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今日からみんなで取り組む、ゼロ・ウェイスト 

・ 量り売りやはだか売りなど、ごみを
　出さない買い方・売り方を推進
・ 店舗でテイクアウトする際に「マイ
　容器」を持参するなど、使い捨て容
　器削減
・ 町内で行われるイベントなどでは、
　リユース食器やリユース可能な弁当
　箱の利用を促進
・ 包装材の削減や代替素材の検討

1 32

燃やすしかない
ごみを減らす

2030年までに2018年度比30％減

地域内で資源を
有効利用する

どうしても出るごみは
 最大限資源化する

地域内資源循環率90％以上 リサイクル率50％以上

・ 町内でまだ使えるものを持ち込
　む、持ち帰るためのリユース拠
　点、修理やアップサイクル（リ
　メイク）などが出来る場所や機
　会の増加
・ 草・落ち葉・栗イガや、生ごみ
　などの有機系資源を有効活用す
　る方法を検討

・ 資源の分別回収をより促進でき
　る仕組みづくりを検討
・ スーパーと連携した資源回収や
　ポイント制度の検討
・ 事業者が排出するごみの資源化
　促進

目 標

◀例
マイ容器持参POPを設置する
協力店を募集しています

■問い合わせ　総務課環境防災連携推進室
　　　　　　　☎026-214-9209

環境グランドデザインに対するご意見など、いつでもお寄せください！

　小布施町では、北信保健衛生施設組合でのごみ処
理費用として、年間約8,631万円を負担しています

（2020年度実績）。
　小布施町が出す年間2,891トンのごみのうち、約
85％の2,504トンを焼却処分しており、この焼却処
分量を減らすことがごみ処理費用削減にもつながり
ます。小布施町の1人1日あたりのごみの排出量は
720グラムで、日本全国平均の901グラム、長野県平
均807グラムと比べて少ないですが、リサイクル率
は11.7％であり、全国平均20.0％より低くなってい
ます。

　世界的に人口が増え続け、資源需要が高まる中で、
天然資源の消費量は年々増加している一方、資源の循
環利用は進んでいません。プラスチックの使用をはじ
め、資源採掘から私たちが日々使う物を作り、使い、
そして捨てた後までの間（ライフサイクル）では多く
の化石燃料を使用し、気候変動を加速させることにも
つながっています。
　ごみの問題は誰にとっても他人事ではありません。
だからこそ、今日から誰にでも取り組めることでもあ
ります。ぜひ一緒にごみについて考え、出来ることか
ら始めていきましょう！

毎月１分野ずつ小布施町環境グランドデザインの内容を紹介しています。
今月は「ゼロ・ウェイスト（ごみを出さない町）」についてです。
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可燃ごみと資源物の排出状況について
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可燃ごみ

可燃ごみ 資源物

　人口が減少している一方で、可
燃ごみの排出量は減っていませ
ん。分別を徹底して、リサイクル
できるものは資源回収に出すよう
にしましょう。

NNeeww!!

缶缶・・金金属属 古古紙紙 ビビンン

新たな回収試験、始まります。この機会にぜひご参加ください。

×

8/6 9/3 10/1 11/5 
- 第1⼟曜⽇ 9:00～10:30
- ツルヤ小布施店駐車場

春の環境美化運動へのご協力ありがとうございました
参加人数 可燃ごみ 缶・金属ごみ 粗大ごみなど

1,981人
（－133人）

387袋
（－76袋）

31袋
（＋4袋）

自動車バッテリー
など

（　）内の数字は令和３年度との比較

■問い合わせ
　住民税務課住民係　☎026-214-9109

回収実績をお知らせします

※詳細は町報おぶせ6月号をご覧ください。



小布施町環境グランドデザイン策定記念

「おぶせ未来環境会議」
…６月５日開催レポート…

○
―「町の未来と環境」の起点となる白熱した会議に―

　6月5日㊐、小布施町環境グランドデザインの
策定を記念し、町民の皆さんと子どもたち世代に
残したい町の未来や環境について考えるきっかけ
として「おぶせ未来環境会議」を開催し、67名の
皆さんにご来場いただきました。環境グランドデ
ザインの紹介と併せ、2名のゲストからの講演や
ワークショップを行いました。

　イベントは、町内在住のメンバーもいるバンド
「オニハソト」のライブから始まり、会場全体が盛
り上がるとともに、ゲストからの個人のアクショ
ンを後押しする力強いメッセージや参加者同士の
活発な意見交換など、最後まで熱気に溢れていま
した。

 「いのちと地球をめぐる小布施へのメッセージ」
　ー NPO法人ガイア・イニシアティブ　代表　野中ともよさん

　元NHK/テレビ東京キャスターで、現在は同NPOの活動にて環境分野
で活躍されている野中さんより、小布施町に関わる全ての方々に向けた熱
いエールをいただきました。命や暮らしを大切にする視点が結果的に環境
への取り組みにもつながることや、小布施に関わる人々（オブセニアン）
が共感できる言葉や方法で、町民一人ひとりが行動することの大切さが伝
えられました。

基調講演

取組事例紹介
「ゼロカーボンまちづくり ーわたしたちにできることー」
　ー NPO法人上田市民エネルギー　理事長　藤川まゆみさん

　上田市での事例を交え、町民から環境課題に取り組むことの力の大きさ
をお伝えいただきました。同NPOの屋根貸し太陽光発電「相乗りくん」で
は、市民出資だけで累積１億7,000万円を集めてきたとのこと。また個人
で取り組める「ゼロカーボンまちづくりアクションメニュー」を紹介し、

「自分の意見を伝えて行政の背中を押すだけでも町の政策の推進力が変わ
る」と力強いメッセージもありました。

　参加者もゲストも混ざり合い、会場に集まったさまざまな世代で、町の
未来と環境のために「今、取り組んでいること」と「これから取り組みたい
こと」を話し合いました。「生ごみのコンポストにチャレンジしたい」「車
をなるべく使わない」といった身近なものから、「自分の事業所や農場でも
太陽光発電の活用を考えてみたい」など職場や仕事の中での取り組みにつ
いても声が上がりました。

ワークショップ

本イベントへのお申し込み・当日のご参加に心より御礼申し上げます

町報 おぶせ　2022(　　4)-7 4令和
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◎議案の概要
● 補正予算　
◇一般会計

〔補正額〕　8,935万9千円
〔補正後の額〕　55億7,206万7千円
■歳出の主なもの

（民生費）
○子育て世帯生活支援特別給付金　450万円

（衛生費）
○新型コロナウイルスワクチン接種委託料　888万1千円

（教育費）
○町営テニスコート大規模改修工事　4,500万円

小布施町議会 令和 4 年 6 月会議
（商工振興費）
○賑わい創出事業委託料　541万5千円
○第６波対応新型コロナウイルス中小企業者等特別応
　援金　1,750万円

◇介護保険特別会計
　［補正額］2万3千円
　［補正後の額］11憶3,123万4千円

◎専決処分の概要
●条例の一部改正
◇小布施町税条例の一部を改正する条例
　税制改正に伴う固定資産課税台帳の閲覧・証明書の
　交付におけるDV被害者等の支援措置など、町税の
　所要の改正を行いました。
◇小布施町国民健康保険税条例の一部を改正する条例
　税制改正に伴う課税限度額の引き上げの改正を行い
　ました。

●和解・損害賠償額の決定
　町が個人に支払う損害賠償額（2件198,871円）の
　報告を行いました。

●議案
○令和 4 年度補正予算
●専決処分の報告
○条例の一部改正
○和解・損害賠償額の決定

2件（可決）

2件（報告）
2件（報告）

　子育て世帯生活支援特別給付金や新型コロナウイルス
中小企業者等特別応援金事業費などの一般会計補正予算
と介護保険特別会計補正予算について審議されました。

審議期間　6 月 6 日～ 17 日

長野県知事表彰を受賞

　市村良三さん（上
町）が、6 月 7 日に長
野県知事表彰を受賞
しました。町長として
4 期 16 年にわたり在
職し、「協働と交流の
まちづくり」をテーマ
に町民、町内外企業、

大学などと共に行政運営に取り組んだ功績が
認められたものです。市村さんは「小布施は
外から来た方を温かく迎える文化が根付いて
います。これこそが小布施の一番の強み。町
民の皆さんのまちづくりが評価されたもの
で、自分はその代表としていただきました」
と喜びと感謝の気持ちを語られました。

長
野
県
知
事
選
挙
が
実
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さ
れ
ま
す
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７
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新
し
い
保
険
証
と
受
給
者
証
を
お
送
り
し
ま
す

医療

保険

　
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
に
新
し
い

被
保
険
者
証
を
送
付
し
ま
す
。
お
手
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ま
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た
ら
内
容
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く
だ
さ
い
。
他
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康
保
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保
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が
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知お知らせ

保険証の有効期限は8月1日から
9月30日までの2カ月間です。
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窓口負担割合が見直されます
後期高齢者医療制度

　令和４年10月１日から後期高齢者医療被保険者のうち、一定以上の所得がある人は医療費の窓口負担割合が２割
になります。被保険者の令和３年中の課税所得や収入額をもとに世帯単位で判定され、該当する人には９月下旬頃に
は「２割」と記載された被保険者証が送付されます。

２割負担の基準

「課税所得28万円以上」かつ「年金収入+その他合計所得金額が200万円以上」
※課税所得とは、住民税納税通知書の「課税標準額」の額
※年金収入には、遺族年金や障害年金は含みません
※被保険者が２人以上の場合は、「年金収入+その他合計所得金額の合計が320万円以上」

窓口負担割合が２割となる人には負担を抑える配慮措置があります

　令和５年10月から消費税の仕入税額控除の方式と
して、「適格請求書等保存方式（インボイス制度）」が
導入されます。これに伴い、令和３年10月から「適格
請求書発行事業者の登録申請」が始まっています。
　適格請求書等保存方式とは、買手が仕入に係る消費
税額について、仕入税額控除の適用を受けるために
は、原則として売手の事業者から交付を受けた「適格
請求書（インボイス）」などの保存を必要とする制度で
す。売手の事業所が「適格請求書」を交付するには、事
前に税務署への申請・登録が必要です。
　長野税務署では、説明会を右記のとおり開催します
ので、ご参加ください。(各回定員20名／事前予約制）

長野税務署からのお知らせ
事業者の方向けに消費税のインボイス制度の説明会を開催します

■会場　長野税務署別館２階会議室
■その他　新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況
　などにより説明会の開催を延期または中止する場合
　があります。来場の際は、公共交通機関をご利用くだ
　さい。
■申し込み・問い合わせ　長野税務署法人課税第一部門
　　　　　　　　　　　 ☎026-234-0111（代表）
　※音声ガイダンスに沿って「2」を押してください。その後、
　　電話交換につながります

開催日時
８月22日㊊ 10：30～ 11：30

13：30～ 14：30

９月26日㊊ 10：30～ 11：30
13：30～ 14：30

保険証の有効期限は10月1日から令和
5年7月31日までです。負担割合の変
わらない人にもお送りします。

配慮措置が適用される場合の計算方法
例○1カ月の医療費全体が50,000円の場合

  窓口負担割合1割のとき①①    5,000円    

窓口負担割合２割のとき②   10,000円

負担増額③（②ー①）  　5,000円

窓口負担増の上限④  　3,000円

払い戻し額（③-④）  　2,000円

差額の2,000円分は高額医療費で払い戻しになります。 ■問い合わせ　住民税務課住民係
　　　　　　　☎026-214-9109

　令和7年9月30日まで、２割負担となる人への配慮措置として、１
カ月の外来医療の負担増加額が3,000円までに抑えられます。（入院
の医療費は対象外です）

配慮措置
1カ月5,000円の負担増を
3,000円までに抑えます
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子育て世帯の支援のため新たな給付金の支給を実施します
（低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金）

申請 対象者 支給時期

不要 ①令和４年4月分の児童扶養手当が支給された人 ６月に支給済み

必要

②公的年金などを受給していることで令和4年4月分の児童扶養手当
の支給を受けていない人 審査後、支給③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収
入が児童扶養手当を受給している人と同じ水準となっている人

申請要否など

　申請が必要な人は、申請書に必要書類を添付のうえ、役場健康福祉課地域福祉係窓口に提出してください。　　　
　（申請書は健康福祉課地域福祉係窓口または町ホームページにあります）

お知らせ

申請
令和4年度住民税

均等割
対象者 支給時期

不要 非課税
令和4年4月分の児童手当または特別児童扶養手当の
受給者（公務員以外）

7月下旬

必要
非課税 高校生のみ養育している人、公務員

審査後、支給
課税

令和4年1月1日以降の収入が急変し、住民税非課税
相当の収入となった人（家計急変者）

申請要否など

ひとり親世帯以外　支給対象者

　次の①、②の両方に当てはまる人
①令和４年３月31日時点で18歳未満の児童（障害児の
　場合、20歳未満）を養育する父母等
②令和４年度住民税均等割が非課税の人、または令和４
　年１月１日以降の収入が急変し、住民税非課税相当の
　収入となった人（家計急変者）

※令和４年４月1日から令和5年2月28日までに生ま
　れた児童も対象です。
※ひとり親世帯分の給付金の支給を受けた人は対象外に
　なります。

支給額　児童1人あたり一律5万円

申請受付期間　令和５年２月28日㊋まで

※父母が共に児童を養育している場合は、児童の生計を維持する程度が高い人（通常、所得が高い人）が申請者になります。
※公務員は所属する職場から申請書に証明（児童手当受給状況）を受け、申請時に住んでいる市町村に提出してください。

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、食費などの物価高騰に直面する低所得の子育て世帯に対し、
給付金を支給します。（国の全国一律の支援です）

■問い合わせ　健康福祉課地域福祉係
　　　　　　　☎026-214-9108

　次のいずれかに当てはまる人
①令和４年４月分の児童扶養手当が支給された人
②公的年金など(※1）を受給していることで、令和４年
　４月分の児童扶養手当の支給を受けていない人（※2）
　※児童扶養手当に係る支給制限限度額を下回る世帯
③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変
　するなど、収入が児童扶養手当を受給している人と同
　じ水準になっている人

②と③に該当する人は申請が必要です。
(※1)遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年金、遺族補償
(※2)既に児童扶養手当の受給資格者としての認定を受   
　　  けている人だけでなく、児童扶養手当の申請をし
　　  ていれば、令和４年４月分の児童扶養手当の支給
　　  が全額または一部停止されたと推測される人も対
　　   象となります。
支給額　児童1人あたり一律5万円

ひとり親世帯　支給対象者
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【注意事項】
・マイナポイント付与対象は、令和4年9月末までに交付申請された
　カードです
・マイナポイントの申し込み期限は令和5年2月末までです
・条件ごとにポイントの申し込みが必要になります
・ポイント付与のタイミングは決済サービスによって異なります

①交付申請書に必要事項を記入
②顔写真を貼り付ける
③記入内容の確認
④送付用封筒に入れ郵便ポストに投函

作ろう　便利なマイナンバーカード作ろう　便利なマイナンバーカード

申請 お受け取り

　開庁時間に受け取れない人のために、マイナ
ンバーカードの時間外交付を行います。
期日　7/27㊌、8/10㊌、8/24㊌
時間　18：00 ～ 19：30
予約　来庁日の2日前までの平日（8:30~17:
　　　15）に、住民税務課住民係へ電話でご予
　　　約ください①交付申請書のQRコードを読み取り

　メールアドレスを登録
②通知される申請者用WEBサイトの
　案内に従って必要事項を入力
③スマートフォンで撮影した顔写真　
　データを添付し、送信

郵送から

■問い合わせ　マイナンバー総合フリーダイヤル
　　　　　　　☎0120-95-0178

■問い合わせ　住民税務課住民係
　　　　　　　☎026-214-9109

■問い合わせ　企画財政課広報情報係
　　　　　　　☎026-214-9102

必要なもの　・通知カード・個人番号
　　　　　　　カード交付申請書
　　　　　　・顔写真（お持ちの方）

必要なもの　・交付通知書（はがき）
　　　　　　・通知カード
　　　　　　・本人確認書類（顔写真がない
　　　　　　　ものは2種類必要）

スマートフォンから

【注意事項】
・マイナポイントの申し込みやe-Taxの利用などは、電子  
   証明書を発行してから24時間後にご利用いただけます

　申請から約1カ月後、役場から作成完了の通
知を送付します。同封のはがきと本人確認書類
を持って、役場にお越しください。住民係窓口
でマイナンバーカードをお渡しします。

最大2万円分のマイナポイントをもらおう！

　マイナンバーカードは、本人の氏名、住所、生年月日、性別、個
人番号（マイナンバー）、顔写真が記載されたICチップ付きのカー
ドです。本人確認書類として利用できるほか、電子証明書を利用
した電子申請など、さまざまなサービスに利用できます。

　交付申請書を郵送するか、スマートフォンな
どからオンラインで申請できます。また、企画
財政課では顔写真の撮影などの申請サポートを
８月末日まで実施しますのでご利用ください。

健康保険証としての利用申し込み

公金受取口座の登録

マイナンバーカードの
新規取得

最大
5,000 円分

7,500 円分

7,500 円分

必要なもの　・マイナンバーカード
　　　　　　・設定した暗証番号（数字4桁）
　　　　　　・キャッシュレス決済サービス

　マイナポイントの予約・申し込みはスマ
ートフォンやパソコンからオンラインでで
きるほか、市町村窓口や郵便局、コンビニ
などのマイナポイント手続きスポットでも
お申し込みいただけます。詳細は左記QR
コードからご確認ください。

口座登録で公金受け取りがスピーディーに

事前に口座情報を登録することで、申請時に口座
情報の記入や通帳の写しなどを提出する必要がな

くなります

行政手続きをオンラインで可能に

子育てや健康・医療などの各種行政手続き
の検索や申請ができます

健康保険証として使える

就職や引越し時、健康保険証の切り替え
を待たずに使えます
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農業委員会だより
～小布施の大地に一番近い農家の皆さんへ～

農地パトロールを実施します

■問い合わせ　産業振興課農業振興係
　　　　　　　　☎026-214-9115

　「農地が適正に耕作されて
いるか」また、「無許可で駐車
場などになっている農地がな
いか」などといった状況を把
握するため、農業委員会では
農地パトロールを実施してい
ます。今年も次のとおり計画
していますので、実施期間中
は農業委員や農地利用最適化
推進委員が巡回し、場合によっては農地へ立ち入ったりお
話を伺ったりしますが、ご理解とご協力をお願いします。
期間　8月１日㊊～８月31日㊌
対象　小布施町内すべての農地

　遊休農地は、雑草や雑木が繁茂して、病害虫の発生
の温床となったり、最近では有害鳥獣が入り込んで危
険になったりと、周辺農地の耕作者にとって迷惑とな
るだけでなく、地域一帯の問題になることもありま
す。
　農家の皆さんは、農地の維持や、果樹防除特報など
に基づく適切な管理を引き続きお願いします。
　また、周辺農地の状況でお困りのことや、「農業はで
きないので農地を貸したいけれど、引き受けてくれる
相手が見つからない」などのお悩みがありましたら、
農業委員会事務局までご相談ください。

田や畑の適正な管理を

　曽我貴子さん（押羽）が、法務
大臣から人権擁護委員に委嘱さ
れました。曽我さんは、「今まで
人権を身近に感じる機会があり
ませんでしたが、この役職を通
じて人権に対する知識を広げ、
少しでも困っている人たちのお

役に立ちたいと思います」と抱負を語りました。任期は
令和４年7月1日から令和７年6月30日までの3年間
です。

曽我貴子さんが人権擁護委員に
　　　　　　　　　　　　　委嘱されました

まちづくり委員会交流を考える部会
　　　「お絵かき教室」を開催します

　イラストレーター・絵本作家の藤岡牧夫さんを
講師にお絵かき教室を開催します。今回は、「カッ
パとあそぼう！」をテーマに行います。
日時　　　８月28日㊐　9：00 ～
場所　　　まちとしょテラソ　多目的室
対象　　　小学生まで（低学年は保護者同伴）
募集人数　10人　※定員になり次第締め切ります
参加費　　500円
持ち物　　色えんぴつ、クレヨンなど絵を描く道
　　　　　具、ハサミ、のり
申込期限　８月19日㊎
■問い合わせ・申し込み
　まちづくり委員会事務局（企画財政課企画交流
係内）　☎026-214-9102

農地・宅地調査を行います

■問い合わせ　建設水道課都市・建設係
　　　　　　　☎026-214-9105

　東大先端研・小布施町コミュニティ・ラボでは、農地
と宅地の調査を行います。この調査は、農地の利用状況
を把握することと、宅地に隣接した農地の利用状況や宅
地と農地の関係を把握することを目的としています。調
査には身分証明書を携帯した大学生が伺います。ご理解
とご協力をお願いいたします。
期間　8月初旬～ 9月末
対象　（農地調査）中条自治会、雁田自治会
　　　（農地調査・宅地調査）六川自治会、中町自治会、
　　　松村自治会、水上自治会
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　本日の重大なお知らせは、これを０
ゼロ

からみんなで作り
ませんか？というお誘いです！
　夏休み開始の7月27日から、28日、8月3日、4日、
5日、6日の全6日間で写真のような本体を完成させま
す。
　ぜひ、レアなものづくり体験に、そして夏休みの思い
出作りに、テラソに遊びに来てください！
参加申し込みは右記QRコード、またはテ
ラソで配布しているチラシから！飛び入り
も参加も大歓迎です！

　
　我らが小布施町の情報誌「町報おぶせ」。実は毎月、目
の不自由な方や読むより聞くほうが心地よい方向けに町
報の内容を音訳していただいています。「なるほど、字を
追わずともイメージさせる話し方とはこういうことか」
とハッとさせられますし、なにより、ラジオ代わりに聞く
こともできるところが嬉しい♪
　テラソのバリアフリーコーナーに常設しておりますの
で、どうぞお気軽にご利用ください。

☎ 026-247-2747 　Fax 026-247-4504

9:00 ～ 19:00　平日

8月の休館日▶2日㊋、9日㊋、16日㊋、23日㊋
　　　　　　         30日㊋、25日㊍（蔵書整理日）

　暑い夏を乗り切るために、皆さんはどのように過ごしていま
すか？冷たいもの、スタミナがつくものを食べたり、甘酒を飲
んだり、グリーンカーテンを作ったりと、さまざまな方法があ
ると思います。その中で、読むと涼しくなる“涼書”で夏の暑い
時間を、少しでも快適に過ごすのはいかがでしょうか。見て涼
しい、読んで涼しい本をぜひご覧ください。

　テーマは「涼」

『空色のクリームソーダ』
tsunekawa・著

『14ひきのせんたく』
いわむら かずお・絵

8月のおはなし会
日　時 内　容

8月 19日㊎ 15:30 ～ 低学年のおはなし会
8月 27日㊏ 10:30 ～ おはなし会

※新型コロナウイルス感染防止のため中止になる場合があります

新たに 291 冊（一般 162 冊、児童・絵本
129冊）の本を迎えました。ぜひ足をお運
びください。

ホームページ

町報おぶせを、ぜひCDでもお楽しみください♪

note

新着本紹介

司書のひとつかみ
― テラソおススメの本をご紹介します ―

8月のテラソ百選のテーマは 「パン」です
　小布施町で「パン」と言えばチェルシーバンズですね！その
誕生秘話が「世界一のパン～チェルシーバンズ物語～」という
一冊の本になっています。高級食パンブームも続いています。
さまざまなパンの本と、苦しまぎれのピーターパン…お好き
なパンをどうぞ。

『夜市』
恒川光太郎・著

　2月から進んでいた移動図書館の制作ワークショッ
プ。多数のアイデアをいただき、ようやく図面が完成し
ました！
テーマは「まちと人を照らす縁側」。

　内と外をつなぐ縁側のような空間で人々が対話する
ように集い、夜には半透明の素材でできた移動図書館か
ら柔らかく光が染み出す行

あんどん
燈のようなデザインになっ

ています。

9:00 ～ 17:00　土日祝日
9:30 ～ 17:00　お盆（13日、14日、15日）

移動図書館の制作ワークショップ、参加しませんか？

開館時間
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学校・園だより
栗ガ丘小学校POSTPOST

〒〒学学 校校

心
の和

人権教育

メイト達も「もっといじっても大丈夫だろう」と考え、いじ
りはどんどんエスカレートしていきました。いじりは毎日
続き、真矢君は自殺してしまいます。「まだ大丈夫」そうい
う根拠のない思い込みが、いじりを「いじめ」へと発展さ
せてしまったのです。
　こうした悲劇を止めるためには、相手の気持ちを考え、
知ろうとすることが大切だと思います。ただの思い込み
を広めず、正しい知識から判断し、人と関わり合い、認め
合うことが、私なりに考えた差別をなくすための一歩だ
と思います。「思い込みやまちがった知識が差別を生み出
す」この言葉を胸に、いつでも人権意識をもちながら、こ
れからを生きていきたいです。

（令和3年度人権同和教育の推進に関する入選作文。
一部修正・省略。学年は現在の学年）

　私は授業中、部落差別につ
いてのビデオを見ていたとき
に、こんな言葉を耳にしまし
た。「思い込みやまちがった
知識から差別は生まれる」こ
の言葉を聞いた私は、今まで
の授業を振り返ってみました。
まず、「いじり」についての授
業を振り返ってみました。い

じりが原因で亡くなってしまった真矢君は、ひんぱんに友
達からいじられていました。その時の真矢君の様子は、特
におかしな様子はあまりなかったそうです。だからクラス

人権学習を振り返って
小布施中学校２年　古川伊

い ま り
茉里さん

いいね

小布施 小布施中学校１年　吉澤歩
あ ゆ な

那さん

小布施の宝「皇大神社」
　「皇大神社は小布施の中心的存在で、安市やくりんこ祭
りが行われ、私の思い出がある場所。小布施の宝です」と
吉澤さん。皇大神社を題材にした吉澤さんの作品が、昨年
度の信濃教育会「今を生きる子どもの絵展」で中央入選し、
永年保存作品に選ばれました。作品は、「信州子ども絵画 
100 年館」に寄贈され、学校教育や県民文化の向上に役立
てられます。吉澤さんに作品への思いを聞くと、「一番描き
たかったことは皇大神社の和風建築の細かく、きれいなと
ころを割り箸ペンで一本一本丁寧に線を描いて実物に見え
るようにしたこと。工夫したところは、できるだけ白を使
わず、水彩絵の具の特徴を生かし、色が透きとおった鮮や
かな絵になるように描いたところ」と言います。審査員か
らは、神社の社柱や瓦屋根まで細かく丁寧、細密な色彩も
見事だと絶賛。吉澤さんの絵は、見る人のなつかしい記憶
を思い起こさせてくれます。

　小学校最後の運動会、「自分達らしい演技をしたい」
「平和を願いたい」「見ている人に元気になってほしい」
「支えてくれた人に感謝を伝えたい」という思いをもっ
て、フラッグの練習がスタートしました。静と動のメリ
ハリをつけることを意識し、約3週間練習をしてきまし
た。班ごとにふりを考えたり、休み時間に何度も練習し
たり、「ここはこう旗をふった方がいいと思う」と意見を
出し合ったりと、子どもたちの力で完成度を高めてきま
した。本番では自分たちがやりたかった表現、6年生ら
しいカッコイイ表現ができたのではないかと思います。
フラッグの練習を通してさらにパワーアップした団結力
で、栗ガ丘小学校をひっぱっていく姿が楽しみです。
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1_髙井鴻山肖像
2_生涯の活動や業績などが
記述された掲示板
3_鴻山が揮

き ご う
毫した「大幟の一覧表」

２
０
１
３
（
平
成
25
）
年
４
月
に
開
館
し
た
小
布
施
町

文
書
館
の
収
蔵
品
や
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

小
布
施
の
今と

き昔
を
見
つ
め
て

～
文
書
館
だ
よ
り
～

第100回

有
料
広
告

都住小学校の校舎を利用した歴史民俗資
料館。1,400点余りの収蔵品からお勧め
の展示品を紹介します。
案内人：川上三雄（歴史民俗資料館職員）

1

2

3

コレクション
歴民

　  18 NO. 髙井鴻山肖像、経歴、業績を語る品々
　歴史民俗資料館の玄関を入ってすぐ左側壁際に、髙井
鴻山に関する資料が多く展示・収納されています。まず、
大きな額に入っている「髙井鴻山肖像」が目を引きます。
正座をした立派な正装姿が印象的で、髙井鴻山の人柄や
当時の雰囲気が感じられます。「髙井鴻山先生」と書かれ
た木製の掲示版には、誕生から生涯の活動や業績などが
詳しく記述されています。佐久間象山、勝海舟などとの
交友関係、髙井塾を開いて多くの子弟に教育をしたこと、
千曲川治水に貢献したことなど、多方面に活躍したこと
が分かる貴重な資料です。そのほか、徳川家達篆

てんしょ
書の

「鴻山髙井扇碑」の額、鴻山が揮
き ご う

毫した「大幟の一覧表」、
鴻山と名前が書かれた花瓶などがあります。

　
小
布
施
町
文
書
館
は
、
平
成
25
年
４
月
24

日
に
開
館
し
、10
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　
公
文
書
館
の
設
置
と
し
て
は
、
全
国
の
地

方
公
共
団
体
の
中
で
64
番
目
、
全
国
の
町
村

で
は
５
番
目
、
県
下
の
市
町
村
で
は
３
番
目

と
い
う
早
さ
で
、
公
文
書
管
理
条
例
を
文
書

保
存
の
根
拠
と
す
る
公
文
書
館
の
設
置
は
、

全
国
の
町
村
で
初
め
て
の
こ
と
で
し
た
。

　
開
館
当
初
の
歴
史
資
料
の
収
蔵
数
は
、
古

文
書
な
ど
３
千
点
余
り
で
し
た
が
、
現
在
は

２
万
点
を
超
え
て
い
ま
す
。
な
お
、
全
国
の

地
方
公
共
団
体
の
公
文
書
館
数
は
86（
令
和

４
年
３
月
現
在
）と
、
い
ま
だ
に
極
め
て
少

な
い
状
況
で
す
。

　
小
布
施
町
文
書
館
で
は
、
歴
史
資
料
に
対

し
て
関
心
や
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た

め
の
普
及
活
動
と
し
て
、
開
館
か
ら
こ
れ
ま

で
、
講
演
会
を
合
計
６
回
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
は
６
回
、
そ
し
て
企
画
展
示
を
15
回
開
催

し
て
き
ま
し
た
。
開
館
当
初
は
専
門
職
員
も

い
ま
し
た
が
、
現
在
は
不
在
の
状
況
が
続
い

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
館
の
運
営
に
関
し
て

は
、
小
布
施
史
料
調
査
会
や
文
書
館
サ
ポ
ー

タ
ー
の
皆
さ
ん
に
力
を
貸
し
て
い
た
だ
い
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
今
後
と
も
、
歴
史
資
料

の
収
蔵
や
公
開
、
普
及
活
動
に
努
め
、
少
し

ず
つ
で
あ
っ
て
も
魅
力
あ
る
施
設
と
し
て
そ

の
充
実
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

古文書など収蔵数は２万点を超える。（収蔵庫） 閲覧室では企画展示「ガラス乾板の残した光景Ⅲ」
を開催中

10
年
目
の
文
書
館
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おぶせっこ
大集合！！
　月生まれ7

■問い合わせ　各種相談　☎ 026-247-31118月の各種相談
相談内容 期日 時間 相　談　員 場　所　な　ど

人権よろず相談 3日㊌ 12:30 ～ 14:30
※電話、匿名でも可 人権擁護委員 北斎ホール相談室

☎内線545

心配ごと相談 9日㊋
23日㊋ 13:00 ～ 15:00 民生児童委員 北斎ホール事務室

行政相談 19日㊎ 9:30 ～ 11:30 行政相談委員 北斎ホール相談室
☎内線545

乳幼児
健康相談 3日㊌ 9:30 ～ 11:30

※要予約
保健師・栄養士

臨床心理士 健康福祉センター

住まいづくり相談 17日㊌ 14:00 ～ 16:00
※要予約 住まいづくり相談員 公民館2階音楽室

結婚相談 毎週㊋、㊍
※祝日を除く

13:00 ～ 17:00
※要予約 結婚専門相談員 小布施町社会福祉協議会

☎026-242-6665

心のサポート相談 毎週㊎
※祝日を除く

13:30 ～ 15:00
上記時間にお電話で面接時間を

ご予約ください。

臨床心理士
精神保健福祉士

おぶせフラワーセンター
2階相談室

☎026-214-6651

法律相談 18日㊍ 14:00 ～ 16:00
※要予約 弁護士 北斎ホール相談室

精神保健相談
思春期心の相談 18日㊍ 15:30 ～

※要予約 精神科医師
須坂市保健センター

【問い合わせ・申し込み】
長野保健福祉事務所

☎026-225-9039

エンゼルランドセンター　8月の予定
■問い合わせ　エンゼルランドセンター　☎026-247-2137

グループ 自治会名 グループ別企画指定日

A 東町・伊勢町・中央・中扇・福原・栗ガ丘・大島・林
山王島・羽場・中子塚・中条・松の実・クリトピア 23日㊋、25日㊍

B 上町・中町・横町・飯田・北岡・押羽・六川・矢島
清水・松村・雁田・水上・千両 22日㊊、24日㊌

エンゼル
通 信

「２歳のお誕生日おめ
でとう。いつも可愛
い笑顔ありがとう。」

おのざわ・さえ

ちゃん

R2.7.14生

小野澤忍
（中扇）より恵母

父

小野澤紗恵

※左記の日にち以外は、
　平日月曜日～金曜日（祝日除く）
　午前  9:30 ～ 11:30
　午前13:30 ～ 16:30の間で
　15組ご利用できます

「いつもキラキラ笑
顔のうたのちゃん、
1 歳の誕生日おめで
とう！元気に大きく
なってね☆」

やしま・うたの

ちゃん

R3.7.28生

矢島靖文
可愛母

父

矢島歌乃

（松村）より

企　画 グループ 日　時 内　　容 対　象

 すくすく
子育て相談 8/19㊎ 10:00~11:00

町の保健師と栄養士が来館します。子
育てに関する悩みをお気軽にご相談く
ださい。

参加人数：15組
参加費無料
持ち物：なし

手作りひろば
A 8/23㊋

8/25㊍
10:00~ 親子で“スタンプあそび”を楽しみま

しょう。
予約制（各日15組、7/26㊋から受付）
参加費無料
持ち物：なしB 8/22㊊

8/24㊌
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有
料
広
告

令和４年8月 イベントカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
7/31 1 2 3 4 5 6

お
転倒予防教室
(名字あ～さ行)
(13:30~健福）

お
オレンジカフェ・
くりんこ(13:30~
健福)

運転免許特定任意
講習会（18:30~須
坂警察署）

お
転倒予防教室
(名字た～わ行)
(13:30~健福）

サタデーリサイク
ル
(9:00~10:30　ツ
ルヤ小布施店駐車
場）P3

7 8 9 10 11 12 13
県知事選挙投票日
(7:00~20:00　
町内４投票所)P5

日曜資源回収
(7:00~9:00生駐)

お
ダンスで脳元気教室

（13:30 ～健福）
マイナンバーカー
ド時間外交付
(18:00 ～ 19:30)
P9

山の日

14 15 16 17 18 19 20

シルバー人材セン
ター入会説明会

（13:30~桃源荘）

お
転倒予防教室
(名字あ～さ行)
(13:30~健福）

21 22 23 24 25 26 27

3･4か月児健康診査
(令和4年4月~5
月生まれ)
受付
(13:00~13:15健
福)

10･11か月児健康
診査(令和3年9月
~10月生まれ)
受付

（13:00~13:15健
福）

マイナンバーカー
ド時間外交付
(18:00~19:30)
P9

一般教養講座「わ
たしと家族“そうぞ
く”講座」（10:30~ 
講堂）P16

子育て教室・こっ
こ塾（6・7か月児）
(令和4年1月~2
月生まれ)
受付
(9:30~9:45健福)

28 29 30 31 9/1 9/2 9/3
お
チャレンジのど自慢
教室

（13:00~健福）

お
転倒予防教室
(名字た～わ行)
(13:30~健福）

健福・・・千年樹の里/健康福祉センター　　 講堂・・・公民館講堂　　 北ホ・・・北斎ホール　　 生駐・・・生活支援ハウス駐車場
お・・・おでこポイント対象事業　　　　・・・乳幼児健診・子育て教室　　　　　・・・マイナンバーカード時間外交付

8/29~9/1
胃・大腸がん検診
受付(7:20~北ホ)
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暮らしの情報暮らしの情報

有
料
広
告

　
９
月
23
日
㊎
～
９
月
25
日
㊐
に
飯
田
創

造
館（
飯
田
市
）で
行
わ
れ
る
作
品
展
に

出
品
し
て
い
た
だ
け
る
作
品
を
募
集
し
ま

す
。

参
加
資
格　
長
野
県
在
住
の
60
歳
以
上

　
（
昭
和
38
年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
）の

　
ア
マ
チ
ュ
ア

募
集
作
品　

日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、
手

　
工
芸
、
書
、
写
真（
出
展
は
１
人
１
点
、

　
未
発
表
作
品
）

出
品
料　
無
料

申
込
締
切　
令
和
４
年
９
月
２
日
㊎

申
込
先　
健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

※
出
品
規
格
な
ど
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ

　
せ
い
た
だ
く
か
、
窓
口
に
設
置
し
て
あ

　
り
ま
す
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

２
０
２
２
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク「
長

野
県
シ
ニ
ア
作
品
展
」の
作
品
募
集

問
健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

☎
０
２
６
―
２
１
４
―
９
１
０
８

長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
―
２
２
６
―
３
７
４
１

公
園
な
ど
の
管
理
を
行
う「
緑
の
管
理

公
園
な
ど
の
管
理
を
行
う「
緑
の
管
理

人
」を
募
集
し
ま
す

人
」を
募
集
し
ま
す

問
建
設
水
道
課
都
市
・
建
設
係

☎
０
２
６
―
２
１
４
―
９
１
０
５

勤
務
地　
小
布
施
総
合
公
園
お
よ
び
町
内

　
都
市
公
園
な
ど

募
集
人
員　
若
干
人

雇
用
期
間
　
令
和
４
年
９
月
１
日
～
令
和

　
５
年
３
月
31
日（
勤
務
成
績
が
良
好
で

　
更
新
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
更
新
す

　
る
こ
と
も
で
き
ま
す
）

※
冬
期（
12
月
下
旬
～
３
月
上
旬
）は
休

　
業
。た
だ
し
、希
望
に
よ
り
３
月
上
旬

　
ま
で
勤
務
で
き
ま
す
。

一
般
教
養
講
座「
わ
た
し
と
家
族
の

〝
そ
う
ぞ
く
〟講
座
」の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す

問
公
民
館
（
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係

内
）

☎
０
２
６
―
２
１
４
―
９
１
１
１

　
「
相
続
」に
つ
い
て
の
講
座
を
開
催
し

ま
す
。第
１
回
目
は
、「
基
礎
か
ら
学
ぶ
相

続
対
策
」を
テ
ー
マ
に
、
相
続
の
基
本
や

生
前
贈
与
の
有
効
性
な
ど
に
つ
い
て
考
え

ま
す
。

日
時　
８
月
24
日
㊌　
10
時
30
分
～
11
時

　
40
分

場
所　
公
民
館
講
堂

講
師
　
明
治
安
田
生
命
保
険
会
社
の
社
員

定
員　
40
人（
先
着
順
）

申
し
込
み
　
公
民
館
へ
電
話
で
お
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

勤
務
時
間　
６
時
～
15
時
30
分（
実
労
働

　
時
間
６
時
間
）

※
季
節
に
よ
っ
て
勤
務
時
間
の
変
更
あ
り

応
募
資
格　
普
通
自
動
車
運
転
免
許
証
を

　
有
す
る
者

報
酬
　
時
給
８
９
０
円

募
集
締
切　
８
月
19
日
㊎

申
込
方
法　
建
設
水
道
課
都
市
・
建
設
係

　
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込

　
書
に
運
転
免
許
証
の
写
し
と
履
歴
書
を

　
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

試
験
内
容
　
面
接
試
験

「
第
「
第
2525
回
長
野
県
障
が
い
者
文
化
芸
術

回
長
野
県
障
が
い
者
文
化
芸
術

祭
」の
出
展
作
品
募
集

祭
」の
出
展
作
品
募
集

問
健
康
福
祉
課
地
域
福
祉
係

☎
０
２
６
―
２
１
４
―
９
１
０
８

長
野
県
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
―
２
９
５
―
３
１
１
１

　
障
が
い
の
あ
る
人
の
文
化
芸
術
活
動
の

振
興
と
社
会
参
加
の
促
進
を
図
る
た
め
、

障
が
い
者
文
化
芸
術
祭
を
開
催
し
ま
す
。

応
募
資
格　
県
内
に
住
所
を
有
す
る
障
が

　
い
の
あ
る
人

部
門　
絵
画
・
手
芸
・
工
芸
・
書
道
・
写

　
真
・
文
芸（
短
歌
、俳
句
、自
由
詩
）

※
各
部
門
の
作
品
の
規
格
・
条
件
な
ど
は

　
要
項
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

出
品
料　
無
料

申
込
方
法　
８
月
５
日
㊎
ま
で
に
地
域
福

　
祉
係
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

作
品
の
提
出　
出
品
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の

　
う
え
、
９
月
９
日
㊎
ま
で
に
地
域
福
祉

　
係
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
文
芸
部
門
は
、
８
月
31
日
㊌
ま
で
に
長

　
野
県
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
申
し

　
込
み・作
品
の
提
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

表
彰　
優
秀
作
品
は
部
門
別
に
表
彰
し
ま

　
す
。
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髙井鴻山記念館2022夏季展

七妖怪図（一部）

会期　9月21日㊌まで　　時間　9:00 ～ 17:00
入館料　一般300円、高校生150円
　　　　※中学生以下および町内在住の65歳以上の人は無料

■問い合わせ　髙井鴻山記念館　☎026-247-4049

「大妖怪画展～鴻山の朋
ほ う こ

故の住むユニークな霊的世界へ～」

　髙井鴻山は、晩年なぜ、妖怪を描いたのか。
　まぶたを閉じれば続々と妖怪の群れが現れ、描かずにはいられな
かったと言い伝えられています。その鴻山がたどり着いた独特な世
界、ユーモラスで奇妙な妖怪たち、霊魂がのりうつれば妖怪に変ずる
という思想の妖怪山水画などから、鴻山の魂を感じ妖怪画の世界をお
楽しみください。

おぶせミュージアム・中島千波館　information
作家と地域の人々がつくりあげてきた美術館

　平成4年に開館して以来30年間、小布施出身の日本画
の巨匠、中島千波氏の現在を紹介すると共に、「次代への
表現展」「ShinPA(シンパ)展」など若手作家の紹介を大き
な柱の一つとしてきました。
　現在、第一・二展示室では、中島氏が教授を務めてい
た東京藝術大学デザイン科出身の高岡香苗、田崎冬樹、
堤岳彦の三人展「犬と鉄塔とお菓子」を開催しています。

「ShinPA展」に出品した大作や、作家それぞれのテーマに
基づいて作品など三者三様の作品をお楽しみください。
会期　9月20日㊋まで（会期中無休）
開館時間　9：00 ～ 17：00
入館料　一般500円、高校生250円、中学生以下および
　　　　町内在住の65歳以上の方は無料

　三人展「犬と鉄塔とお菓子」

ひとのうごき
７月１日現在 （前月比）

人10,990合計 （＋ 2）
女 人5,694 （－ 2）

世帯3,994世帯

男 人5,296人口 （＋ 4）

（± 0）

納期限は 8月31日 ㊌です

忘れないで忘れないで 8月の納付8月の納付
町県民税　　　　 2 期

※掲載は希望者のみ
　（敬称略）

籍戸
窓 口
の

出 

生
は
じ
め
ま
し
て

（
英
明

佐
和
子　

関
谷
緋ひ

な

の
奈
乃　
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中
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井
沢
町

（
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る
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な
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き
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涌
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53　
上
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湯
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92　
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勢
町
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田
幸
子　
84　
松
村

高
澤
郷
江　
　
95　
大
島

中
沢
正
司　
　
77　
中
町

碓
井
時
江　
　
94　
六
川

鶴
田
日
良　
　
87　
林

須
山
忠
雄　
　
90　
中
条

死 

亡
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
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series
広報員がお気に入りの場所を紹介します

100
Obuse 「寄っとくんない 見てくんない」

松川の土手です
私のお気に入りは

彩発見
Sai

vol.

有
料
広
告

庭の存在がライフスタイルを変える
庭木の手入れ・栗・果樹・高木の伐栽までお任
せください。その他何でもご相談ください！

庭園工事　茶庭・一般住宅庭園・修景工
　　　　　設計・施工・管理
エクステリア工事　門塀・フェンス・カーポート
石工事　灯籠・石積み・墓石・記念碑
その他　消毒・各種門松・雪吊り・屋上緑化等

消毒・手入れ・工事等緊急の
場合も対応します

一級造園技能士・庭園アドバイザー

TEL：247-2
に わ は な

887 
FAX：247-5633
E-mail：obuse@niwahana.net

株 式 会 社

　私が紹介したい場所は、松川沿いの土手です。
時間がとれた日、元気な時はウオーキングをして、
疲れ気味の時は、ゆっくり歩いたり、時に木陰を探
して、立ち止まって休みます。松川を流れる水の音
を聞き、風を肌で感じていると、忙しい日常から自
分自身にリセットされて、また毎日を頑張ろうと思
えます。晴れている日は、水面がキラキラと光って
いてキレイですよ。
　これからの時期は暑さ対
策をして、時にひとりで、時
に家族とともに楽しみたいと
思っています。

広報員　中澤久美子さん（東町）

ヘビが食べるか「ヘビイチゴ」
　山裾や道端などで見かける植物の一つに、ヘビイチ
ゴがあります。ヘビイチゴは、バラ科の多年生植物で
す。花が終わると花床が膨らんで丸い実（果床）になり
ます。果床の周りに小さな粒がたくさん付いています。
この粒がヘビイチゴの実です。名前は、草むらにいる
ヘビが食べるのではないかと思って付けられましたが
食べません。私が子どもの頃、毒だから食べてはいけ
ないと教えられていましたが、有毒植物ではありませ
ん。恐る恐る食べたことが2回あります。味は全く無
く不気味な食感でした。ちなみに、食用のイチゴも同
じ作りで果球を食べています。 
　　　　　　　　　案内人：清水照雄さん（栗ガ丘）

おぶせ自然暦
four seasons in obuse 　　124

1_葉の付け根の所から伸びた花柄の先端に付く花
2_5枚の花弁、多数のおしべと短い糸状のめしべなどで形成さ
　れる花
3_ヘビイチゴの果球と実　　　（写真は清水さん提供）

2

3

1
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Health 情報

みんなの健康ひろば

身体の中の水分と熱中症の関係

　高齢になると、筋肉の量が加齢とともに
少なくなりがちです。筋肉には水分を保持
する働きがあるため、筋肉が少なくなると
体内の水分量も少なくなります。特に75
歳以上の高齢者は汗をかきにくく、またの
どの渇きも感じにくいため、熱中症を発症しやすく
なります。

・水やお茶などコップ半分程度の量を、こまめ（1時
　間に１回程度）に飲みましょう。
・のどが渇いたと感じなくても、水分を補給しま　
　しょう。
・入浴の前後、就寝前には少し多めに、コップ１杯
　程度の水などを飲みましょう。

日に大量に汗をかくことで体内の水分も塩分も失っ
てしまうと、身体の中のミネラルバランスが崩れ
て、体調が悪くなります。屋外でのスポーツや炎天
下の作業でたくさん汗をかいたら、水分と一緒に塩
分も摂るように心がけましょう。(ただし高血圧や
糖尿病など持病をお持ちの方は塩分の摂りすぎには
注意しましょう)

　人間の身体の約50 ～ 70％は水分でできていま
す。そして生きていくためには１日に2.5リットル
もの水が必要です。
　これからの季節、汗をかく機会が多くなるため、
水分排出量が増えます。熱中症を防ぐためにも適度
に水分を摂るようにしましょう。また汗をかくと水
分だけではなく、電解質も失われます。汗で一番失
いやすい電解質は血液中に最も多い塩分です。暑い

高齢になったら

健診結果や体調のこと、食事など健康に　
ついて気になることはありませんか。
保健師と栄養士に何でもご相談ください。
・保健センター　　　☎026-214-9930
・健康福祉課健康係　☎026-214-9107

子ども

1日の水分摂取量
飲み水 1.2 L

食事 1.0 L
体内で作られる水 0.3 L

計 2.5 L

　子どもには成長のためにたくさんのエネルギーや
水分が必要です。体重１㎏あたりで比べると子ども
は大人の２倍エネルギーや水分が必要といわれて
います。（出ていく分も摂る分も）また子どもは体温
調節機能が未発達で、暑さに対する抵抗力が低いた
め、熱中症になりやすいです。

・一度にたくさんの水を飲むと身体に負担がかかる
　ため、できるだけこまめに水分を摂取しましょう。

子どものころは

幼児
(1歳～6歳まで)

学童期
(7歳～12歳まで)

体重1kgあたり50ml
(例:体重10㎏で500ml)

体重1㎏あたり40ml
(例:体重30㎏で1,200ml)

1日の水分排出量
尿・便 1.6 L

呼吸や汗 0.9 L
計 2.5 L

摂取

排出

（参照：育児の人間科学　小林登著）

参考：年齢別の１日の水分必要量(目安)

(参照：日常生活における熱中症予防第２版より抜粋    
　　　  日本生気象学会)
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▼
あ
っ
と
い
う
間
に
梅
雨
が
明
け
、
本

格
的
な
暑
さ
が
続
い
て
い
ま
す
。
取
材

に
伺
っ
た
保
育
園
の
プ
ー
ル
遊
び
で
、

ま
ぶ
し
い
夏
空
の
下
キ
ラ
キ
ラ
に
輝
く

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
に
元
気
を
も
ら
い

ま
し
た
。
元
気
に
夏
を
乗
り
切
り
た
い

と
思
い
ま
す
。（
江
本
）

▼
７
月
号
も
た
く
さ
ん
の
方
に
取
材
を

受
け
て
い
た
だ
き
編
集
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
か
ら
お
話
を
伺
う

と
、
仕
事
に
対
し
て「
前
向
き
に
取
り

組
も
う
！
」と
い
う
気
持
ち
に
な
れ
ま

す
。
い
つ
も
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
！（
田
中
）

▼
今
年
か
ら
始
め
た
家
庭
菜
園
で
ジ
ャ

ガ
イ
モ
を
収
穫
し
ま
し
た
。
大
き
な

ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
た
く
さ
ん
と
れ
て
子
ど

も
た
ち
も
満
足
そ
う
で
し
た
。
自
分
で

作
っ
た
お
い
し
い
野
菜
を
し
っ
か
り
楽

し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。（
小
林
卓
）

　新潟市で開催された第39回中部日本早起き野球大
会に飯田チームが出場し、優勝しました。大会は長野
県、新潟県、富山県、岐阜県、愛知県の選抜された16
チームが出場。決勝戦は愛知県の強豪チームと対戦し
13対５で勝利しました。監督の島田政

まさよし
宣さんは「集ま

れる選手が少なく苦しい試合でしたが、選手一人ひと
りがいいところを発揮してくれて優勝することができ
ました」と喜びを語ってくれました。

県高校総体剣道競技で優勝
インターハイ四国高校総体出場へ6

3

援農と交流を体感
快汗猫の手援農隊6

25

　6月25日~27日に全国農協観光協会が主催す
る「快汗猫の手援農隊」の15人が、2年ぶりに来
町されました。おぶせファーマーズの5軒の農家で
摘粒や摘芯などの援農を行い、農業の労働力不足
解消の一役を担いました。受入農家の一人、島田
智仁さん（飯田）は「リピーターの方もいて、農作業
や休憩時間によい交流ができました。ぜひ、また小
布施においでください」と話されました。

全国高等学校総合文化祭に出展
高校生の文化の祭典

31
7

情報 Hot Line

　須坂高校3年の小渕
秀人さん（六川）が描いた
自画像が、7月31日から
開催される「全国高等学
校総合文化祭東京大会」
の美術・工芸部門で、長　作品タイトル「Majority」

野県代表に選抜されました。作品のタイトル「Majority」は多
数派の意味で、「コロナ禍などで多くの人が抱えている複雑
な心境を、今の自分の姿に落とし込んだ」と言い、「時間
をかけて制作したのが報われ、素直にうれしい」と話さ
れました。

中部日本早起き野球大会で優勝
小布施町早起き野球連盟初の快挙

11.12

　長野商業高校3年の田中結さん（栗ガ丘）が、長野
県立武道館（佐久市）で開催された県高校総体剣道競
技会の個人戦で優勝しました。「2回戦で東信１位の選
手に勝って勢いがつきました。負けた試合からたくさ
んの事を学び、その積み重ねが今回の優勝につながっ
たと思います」と田中さん。「インターハイは剣道を楽
しむことを忘れず試合に臨みたい」と、８月に高知県
で開催される全国大会への抱負を語りました。

6

▼
今
月
号
の
表
紙
撮
影
の
た
め
、つ
す

み
保
育
園
に
行
き
ま
し
た
。
う
だ
る
よ

う
な
暑
さ
の
な
か
職
員
２
名
で
カ
メ
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を
構
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、
な
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か
撮
影
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終
え
ま
し

た
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プ
ー
ル
で
遊
ぶ
姿
を
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て
、
少
し

で
も
涼
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い

で
す
。（
久
保
田
）


