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情報Hot Line

（敬称略）小中学校教職員の異動

小
布
施
中
学
校

〔転出〕 校長 鹿取俊彦 　芦原中学校（小諸市）

教諭 清水あかね 　長野県教育委員会

〃 赤羽美和子 　長野県教育委員会

〃 長尾恭照 　塩田中学校（上田市）

〃 田幸　覚 　相森中学校（須坂市）

学校事務 藤沢由美子 　柳原小学校（長野市）

〔転入〕 校長 大塚明彦 　長野県教育委員会

教諭 青木亮太郎 　※新任

〃 松山由美 　高山中学校（高山村）

〃 平井　智 　高社中学校（中野市）

〃 飯泉大輔 　相森中学校（須坂市）

学校事務 湯本久美子 　日野小学校（須坂市）

栗
ガ
丘
小
学
校

〔転出〕 教諭 中村建太 　箕輪中部小学校（箕輪町）

〃 櫻井里菜 　豊田小学校（諏訪市）

〃 久保沙織 　鼎小学校（飯田市）

〃 池内　博 　日野小学校（須坂市）

〃 根崎正一 　 牟礼小学校（飯綱町）

〃 宇治香苗 　須坂小学校（須坂市）

〔転入〕 教諭 新井美季 　相森中学校（須坂市）

〃 市村千春　　　飯山養護学校（飯山市）

〃 山﨑香澄 　※新任

〃 本藤拓哉 　※新任

〃 鈴木貴善 　城東小学校（長野市）

〃 中谷　寧 　小山小学校（須坂市）

〃 神田由美子 　小山小学校（須坂市）

〃 田鍋隆行 　高山小学校（高山村）

〃 上野　浩 　日野小学校（須坂市）

生涯学習一般教養講座「スポーツコース」

体を動かし生き生き暮らそう

　スポーツ推進委員会主催の「太極拳で心身を整える」

が開かれました。講師は信州太極拳連盟顧問の山崎優子

さんと山崎さんの息子で同会長の岳
たけひこ

彦さん、孫の誠
まさひこ

彦さ

ん。全国大会で上位の成績をおさめている3人の指導の

下、約60人が汗を流しました。山崎優子さんは「体重の

かけ方や体の動きを意識すると、余計なことを考えず集

中できます。続けることで心身が整い、健康につながる

のだと思います」と語り掛けました。参加者の一人、及川

稔さん（松村）は受講後「動きを体で覚えたい。太極拳の

クラブにも参加したいです」と目を輝かせました。

３
24

　自然と文化の調和した

素敵な小布施町。そんな

素敵な町の小布施中学校

に着任することができた

ことを大変うれしく思い

ます。小布施中学校の学

校教育目標である「夢　

忍耐　思いやり」は、こ

れからの予測不能な時代に身につけるべき資質・能力

とつながっています。どんなときにも自分の夢を持ち、

それに向けて努力する力や、仲間のよさを認め合い、

かかわり合いながら物事を成し遂げていく力を育んで

いきたいと思います。また重点目標の「学び合い」「認

め合い」「響き合い」を通して、誰もが安心して学べる

学級・学校づくりを推進します。保護者や地域の皆さ

んのご支援、ご協力をいただきながら、一人一人の生

徒が輝く、明るく楽しい学校づくりをしてまいります。

どうぞよろしくお願いいたします。

新学校長あいさつ

小布施中学校

大塚明彦 校長

第一分団

　第一部部長　折山靖志　担当自治会（以下同じ）（東町、上町）

　第二部部長　関谷洋男（中町、伊勢町、中央、中扇）

　第三部部長　高津正樹（横町、福原、栗ガ丘）

第二分団

　第一部部長　高沢佳秀（大島、飯田）

　第二部部長　大塚孝男（林、山王島）

　第三部部長　笹岡拓也（北岡、押羽、羽場）

第三分団

　第一部部長　小林拓未（六川、中子塚、矢島、清水）

　第二部部長　田尻祐大（中条、松村、雁田）

　第三部部長　徳竹　敦（水上、松の実、千両、旧松川、クリトピア）

消防団任命式

仲間とともに町を守る
４

２

団　長　　　湯本隆男

副団長　　　田中康喜

副団長　　　中沢英俊

ラッパ長　　笠原康祐

副ラッパ長　市村　啓

第一分団長　　清水和夫

第一副分団長　原山　裕

第二分団長　　平松祥一

第二副分団長　山岸哲也

第三分団長　　酒井宏幸

第三副分団長　芋川　忍

　消防団任命式が行われ、新入団員と役員が新たに任命されまし

た。新役員は次の皆さん。任期は２年間です。（敬称略）

上_式では、新入団員の丹羽

真吾さん（東町）が湯本団長

を前に、宣誓文を読み上げ、

団員としての自覚と決意を

誓った　右_市村町長から団

長に任命された湯本隆男さん

（中扇）

　小学校で一番楽しみにしてい

ることは勉強です。算数を頑張

りたいです。

栗ガ丘小1年　原 心
み ゆ う

優さん

Voice

　栗ガ丘小学校、小布施中学校で入学式が行われま

した。

　小学校では94人の新入生が、在校生や教職員、保

護者の大きな拍手の中、元気いっぱいに入場しまし

た。式典では児童会長の小林珠緒さんから「小学校で

はドキドキワクワクすることがたくさん待っていま

す。私たちも応援しているので、一緒に楽しい小学校

生活を送りましょう」と歓迎のあいさつがありました。

　中学校では100人の新入生が吹奏楽部の演奏と在

校生の拍手で迎えられ、引き締まった表情で入学式に

臨みました。生徒会長の飯沼琴葉さんが「ようこそ小

布施中学校へ。一日も早く多くの人と仲良くなり、多

くの事を学び、経験し、実りのある三年間にしてくだ

さい」とエールを贈りました。

　今年は例年より春の訪れが早く、咲き始めた桜が新

入生の新しい門出に花を添えました。

栗ガ丘小学校・小布施中学校入学式

新たな世界への第一歩
４

５

1_「大きな栗の木の下で」を歌う小学1年生。式典会場に元気な歌声が響

いた　2_吹奏楽部の演奏と在校生の拍手で迎えられる中学1年生　3_

緊張した面持ちで式典に臨む

２

１

３

　おぶせ町民ギャラリーが、改修工事や棚作りワーク

ショップなどを経て、移住定住や交流のための「おぶ

せ交流館」としてリニューアルオープンしました。

　この施設は、起業や新しい事業を目指す若者が集

まる滞在型施設。移住定住を目的とした人の簡易宿

所として2階を運営。1階は従来のギャラリーとし

ての利用に加え、クリエーター向けの協働オフィス

として活用します。久保田副町長は「目的を持って小

布施に来た人や地域の人との交流の場として、今後町

の活性化に一層つなげていきます」と語りました。

おぶせ交流館オープン

定住・交流の拠点として活用
４

８



4町報おぶせ　2018(　　30)-4平成5 町報おぶせ　2018(　　30)-4平成

●議案

○条例の新規制定

○条例の全部改正

○条例の一部改正

○平成30年度予算

○平成29年度補正予算

○公平委員会規約の変更

○連携協約の変更

○教育長の任命

○農業委員会委員の任命

○固定資産評価審査委員会委員の選任

○人権擁護委員の推薦

1件（可決）

１件（可決）

10件（可決）

８件（可決）

７件（可決）

１件（可決）

１件（可決）

１件（同意）

９件（同意）

１件（同意）

１件（適任）

●議案の概要

● 条例の新規制定

◇小布施町指定居宅介護支援事業者の指定の基準並びに指定

居宅介護支援の事業の人員及び運営に関する基準を定める条例

　　法改正により「指定居宅介護支援事業所」の指定権限が、

　都道府県から市町村に移管されるため、その基準条例を定め

　るものです。

● 条例の全部改正

◇おぶせ交流館の設置及び管理に関する条例　「おぶせ町民

　ギャラリー」を「おぶせ交流館」に改め、移住定住体験希望者

　等を対象とした宿泊機能を持たせることにより、移住定住の

　推進や地域活性化を図るものです。

● 条例の一部改正

◇議会の議員の議員報酬及び費用弁償等に関する条例

◇特別職の職員で常勤の者の給与に関する条例　人事院勧告

　に基づき、民間給与との較差を埋めるため、期末手当を年間

　0.05月分引き上げるものです。

◇小布施町職員の給与に関する条例等　人事院勧告等に基づ

　き、民間給与との較差を埋めるため、一般職の職員の給料を

　平均0.12％引き上げ、期末・勤勉手当を年間0.1月分引き上

　げるものです。

◇特別職の職員で非常勤の者の報酬及び費用弁償に関する条例

　　特別職報酬審議会の答申を受けて、代表監査委員の月額

　報酬ほかを増額するものです。

◇小布施町後期高齢者医療に関する条例　国民健康保険の住

　所地特例の被保険者（県外に入院等の場合）が県の後期高齢

　者医療の被保険者となる特例を規定するものです。

◇小布施町国民健康保険条例　国民健康保険の都道府県移管

　に伴い、県が担う財政運営に関する事務等と町の事務を区別

　する改正を行うものです。

◇小布施町介護保険条例　第７期介護保険事業計画に基づき、

　平成30年度から32年度までの介護保険の保険料を定めるも

　のです。

◇小布施町指定介護予防支援等の事業の人員及び運営並びに

指定介護予防支援等に係る介護予防のための効果的な支援の

方法に関する基準等を定める条例　指定介護予防支援の事業

　の運営等に関する基準を追加するものです。

◇小布施町指定地域密着型サービス事業者の指定の基準、指

定地域密着型サービスの事業の人員、設備及び運営に関する

基準等を定める条例　法改正により、国の基準省令と同様に

　「共生型サービス」の基準を追加するものです。

◇都市公園法に基づく都市公園及び公園施設の基準を定める

条例　都市公園に設ける運動施設の敷地面積の総敷地面積に

　対する割合の上限（100分の50）を追加するものです。

● 平成30年度一般会計ほか各特別会計・水道事業会計予算

　４ページをご覧ください。

● 平成29年度補正予算

◇一般会計　　　　　　　　　　　 〔補正額〕4,491万3千円

〔補正後の額〕52億8,814万4千円

　■歳出の主なもの

　○ふるさと納税促進事業費　　　　　　　　 4,000万6千円

◇国民健康保険特別会計　　　　　　　〔補正額〕8万２千円

　　〔補正後の額〕16億9,147万９千円

◇後期高齢者医療特別会計　　　　 〔補正額〕1,086万９千円

〔補正後の額〕1億5,047万９千円

◇介護保険特別会計 　　　　　　　  〔補正額〕14万7千円

〔補正後の額〕10億4,242万円

◇下水道事業特別会計　 　 　　　　　　　　 〔補正額〕０円

　　　　　　　　　　  　　〔補正後の額〕４億8,200万1千円

◇農業集落排水事業特別会計　　　　　　　　〔補正額〕０円

　　　　　　　　　　　 　　〔補正後の額〕１億221万６千円

◇水道事業会計　収益的支出　　 　 　 　　　〔補正額〕０円

　　　　　　　　　　　　  〔補正後の額〕1億9,671万1千円

● 長野県町村公平委員会共同設置規約の変更　構成団体の名

　称変更に伴い、規約の変更を行うものです。

● 連携協約の変更　長野市と締結した連携協約について、教

　育・文化・スポーツを充実・振興する取り組みを追加する

　ものです。

● 小布施町教育長の任命　教育長の中島 聰さん（雁田）の任

　期満了に伴い、中島さんの再任が同意されました。

● 小布施町農業委員会委員の任命　公選制から町長の任命制

　に改められた農業委員（９人）が任命同意されました。

● 固定資産評価審査委員会委員の選任　川上 眞さん（松村）

　の任期満了に伴い、藤本則夫さん（松村）が選任同意されま

　した。

● 人権擁護委員の推薦　人権擁護委員として、持田悦子さん

　（大島）の推薦について諮問し、適任としました。

　おぶせ交流館の設置条例のほか、新年度予算などにつ

いて審議が行われました。

審議期間３月5日から23日まで

小布施町議会平成30年３月会議

■問い合わせ　総務課財政係　☎026-214-9101

一般会計の予算44億3,500万円
が住みやすく、暮らしやすい町と感じていただけ

るような「住みやすく温かいまちづくり」を一歩一

歩進めていきます。

　目指すまちづくりを実現するため、次の六つを

重点事業として取り組みます。

　平成30年度の一般会計および特別会計の当初

予算が、小布施町議会３月会議で可決されました。

　今、人口減少、少子高齢化、農業・商業の後継

者対策など大きな課題に直面しています。これら

の課題に向き合いながら、町民の皆さんどなたも

国民健康保険特別会計 13億4,194万円

後期高齢者医療特別会計 １億4,239万円

介護保険特別会計 10億2,176万円

同和地区住宅新築資金等貸付事業特別会計 32万円

下水道事業特別会計 ４億9,901万円

農業集落排水事業特別会計 4,991万円

水道事業会計（企業会計） 2億6,648万円

特別会計など　33億2,181万円
※町報おぶせ４月号と一緒にお配

　りした「ここに使います ことし

　の予算！」も一緒にご覧ください。

相談支援体制の充実

　どなたもが住みやすく、暮らしやすい町と感じ

ていただけるよう、相談窓口の充実を図ります

　若い皆さんが移住したい、住み続けたいと思

える町の魅力を発信し、安心して子どもを産み

育て、住み続けられる地域づくりを進めます

健康と福祉の充実

　医療・福祉の充実により平均寿命と健康寿命

の延伸を目指し、誰もが住み慣れた地域で健康

で暮らしていけるまちづくりを進めます

特定健診の受診率の
向上

1,943万円

介護予防・日常生活支
援総合事業の推進

3,017万円

がん検診の充実 1,387万円

いのちを守るネット
ワークの構築

60万円

心の健康づくり研修会 42万円

ひきこもり支援等心の
サポート事業

169万円

子育て環境の充実

　お子さんの自立に向けて「生きる力」を育む教

育を推進し、学校・家庭・地域のつながりを深め、

地域全体の教育力の向上を目指します

基礎学力の定着と学力
向上の充実

1,533万円

発達障害等の早期発
見と早期支援

549万円

コミュニティ・スクー
ルの充実

39万円

クリエーターが集う拠
点の整備

（おぶせ交流館）
844万円

官学協働事業 933万円

子育て世帯の応援 471万円

活力ある産業の創出

　地域に活力ある産業を興します。また、風土を

生かし果樹栽培を柱にブランド化を進め、高品

質な果物の産地としてその名を全国に広げます

「次の新しい農業のあ
り方」プロジェクト 510万円

新規就農者の支援 2,602万円

起業者支援・空き店
舗活用事業

3,432万円

協働と交流　そして地方創生

地域の安全と安心の推進

　災害に強いまちづくりのため自主防災会連絡

協議会の充実を図ります。道路や水路などの整

備により安心して暮らせるまちづくりを進めます

自主防災会連絡協議
会の設立 ゼロ予算

小型排水ポンプ購入 346万円

道路・水路・橋梁の
補修・改良

9,793万円
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行政組織
町長　市村良三 教育長　中島 聰副町長　久保田隆生

平成30年３月31日付退職者　池田清人、関 良幸

事務局長 山﨑博雄
☎ 026-214-9112

祢津貴子 議会事務、監査事務、固定資産評価審査事務
固定資産評価審査委員会事務局

監査委員事務局議会事務局・
gikai@

企画政策課 課長 西原周二

長期施策および重要施策の調整・推進、行政改革

統計、情報政策、広域行政、ふるさと納税

公共交通、男女共同参画

コミュニティー、エネルギー

笠原康祐、田中克俊☎ 026-214-9102企画係
係長 湯浅憲彦 kikaku@

係長 益満崇博

定住促進、人口問題、少子化対策、地域の未来づくり

住民との協働推進、地域間交流、官学連携
☎ 026-214-9102定住交流係

土屋英樹、勝山貴代
kouryuu@

書記長 （兼）田中助一☎ 026-214-9100選挙管理委員会
（兼）寺島文彦、（兼）宮﨑晴美、（兼）塩野崎隆基

（兼）関口和人、（兼）小橋綾子、（兼）北沢宏樹

（兼）湯浅泰明、（兼）久保田洋、（兼）草間愉佳子、（兼）関 理康事務局長 （兼）竹内節夫農業委員会☎ 026-214-9104

建設水道課 課長 畔上敏春

toshi@

都市計画、景観整備、建築・住宅、交通安全対策

交通災害共済、都市公園、沿道花壇係長 芋川享正
☎ 026-214-9105都市計画係

山本順一、小林豊実、湯本菜央

上水道、公共下水道、農業集落排水荒井俊博、下田 誠、鈴木凱智
上下水道係 ☎ 026-214-9106
係長 鈴木利一 su ido@

道路・水路・河川の整備と維持管理出澤祐一、（兼）荒井俊博
係長 林 信廣
建設管理係 ☎ 026-214-9106

kensetsu@

※常勤職員、嘱託職員を掲載。紙面の都合上、臨時職員氏名は割愛しました

総務課 課長兼会計管理者 田中助一 派遣 深川 悠（振興公社）、（嘱）古川敏明（長野広域連合）

政策幹 山岸正男

課長補佐 中條明則

財政計画、予算、町有財産、入札・契約

公営住宅
宮川伸幸、小山正裕

財政係 ☎ 026-214-9101
係長 (兼）中條明則 zaisei@

税の賦課・徴収、滞納処分、会計事務、決算☎ 026-214-9103税務会計係
係長 涌井典男 会計幹 荒井政人

江本 聡、水野耕平、大沢 功 

zeimu@

防災、法規、情報公開、庁舎管理、人事、給与

秘書、人材育成、広報・広聴、自治会

宮﨑晴美、塩野崎隆基、関口和人、小橋綾子

北沢宏樹、（嘱）関谷幹彦 、（嘱）吉田 孝
☎ 026-214-9100総務係

係長 寺島文彦 soumu@

産業振興課 課長 竹内節夫 課長補佐 冨岡広記

（嘱）片山正浩、（嘱）浦野啓治 
所長 (兼）竹内節夫
フラワーセンター ☎ 026-247-6601

商工業振興、観光振興、町営駐車場、勤労者対策

文化観光協会、オープンガーデン
久保涼祐、倉島志織

商工振興係 ☎ 026-214-9104
係長 (兼）冨岡広記 sangyou@

農業振興、土地改良、林業、畜産、フローラルガーデン

６次産業センター、ふるさと創造館

☎ 026-214-9104農業振興係
係長 湯浅泰明

久保田洋、草間愉佳子、関 理康
sangyou@

農業・商業・工業の連携、ブランド戦略

交流事業の産業化
小林正人、川上裕一 

産業政策係 ☎ 026-214-9104
係長 (兼）冨岡広記 sangyou@

flower@

生涯学習、社会教育、人権・同和政策、青少年育

成、文化財、文化・芸術振興、体育施設

生涯学習係 ☎ 026-214-9111
係長 高野伸一

見波弘敏、小林詩織

（兼）（嘱）堀込明紀、（嘱）伊藤公男gakushu@

館長 （兼）三輪 茂
まちとしょテラソ ☎ 026-247-2747

文書館
館長 （兼）山岸正男

☎ 026-214-9114

髙井鴻山記念館
館長 （兼）（嘱）池田清人

☎ 026-247-4049

（兼）宮﨑貴司、（兼）高野伸一、（兼）見波弘敏、（兼）佐藤孝幸、（兼）中村紗英子

（兼）三橋尚子、（兼）小林詩織、（兼）（嘱）伊藤公男 館長 （嘱）堀込明紀
公民館 ☎ 026-214-9111

歴史民俗資料館 ☎ 026-247-4927

おぶせミュージアム・中島千波館 ☎ 026-247-6111
館長 （嘱）池田清人

宮下真美 

archives@

o.museum@

takaikozan@

館長 （兼）中島 聰

toshokan@

給食センター ☎ 026-247-2205

教育委員会 教育次長 三輪 茂

平林日香理、原あゆみ、佐藤侑乃、佐藤可奈

（嘱）涌井陽子、（嘱）山崎あゆみ、（嘱）清水紗希

（嘱）横澤のぞみ、（嘱）池田祐子、（嘱）黒岩しげみ
園長 八代美千代
認定こども園栗ガ丘幼稚園 ☎ 026-247-4424

佐藤理絵、小林千恵、長島未怜、岸田真紀、土屋美裕

（嘱）小林浩美、（嘱）中野淳子、（嘱）山田絵梨香、（嘱）梨本 香、（嘱）山田有子 

わかば保育園
園長 市川孝子

☎ 026-247-3342

井田彩織、傳田真知子、村松古都美、寺島麻衣子、小林律子

（嘱）浅岡真弓、（嘱）宮島日奈子、（嘱）羽場 優、（嘱）斉藤絵美園長 西澤裕子
つすみ保育園 ☎ 026-247-2044

エンゼルランドセンター ☎ 026-247-2137

園長 （兼）市川孝子
副園長 中西 幸、（嘱）滝澤加奈

栗ガ丘小学校 ☎ 026-247-2024

小布施中学校 ☎ 026-247-2109

子ども教室・児童クラブ ☎ 026-214-9110 （嘱）丸山和男

子ども支援係 ☎ 026-214-9110
係長 宮﨑貴司

佐藤孝幸、中村紗英子、三橋尚子 教育委員会の運営、児童保育、学校教育
kodomo@

yochien@

enzeru@

（嘱）キミ．G、（嘱）小林真樹、（嘱）久保田佳奈、（嘱）荻原瑞恵chuugakko@

（嘱）小嶋保明、（嘱）藤木美帆shogakko@

所長 （兼）三輪 茂、（嘱）宮崎満里奈kyuushoku@

t . ho ikuen@

w.ho ikuen@

健康福祉課 課長 林かおる 課長補佐 永井芳夫

本間千恵子、小出芳英

小林千枝、水守知恵 

（嘱）髙橋広子

地域包括支援センター ☎ 026-242-6680

所長 原 茂

高齢者の総合相談・権利擁護

介護予防マネジメント、認知症予防・対策

健康福祉センター

高齢者福祉、児童福祉、ひとり親家庭福祉

福祉医療、障がい者福祉、生活保護、介護保険

桃源荘、生活支援ハウス

町田 豊、江本良子、荒井陽子

政信英樹、市川園子

福祉係 ☎ 026-214-9108
係長 須山和幸 fukushi@

国民健康保険、後期高齢者医療保険

健康づくり、保健予防、栄養・食生活改善

食育、保健センター

健康係 ☎ 026-214-9107
係長 （兼）永井芳夫

川上寛恵、浅井智美、笠原梨恵、黒岩益美

持田 亮、大島利香、伊藤博美kenkou@

戸籍、住民基本台帳、国民年金、環境衛生・美化

公害、廃棄物、自然保護、墓地・火葬、犬の登録

消費生活、生活灯、防犯

小松文子、久保田茂和、堀内信子
住民係 ☎ 026-214-9109
係長 藤沢憲一 jumin@

houkatsu@

メールは@以降、共通@town.obuse.nagano.jp※

主席研究員 （嘱）金田功子
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子世帯

リフォーム

子育て世帯が二世帯住宅を新築、リフォームする場合と
市街化調整区域に住宅新築する場合の掛かった費用に対し、
助成する制度ができました。

子育て世帯の住宅整備
の費用を助成します

「小布施町で子育てしたい」を応援します！

補助します

50最
大

万
円

助成率 助成限度額 加算

2分の１ 30万円以内
町内業者が施工する

場合は20万円を加算

新築
図２

親世帯

既存建物

同一敷地内

親世帯 子世帯

リフォーム新築
図１

申請の流れ

①助成金の対象になる

　か相談

②住まいづくり相談を

　受ける（月1回開催）

③助成金の申請

④交付決定後工事着手

⑤工事完了

⑥子世帯（親世帯）の

　住民登録

⑦実績報告と助成金請求

⑧助成金の振り込み

有
料
広
告

有
料
広
告

庭の存在がライフスタイルを変える

庭木の手入れ・栗・果樹・高木の伐栽までお任

せください。その他何でもご相談ください！

庭園工事　茶庭・一般住宅庭園・修景工

　　　　　設計・施工・管理

エクステリア工事　門塀・フェンス・カーポート

石工事　灯籠・石積み・墓石・記念碑

その他　消毒・各種門松・雪吊り・屋上緑化等
消毒・手入れ・工事等緊急の

場合も対応します

一級造園技能士・庭園アドバイザー

TEL：247-2
に わ は な

887 
FAX：247-5633
E-mail：obuse@niwahana.net

株 式 会 社

※都市計画法、建築基準法等に

基づく手続きもあります



10町報おぶせ　2018(　　30)-4平成11 町報おぶせ　2018(　　30)-4平成

知お知ら
せ

生活

環境
蛍光管、白熱電球、グローランプ、鏡、体温計・温度計（水銀式のみ）

乾電池
※充電式電池は回収できません。携帯電話などの小型充電式電池は、電気店

　やホームセンターなどのリサイクル協力店へお持ちください。協力店は、

　一般社団法人JBRC のホームページ（http ://www. jbrc .com）をご

　覧ください。

電気コード
※本体から切り離して出してください。

電気や電池で動く小型電子機器や家電製品
※家電リサイクル対象品（エアコン、テレビ、冷蔵庫、洗濯機など）、電気毛布、

　電気カーペット、こたつや木製ステレオなどの木枠部分は回収しません。

※電球や電池、灯油などはあらかじめ取り除いてください。

※携帯電話やパソコンなどに保存している個人情報は自己責任で削除してく

　ださい。

衣類全般
※洗濯をするなどきれいにしてから出してください。

※汚れたり破れたりしたものや濡れているもの、カビや臭いのあるものは回

　収できません。

※雨天の場合は濡れないようビニール袋に入れて出してください。（会場にも

　ビニール袋を用意しますので必要な人はご利用ください）

※布団、座布団、毛布、マットレス、カーペット、ストッキング、靴下、下着な

　どは回収できません。

回収品目一覧

小
型
家
電

有
害
ご
み

古
着

　小布施町行政改革推進委員会の委

員を募集します。

　発展著しいIoT技術を生かした施

策や働き方改革、生産性向上など将

来を見据えた事務事業の見直しと検

討を行います。

募集人数　若干人

応募資格　町内在住18歳以上の人

選考　応募書類を基に選考

応募方法　企画政策課企画係窓口か

　町ホームページにある申込用紙と、

　下記テーマの作文（文章量、様式は

　問いません）を提出してください

作文のテーマ　「これからの小布施町

　に必要なもの」

応募締切日　５月21日月○（必着）

■問い合わせ　企画政策課企画係

　　☎026-214-9102

小布施町行政改革推進委員会

の委員を募集します

は本人が運転する場合に限られます

１級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級

身
体
障
が
い
者

視覚

聴覚

平衡

音声 ※

上肢

下肢

体幹

脳原性
上肢

移動

心臓

じん臓

呼吸器

ぼうこう
または直腸

小腸

免疫

肝臓

知的障がい者 療育手帳A1またはA2

精神障がい者 精神障害者保健福祉手帳１級

軽自動車税の減免対象者

は同一生計者が運転する場合も対象となります

は本人が運転する場合に限られます

※　咽頭摘出による音声機能障がいがある場合

　身体等に障がいがある人で、右表に該当する人は、

軽自動車税の減免の対象です。希望する人は、５月

24日木○までに申請してください。なお、期限を過ぎ

ると減免できなくなりますので注意してください。

対象車　

　①障がいのある人が所有する車

　②知的・精神障がい者、または身体に障がいのあ

　る18歳未満の人の通院や通学など、その他日常

　生活に必要なため、障がいのある人と生計を一に

　する人が所有する車

持ち物　▶身体障害者手帳または療育手帳、精神

　障害者保健福祉手帳▶車検証▶運転者の運転免

　許証▶納税義務者のマイナンバーカード、または

　通知カード▶印鑑▶軽自動車税の納税通知書

注意　対象の軽自動車等は障がい者１人につき１

　台です。また、普通車の減免を受けている人は、

　重複しては受けられません

■問い合わせ　総務課税務会計係

　　☎026-214-9103

軽自動車税の減免申請は

５月24日木○までに

5月27日は環境美化運動の日

　町民の皆さん一人一人が協力して

心地よい環境づくりに取り組むとい

う趣旨から、町では「環境美化運動の

日」を春と秋の年2回定め、コミュニ

ティー、自治会を単位として清掃活

動を実施しています。

　春は道路端や歩道、地区内の公園

などの除草、散乱したごみの一斉収

集、側溝清掃、庭や畑から道路に張り

出した庭木・果樹の枝切りなどを行

います。

期日　5月27日日○
※コミュニティーや自治会ごと日時

　や内容、集合場所が異なります。

　配布される通知・隣組回覧などで

　確認してください

■問い合わせ　健康福祉課住民係

　　☎026-214-9109

回収期間 チップ申込期限

第1回 5月 24日木○ ～ 26日土○ 5月 23日水○

第2回 7月 19日木○ ～ 21日土○ 7月 18日水○

第3回 9月 27日木○ ～ 29日土○ 9月 26日水○

第4回 11月 29日木○ ～ 12月1日土○ 11月 28日水○

平成30年度回収予定

生活

環境

文化

振興

男性コーラス「武翔会」

の皆さんもイベントを盛

り上げます
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知お知ら
せ

ＳＣおぶせの会員を募集します

　平成 30 年度会員を募集します。

年会費（スポーツ安全保険料含む）

　高校生以上　3,500 円

　中学生以下　2,000 円

○パワーウオーキング

日時　毎週 土  ○ 6 :00 ～ 6 :30

場所　小布施総合公園

○スラックライン

日時　毎週 火 　○ 18 :30 ～ 20 :30

場所　栗ガ丘小学校体育館

○小・中学生対象スラックライン

　（年会費に加えて利用料がかかり

　ます）

日時　 月○・火○・木○・金○の放課後

場所　浄光寺スラックラインパーク

■申し 込 み・問い 合 わ せ　 小 布

　施町総合型地域スポーツクラブ

　「ＳＣおぶせ」事務局（健康福祉

　課健康係）　☎ 026-214-9107

生涯

学習

※受講料は原則無料。ただし、「○」印の付いている講座は有料です
　町内在住・在勤者1,000円、その他の人は2,000円
※他に特別講座として、郷土料理教室・健康麻雀大会等を開催します。日程や内容などは
　その都度お知らせします

伝統

芸能

農業

振興

医療

制度

改正後

（平成30・31年度）

改正前

（平成28・29年度）

均等割額 40,907円 40,907円

所得割率 8.30％ 8.30％

上限額 62万円 57万円

後期高齢者医療保険料率

　4月から長野県が財政運営の責任主

体として、町とともに国民健康保険を

運営します。財政を県単位に広域化す

ることで財政の安定化と県内加入者間

の負担の公平化を目指します。

　すべての人が安心して医療サービ

スを受けられる国民皆保険をこれから

も守り続けます。

変わること　保険証に「長野県」が表

　記されます（今の保険証は9月末ま

　で使用できます）

変わらないこと　加入脱退手続き、

　保険証発行、高額療養費などの申

　請、健康診査などは町で行います

※保険税は今までどおり条例に基づ

　き町で決定します　

■問い合わせ　健康福祉課健康係

　　☎026-214-9107

国民健康保険制度の仕組みが

変わりました

教室名 講　師 初回開催日時 会　場

髙井鴻山翁に学ぶ Ⅶ 全４回

（髙井鴻山の人物像に学ぶ）

髙井鴻山記念館

主席研究員

金田功子

５月7日月○ 隔月第１月○
9:30 ～ 10:30

髙井鴻山

記念館２階

○ 郷土めぐり教室 全７回

（石仏・寺・神社の由来や史跡めぐり）

郷土史家

小林暢雄さん

５月９日水○ 毎月10日

ごろ

13:30 ～ 15:30

公民館
第2学習室

葛飾北斎教室 Ⅲ 全４回
北斎館主任研究員

竹内　隆さん

５月21日月  ○ 隔月第4月○○
9:30 ～ 10:30

公民館
第2学習室

江戸文芸教室 Ⅱ 全４回
日本近世文学会員

浅岡修一さん

６月４日月  ○ 隔月第１月○○
9:30 ～ 10:30

公民館

第２学習室

太極拳ゆったり体操教室 全7回

（椅子にかけて体に優しい太極拳）

サポートリーダー

長谷川良子さん

５月８日火○ 第1・3火○
13:30 ～ 14:30

北斎ホール
講習室

○ ウクレレ教室 全7回

（癒しの音色を奏でよう）

ウクレレ講師
関　昌夫さん

５月16日水  ○ 第2・4水○
10 :00 ～ 11:30

北斎ホール
講習室

初心者囲碁教室 棋友会会員
５月11日金  ○ 第2・4金○
18 :30 ～ 20:30

公民館
第4学習室

英会話教室
小布施中ＡＬＴ

キミ.G

５月10日木  ○ 第2・4木○
19:00 ～ 20:30

公民館
第2学習室

長野都市圏総合都市交通計画（案）

の意見を募集します

　長野都市圏総合都市交通計画協議

会が作成する「長野都市圏総合都市

交通計画（案）」の内容への意見を募

集します。

募集期間　５月15日火○まで

閲覧・意見用紙配布場所　建設水道

　課都市計画係、長野県建設部都市・

　まちづくり課、須坂建設事務所整

　備課の各窓口

※長野県建設部都市・

　まちづくり課ＨＰで

　も閲覧できます

意見提出方法　閲覧場所へ提出、ま

　たは、長野県建設部都市・まちづ

　くり課へ郵送か電子メール、ＦＡ

　Ｘで提出してください

■問い合わせ　建設水道課都市計画係
　　☎026-214-9105
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農業委員会だより
～小布施の大地に一番近い農家の皆さんへ～

平成30年度  農作業標準労賃・機械作業標準料金

作業の種類 町標準額 摘　要

田

一般作業（あぜ除草、追肥等） 800円 １時間当たり

田植作業（機械補助、苗運び） 860円 　　〃

耕起のみ（ロータリー耕） 7,600円 10a当たり

代かきのみ 8,800円 　　〃

機械田植え(植付のみ） 9,800円 　　〃

バインダー（結束ひも付） 10,800円 　　〃

コンバイン（カッター） 19,000円 　　〃

コンバイン（結束付） 22,000円 　　〃

ハーベスター（脱穀のみ） 10,800円 　　〃

畑 一般作業 800円 １時間当たり

果

樹

剪
せ ん

定
て い

作業（接木作業含） 1,600円 　　〃

技術作業（棚、ハウス建） 1,500円 　　〃

一般作業（摘果（花）、摘粒、袋掛） 800円 　　〃

ＳＳ防除（運転者、燃料付） 4,000円 10ａ当たり、１回

草刈作業（乗用草刈機） 3,800円 １回

そ

の

他

あぜ塗り 110円 １m当たり

オペレーター賃金（大型機械） 1,500円 １時間当たり、運転手のみ

バックホーオペレーター賃金 1,500円 　　〃

    私が考える　
    小布施農業の未来像

Relay

Interview

vol.21

農家の皆さんにリレー形式で小布施農業の未来

を語っていただきます。小林茂久さん（大島）か

ら三井靖さん（大島）へリレーです。

三井 靖 さん（大島）
Mitsui Yasushi

①圃場条件（作業の難易、土質、圃場の大小）により

作業料金は割増とする②技術作業は、技術の優劣に

より考慮する③田の機械作業は、運転者、燃料付と

する④ＳＳ防除の薬剤費は含まない⑤機械作業の消

費税は内税とする⑥バックホーの操作については、

資格を必要とする　※長野県農業会議で協定された

基準と地域の実情を考慮し標準額を定めました

■問い合わせ　産業振興課農業振興係

　　☎026-214-9104

有
料
広
告

有
料
広
告

中島京子 著/新潮社

　あの店に

来ていた人

たちは皆ど

ことなく孤

独 だ った。

喫茶店でタ

タンと呼ば

れた私が常連客の大人たちから学

んだのは愛の不平等やしもやけの治

し方、物語の作り方や別れについて。

甘くてほろ苦い幸せの詰まった物語。

『樽とタタン』

京都府警察本部交通部 編

/東京法令出版

　 本 書 は

交通業務に

携る交通警

察職員が、

取締りの現

場や、事故

現場で感じ

た思い、交通事故、被害者、加害

者に対しての思いや経験談をつ

づった体験記集です。

『ひまわりの思いを胸に 全国に
広がれ 交通事故根絶の願い』

岩崎邦彦 著/日本経済新聞出版社

　

　 う ま く

いっている

農家は何が

違うのか？

生活者は何

を求めてい

るのか？六

次産業化成功の秘訣は？全国調

査から見えてきた「食」と「農」を

結ぶ道。

『農業のマーケティング教科書 
食と農のおいしいつなぎかた』 さいとうしのぶ 著/白泉社

　たべもの

たちが時間

までに集合

し、やがて

おこさまラ

ンチとなっ

て 登 場 !　

　オーブンからはハンバーグ、フ

ライパンからはオムライス。できた

てのみんな、しゅうごう～ !たべも

の絵本の名手が贈る絶品最新刊!

『じかんだよー !』

5月のおはなし会

日　時 内　容

5月12日 土○ 10 :30 ～ お父さんの読み聞かせ会

5月18日 金○ 15 :30 ～ 低学年のためのおはなし会

5月26日 土○ 10 :30 ～ おはなし会

5月のテラソ百選は「ノンフィクションを

読む」です

　社会現象やあの事件の真

相、あの事故の教訓を読み

解いてみましょう。事実に

基づくルポタージュ、ドキュ

メンタリー、旅行記、伝記な

どのほか、フィクションに近いノンフィクションまでさま

ざまな作品を集めましたので、お楽しみください。

　過去2年間の利用状況は、以下のとおりです。

　多くの皆さんのご利用、あ

りがとうございました。テラソ

は、これからも町民の皆さんが

利用しやすい図書館を目指し

ていきます。

テラソの利用状況をお知らせします

平成29年度 平成28年度

来館者数（人） 134,610 144,012

貸出数（冊）  87,600  92,959

美しい季節を迎えました

　テラソ周辺では、たくさんの植

物が季節ごと、さまざまな表情を

見せてくれます。季節を感じに、

ぜひ館に足をお運びください。

　ホームページでも「四季テラソ」や「テラソ樹木植物

マップ」でシーズンの花などを紹介しています。

まちとしょ
テラソinformation 公式HPで最新情報をご覧いただけます

☎ 026-247-2747 / Fax 026-247-4504
開館時間　9:00 ～ 20:00

5月の休館日▶1日火○、8日火○、15日火○、22日火○、29日火○

今月の棚からひとつかみ
― テラソおススメの本をご紹介します ―
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小
布
施
の
今と

き昔
を
見
つ
め
て

～
文
書
館
だ
よ
り
～

第49回

髙井鴻山記念館春季展

「明治維新150年―時代を駆けた男―

鴻山の花鳥人物」
　今年は明治維新から150年を迎えます。

　幕末・維新の激動の時代に、豪商の主として、ま

た経世家、教育者として生きた髙井鴻山。この機会

に“時代を駆けた男”の生きざまに触れてみません

か。今回の特別展では花鳥図や人物画を中心に展示

します。ぜひご覧ください。

会期　7月３日火○まで　

開館時間　9:00 ～ 17:00　(7月は18:00まで）

入館料　一般300円、高校生150円、中学生以下無料

　4月10日、平成30年度の開所式を行いました。式には

道化師のZ
ず た

UTAさんをお招きし、ジャグリングをはじめ、

さまざまなパフォーマンスを披露していただきました。子

どもたちの吸い込まれるように見入るかわいいまなざし

がとても印象的でした。今年度も親子そろって楽しめる

ようなリトミックや子育てセミナー、コンサート等たくさ

んの企画を用意し、皆さんのご来館をお待ちしています。

　また、センターでは子育てのお手伝いを一緒にしてく

ださる「提供会員」の皆さんを募集しています。詳しくは

エンゼルランドセンター（☎ 026-247-2137）までお問

い合わせください。

学校・園だより

びっくりパフォーマーの「開所式」　エンゼルランドセンターPOST
〒学 校

○第11回髙井鴻山生誕祭

　日時　5月3日木 　○ 10:00 ～

　内容　一絃琴の演奏、詩吟朗詠、館内案内

○髙井鴻山記念館「友の会」会員を募集

　活動内容　展示替えや館内案内、環境整備などの

　サポート、髙井鴻山生誕祭の開催、研修視察など

■問い合わせ　髙井鴻山記念館　☎026-247-4049

開館記念セレモニーには関係者51人が参加（平成25

年４月24日のテープカット）

古文書など収蔵数は13,000点を超える（現在の収蔵庫）春と秋には企画展示を実施（現在の閲覧室）

　私は人権についていろいろと学習しました。

　劇団四季のミュージカル「嵐の中の子どもたち」を見に

行きました。村の大人たちが開拓記念日の式典に出かけた

ときに、村に嵐がやってきて、子どもだけで解決しようと

いう物語でした。この物語を見て私は、「仲間がいることの

大切さ」と「協力することの大切さ」を知りました。二つの

グループに分かれ対立していた子どもたちが、いざという

とき力を合わせ、団結して一つの問題に立ち向かっていく

のがすごいなと思いました。ビッキーがけがをして動けな

くなったときにも、ボブやケンはビッキーを心配していま

した。それでも、対立するボブやケンを見ていると、この先

が不安でした。嵐が起きて村がこわれてしまったときも、

二人は対立したままで、ボブたち山賊団は村を出ていって

協力ということの大切さ

小布施中学校 1年　小林佑
ゆ う

羽さん

しまいます。ケンたちは村のこ

われたところを直したり、食料

を探したりします。このとき、

ビッキーが病気で寝込みます。

山賊団は先にケンたちに食料

をとられてしまい、お腹がすい

て困ってしまいます。そこでボ

ブは盗もうとしましたが、結局

盗むことができず、ケンたちと

大ゲンカをします。ビッキーとフローラがケンカを止めま

したが、ビッキーの病気が悪くなってしまいます。ビッキー

を大人たちのいる村まで運ぶため、協力して汽車を動かし

ます。最後はケンとボブも仲直りをして、みんなが仲良く

なりました。この物語から仲間がいることの心強さなどを

学べたし、ビッキーのように優しくて勇気のある人になり

たいと思いました。（平成29年度人権同和教育の推進に関する

入選作文。一部修正・省略。学年は現在の学年）

心
の和

人
権教育

初心者囲碁教室

!?DO一緒に

　公民館では毎年5月～ 9月まで開催するチャレンジ講

座と並行し、さまざまな専門講座を開講しています。その

一つ、囲碁教室を紹介します。

　講師は小布施町棋友会の皆さん。今までほとんど碁を

打ったことのない受講生にルールはもちろん、基礎から打

ち方のツボまで丁寧に教えてくださいます。最初は目の少

ない碁盤から学び、ハンデ戦では先生に勝つこともできた

りして、楽しい講座です。囲碁棋士の井山裕太さんが国民

栄誉賞を受賞し、将棋と同様天才的な若者の登場に盛り上

がりをみせている囲碁をこの機会に学びませんか。

開講日　第2・４金○（5月から）　○ 時間　18:30 ～ 20:30

連絡先　公民館　☎026-214-9111

series
177

※掲載希望のグループは、公民館までご連絡ください。

有
料
広
告

有
料
広
告

髙 井 鴻 山 筆

「世相百態図」
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暮らしの情報

※掲載は希望者のみ
　（敬称略）

籍戸
窓 口
の

（ （ （

ひとのうごき

４月１日現在

女 5,687

男 5,322人口

（前月比）

（－34）

（－20）

（+ 15）

（－14）

人11,009合計

人

世帯3,799世帯

人

（（（

　

畑の散水が実施されます

　小布施土地改良区では畑の散水

を実施します。

　通行中の人や車に水がかかって

しまうなどご迷惑をお掛けします

が、散水は農作物の生育と品質の

向上のために欠かせません。ご理

解とご協力をお願いします。

期間　４月～９月

日程　同報無線広報おぶせでお知

　らせします。小布施土地改良区

　のホームページにも掲載します

時間帯　５時～ 20 時

その他　散水は、順次場所を移し

　て実施します。１か所当たりの

　散水時間はおおむね３時間です

■問い合わせ　産業振興課農業振

　興係　☎026-214-9104

納期限は ５月31日 木○です

5月の納付忘れないで

上下水道料　　　 １ 期

介護保険料　　　 １ 期

後期高齢者医療保険料 １ 期

軽自動車税　　　 全 期

国民健康保険税　 １ 期

問

有
料
広
告

問

問

菌ちゃん農園土作りワーク

ショップを開催します

日時　5月13日日○　9:00 ～ 11:00

場所　6次産業センター

内容　生ごみリサイクル土作りほか

■問い合わせ　まちづくり委員会事

　務局（企画政策課企画係）　

　☎ 026-214-9102

厚くお礼申し上げます。寄付のお礼
・ 手をつなぐ親の会 様　266,073円

福祉基金へ

・ 小布施町歌謡連盟 様　100,000円

手をつなぐ親の会 様 小布施町歌謡連盟 様

有
料
広
告

有
料
広
告
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5月の各種相談

相談内容 日　　時 相　談　員 場　所　等

人権相談

2 日 水○
 人権擁護委員

北斎ホール
相 談 室
☎ 内線 545

12:30 ～ 14:30
※電話、匿名でも可

心配ごと
相　　談

8 日火○、15 日火○
 民生児童委員

北斎ホール
事 務 室13:00 ～ 15:00

行政相談
18 日 金○

 行政相談委員
北斎ホール
相 談 室  9 :30 ～ 11:30

あったか
介護談話室

21 日 月○ ○
 介護支援専門員 健康福祉センター

13:30 ～ 15:30

乳 幼 児
健康相談

9 日 水○  保健師・栄養士
 臨床心理士

健康福祉センター
  9 :30 ～ 11:30

住まいづくり
相　　談

16 日 水○ ○
 住まいづくり相談員

公民館２階
音 楽 室

14:00 ～ 16:00
※要予約

結婚相談

毎週火○・水○・木○
 結婚専門相談員

公 民 館 結 婚
改善委員会室

10:00 ～ 12:00

13 :00 ～ 15:00

心のサポート
相　　談

毎週　水○・金○
13:00 ～ 15:00

 臨床心理士

おぶせ交流館
（旧町民ギャラリー）

2 階 相 談 室
☎ 026-214-6651

問い合わせ　各種相談☎ 026-247-3111

祝・3 歳おめでとう。今

年は、2 人で色々チャレ

ンジしていこうね」

「

てらしま・めい

寺島 夢彩ちゃん

H27.4.22生

（東町）より寺島康典父 千春母

祝・3 歳おめでとう。今
年は、2 人で色々チャレ
ンジしていこうね」

「

てらしま・ゆうな

寺島 優菜ちゃん

H27.4.22生

寺島康典 （東町）より
父 千春母

おぶせっこ
大集合!!

４ 月 生 ま れ

誕生日おめでとう ! いつ
もニコニコ。元気に大き
くなってね」

「

おがわ・みお

小川 澪ちゃん

H29.4.2生

小川裕樹父 梓（東町）より
母

お誕生日おめでとう!

妹と仲良く大きくなあ

れ!」

「

せきや・まさたか

関谷 柾孝くん

H25.4.25生

関谷北斗 美紀（六川）より父 母

ようやく待ちに待った誕
生日が来たね。拓馬誕生
日おめでとう!」

「

せきや・たくま

関谷 拓馬くん

H26.4.19 生

関谷恵美子母
（東町）より

5月生まれの小学生以下

の皆さんを募集中!!①名前

（ふりがな）②生年月日③性

別④電話番号⑤応募者の

名前・自治会⑥メッセージ

（30字まで）⑦写真を役場

総務課総務係まで（先着４

人）（データは２ＭＢ以下）

●応募締切　4月27日金○

●応募先　総務課総務係

　☎026-214-9100（直通）

　　soumu@town.obuse.

　　nagano.jp

問い合わせ エンゼルランドセンター

☎ 026-247-2137

エンゼル
通 信

エンゼルランドセンターの

情報をご覧いただけます

5月のイベン
ト

日時　5月29日火○　○ 10 : 00 ～ 11 : 00

内容　AED の使い方、子どもの誤飲やケ

　ガの対処法など

その他　託児の申し込みは

　22日火○まで（定員10人）

日時　5月23日水○　○ 10 : 00 ～ 11 : 00

対象　1歳未満児

講師　小暮徳子さん（ロイヤルセラピスト

　協会認定講師）

持ち物　バスタオル、ベビーオイルまたは

　保湿剤

参加費　無料　※申込不要

※次回は10月10日水○

ベビーマッサージ

救急法講習会

小布施カレンダー2018.5月
日  ・  曜 行事名 時　間 場　所 ページ

１ 火○○
2 水○○
3 木○○ 第 11 回髙井鴻山生誕祭 10 : 00 ～ 髙井鴻山記念館 17P

4 金○○
5 土○○
6 日○○  
7 月○○
8 火○○ ダンスで脳元気教室 13 : 30 ～ 健康福祉センター

9 水○○
10 木○○

エンゼルほのぼのカンファレンス・就労相談
オレンジカフェくりんこ

9 : 30 ～
13 : 30 ～

エンゼルランドセンター
健康福祉センター

11 金○○
エンゼルおはなしの日
第 4 回小布施まちづくり語らい座
企画展「次代への表現展ベストセレクション」　～ 7 月 17 日

10 : 30 ～
18 : 30 ～

エンゼルランドセンター
公民館講堂
おぶせミュージアム・中島千波館

12 土○○ 雁田山登山 10 : 00 ～ 浄光寺駐車場集合 18P

13 日○○
有害ごみ・小型家電・古着の回収
菌ちゃん農園土作りワークショップ

7 : 00 ～
9 : 00 ～

生活支援ハウス駐車場
6 次産業センター

10P
19P

14 月○○
15 火○○ エンゼルあそびの広場（0 歳児）離乳食・幼児食作り 9 : 45 ～ エンゼルランドセンター

16 水○○
エンゼルあそびの広場（1 歳児）
ウオーキング健康教室
須高広域シルバー人材センター入会説明会

9 : 45 ～
13 : 30 ～
13 : 30 ～

エンゼルランドセンター
健康福祉センター
桃源荘

22P

17 木○○ オペラ教室「チェネレントラ」 18 : 00 ～ 公民館講堂 18P

18 金○○ エンゼル手作りおもちゃの日 10 : 30 ～ エンゼルランドセンター

19 土○○
緑化木頒布会
墨田区都市農村交流　～ 20 日
農村文明創生日本塾　～ 20 日

10 : 00 ～ 6 次産業センター
町内一円
公民館講堂、町内

18P

20 日○○
狂犬病予防注射
春の特別イベント「林柳波・信州の音楽家・童謡の里づくりほか」

10 : 30 ～
13 : 30 ～

役場駐車場
歴史民俗資料館 11P

21 月○○
22 火○○
23 水○○ エンゼルベビーマッサージ 10 : 00 ～ エンゼルランドセンター 20P

24 木○○
剪定枝の回収　～ 26 日
エンゼルあそびの広場（2 歳児）

9 : 00 ～
9 : 45 ～

町営グラウンド北側駐車場
エンゼルランドセンター

11P

25 金○○ エンゼル誕生会 10 : 30 ～ エンゼルランドセンター

26 土○○ 栗ガ丘小学校運動会 8 : 00 ～ 栗ガ丘小学校グラウンド

27 日○○ 環境美化運動の日 町内一円 11P

28 月○○ チャレンジのど自慢教室 13 : 00 ～ 健康福祉センター

29 火○○
現地研修会「歴史探訪～製糸で栄えた岡谷・諏訪の歴史～」
エンゼル救急法講習会

8 : 30 ～
10 : 00 ～

岡谷・諏訪方面
エンゼルランドセンター

18P
20P

30 水○○
31 木○○
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Health 情報

みんなの健康ひろば

健診結果や体調のこと、食事など健康

について気になることはありません

か。保健師と栄養士に何でもご相談く

ださい。

■健康福祉課健康係　☎026-214-9107

　　73vol.おぶせ自然暦
four seasons in obuse

雁田山に春を告げる「福寿草」の群落

　フクジュソウはキンポウゲ科の多年生植物。3月初

旬に芽を出すと、間もなくガクに包まれたつぼみがで

き花が咲きます。花にはガクと花弁があり、花弁の内

側に雄しべと雌しべがあります。キンポウゲ科には花

弁が無く、ガクが花弁状の植物も多くありますが、こ

の花はガクも花弁もあります。県の準絶滅危惧種に指

定される貴重な花です。ガクの長さが花弁の半分ほど

のミチノクフクジュソウもありますが、雁田山では見

つかっていません。案内人：清水照雄さん（栗ガ丘）
撮影日：３月30日

撮影地：雁田山

１

1_３㎝ほどの小さな花が

咲く。春を告げる代表的

な花　2_ガクに包まれた

つぼみ　3_球状のそう果

から出ているのが雌しべ

２

３

　私は首都があるトンガタプ島から約40キロ南東

にある人口5,000人弱のエウア島で暮らしていま

す。その島唯一の病院にある糖尿病・高血圧クリ

ニックで活動しています。まず驚いたのは日本の看

護師では考えられない、真っ赤なユニフォームを着

ています！

　   2vol. クリニックでの活動を紹介します

1_談笑しながら血圧測定　2、3_ニ

ウエイキ病院糖尿病・高血圧クリニッ

ク。医師1人、私を含む看護師2人で

運営

１

２

３

　活動先の患者さんは約600人。人口の1割以上が

生活習慣病を患っていることになります。欧米の食

生活が輸入され、元々食べることが大好きなトンガ

人は100キロ超えは当たり前の体型です。そんな肥

満大国トンガで協力隊として生活習慣病改善に少

しでも貢献できるように日々活動しています。

酒井知美さん

さかい・ともみ（北岡出身）

トンガからこんにちわ

　JICA青年海外協力隊員として昨年10月からトンガで暮ら

す看護師の酒井知美さん。彼女が肌で感じたトンガの日常を

紹介します。（3カ月に1度、連載予定）

Mālō e lelei

大切ないのちを検診で守りましょう

宮がん検診

　39歳以下の女性に子宮頸がんの発病や死亡が増

えています。子宮頸がん検診を受け、がんの進行を

防ぎましょう。検査は1分ほどで終わります。

期間　5月１日火○～平成31年1月31日木○
対象　平成31年3月31日時点の年齢が20歳以上

　で偶数歳の女性

持ち物　受診票、検診料1,500円

受診申し込み　健康福祉課健康係

実施医療機関

　島田医院☎026-245-5368　

　新生病院☎026-247-6000

　信州医療センター☎026-245-6577

　ひまわりレディースクリニック☎026-285-0311

子 前 肝立腺がん検診　 炎検診

　特定健診・高齢者健診日に合わせて、もしくは健

診とは別に単独でも検診が受けられます。

期間　６月1日金○～平成31年１月31日木○
実施医療機関　①須高地区内の医療機関での個別

　検診　②集団検診、ヘルススクリーニング

受診申し込み　健康福祉課健康係

○前立腺がん検診

対象　平成31年３月31日時点の年齢が50歳以上

　の男性（家族歴があれば50歳未満も受診可）

持ち物　検診料800円

○肝炎検診

対象　平成31年３月31日時点の年齢が40歳の人

　と41歳以上で過去に検診を受けていない人

持ち物　検診料1,000円

日　程

５月 16日 水○

６月 20日 水○

７月 18日 水○

８月 8日 水○

９月 19日 水○

10月 17日 水○

11月 7日 水○

12月 19日 水○

１月 16日 水○

２月 13日 水○

３月 20日 水○

正しく歩いて健康づくり

　気軽にできるウオーキングで健康づくりを始め

ませんか。健康効果を上げる正しい歩き方が身に付

きます。事前の申し込みは不要です。直接会場にお

越しください。

時間　13:30 ～ 15:00　（受付13:00 ～）

場所　健康福祉センター

講師　新生病院　健康運動指導士　

　　丸山真知子さんほか

内容　パワーウオーキング実技、血圧測定など

参加費　無料

持ち物　汗ふきタオル、飲み物、室内用運動靴など

■問い合わせ　健康福祉課健康係　

　　☎026-214-9107

ーウオーキング健康教室を開催しますー

　子どもたちがより安全に遊べるよ

う、皇大神社、逢瀬神社境内の公園遊

具をリニューアルしました。滑り台が

付いた複合遊具です。ぜひ遊びに来

てください。

公園遊具をリニューアル

おぶせスタディ　第一次検査結果を報告

　信州大学医学部整形外

科教授の加藤博之さんか

ら、3月17日におぶせスタ

ディ第一次検査の結果報

告がありました。

　加藤さんは「今回は70、

80歳代の90％以上が運動器障害のため要介護になる

可能性が高いロコモティブシンドロームでしたが、ス

クワットなどの運動で改善できます」と話しました。

数年後に第二次検査を行い、生活習慣、運動などが及

ぼす影響を調べる予定です。

献血にご協力ください
ーちょっとの勇気でつながる命がありますー

　日本赤十字社では年間

を通じて献血をお願いし

ています。たった40分で

助かる命があります。

　今回は400mlの全血献

血です。

日時・場所

　５月14日月 　○ 14:00 ～ 16:00　新生病院

　５月24日木 　  ○ 9:30 ～ 11:00　保健センター

皇大神社の遊具

子どもの健診
乳幼児の健康をチェックする健診を毎月
行っています。子育ての相談もお受けして
いますのでぜひご利用ください。

会場はいずれも健康福祉センターです。

健　診 日　時 対　象

カリオスタット検査

（持ち物　母子健康手帳）
５月 ９日水○ 受付 15 :30 ～ 16:30 平成28年 9月～10月生まれ

３歳児健診 ５月 23日水○ 受付 13 :00 ～ 13:15 平成27年 ３月～５月生まれ

1歳6カ月児健康診査 ５月 30日水○ 受付 13 :00 ～ 13:15 平成28年 9月～10月生まれ

子育て教室「げんきっこ塾」

（2歳児）
５月 31日木○ 受付  9 :30 ～  9 :45 平成28年 ３月～４月生まれ

１
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　第36回老連輪投げ大会が3月16日、健康福祉セン

ターで開催され、約150人が5人一組のチームに分か

れて輪投げを楽しみました。

　大会は、九つの的目掛けて輪を投げ、入った輪の並

び方で得点を競います。輪が縦や横、斜めにそろうと、

チームのメンバーから歓声と拍手が上がり、会場は熱

気に包まれました。小林三樹雄さん（栗ガ丘）は「普段

めったに顔を合わせない人とも会えるのが楽しみの一

つ。今日も大勢の人と交流できました。次もぜひ参加

したいです」と満面の笑みで話しました。

笑顔あふれる輪投げ大会

オープン輪投げ大会（個人競技）

日時　5月28日月○　集合8:30　競技開始　8:50

場所　健康福祉センター

■申し込み　町社会福祉協議会　☎026-242-6665

町
報
お
ぶ
せ

毎
月

20
日

発
行

2018.4
月
号
N
o.1016

情

報ラ
イナー

お届けします
まちの話題を

　公民館一般教養講座「若き日の懐かしき歌Ⅵ」が北斎

ホールで3月16日に開かれました。メイプルリーフ合

奏団の生演奏に合わせ、歌が好きな皆さんが歌謡曲や

演歌など得意の曲を披露しました。約2時間の間に歌わ

れた曲は20曲。衣装や振り付けなど趣向を凝らした演

出もあり、会場は盛り上がりました。最後は客席のリク

エストによるメドレー。歌声が会場にあふれ、珠玉のひ

とときの幕を閉じました。「そして神戸」を歌った関谷

初男さん（林）は2度目の参加。「緊張しますが、生演奏

の迫力にやみつきです」と満足の表情を浮かべました。

ムード満点の歌謡ショー

　小布施中学校3年の長井敦慎さんが3月28 ～ 30日に

東京、神奈川などで開催された都道府県対抗ジュニアバ

スケットボール大会に長野県選抜チームの一員として出

場しました。戦績は１勝１敗。惜しくも決勝トーナメント

には進めませんでしたが、ガードフォワードとして相手

チームのエースを抑える活躍を見せました。「スピードは

負けませんでしたが、体の強さはまだまだ」と悔しさを

にじませながらも「この経験を中学校のチームメートに

伝え、県大会出場を目指します」とキャプテンとして中

学最後の大会を見据えていました。

県選抜で全国の舞台へ

ディフェンスする長井さん（右端）


