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暮らしの情報暮らしの情報

問

問 問

問

問

基本的な仕組みから知りたい方向け
開催日時

11月７日㊊ 10：30～ 11：30
13：30～ 14：30

12月７日㊌ 10：30～ 11：30
13：30～ 14：30

事業者の方向け
開催日時

11月21日㊊ 10：30～ 11：30
13：30～ 14：30

12月19日㊊ 10：30～ 11：30
13：30～ 14：30
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小布施町
公式LINE

友だち登録
受信設定は
こちらから→

有
料
広
告

庭の存在がライフスタイルを変える
庭木の手入れ・栗・果樹・高木の伐栽までお任
せください。その他何でもご相談ください！

庭園工事　茶庭・一般住宅庭園・修景工
　　　　　設計・施工・管理
エクステリア工事　門塀・フェンス・カーポート
石工事　灯籠・石積み・墓石・記念碑
その他　消毒・各種門松・雪吊り・屋上緑化等

消毒・手入れ・工事等緊急の
場合も対応します

一級造園技能士・庭園アドバイザー

TEL：247-2
に わ は な

887 
FAX：247-5633
E-mail：obuse@niwahana.net

株 式 会 社

納期限は 11月30日 ㊌です

忘れないで忘れないで 11月の納付11月の納付
国民健康保険税　　  4 期
介護保険料　　　　  4 期

上下水道料　　　　  4 期
後期高齢者医療保険料 4 期

世帯

ひとのうごき
10 月１日現在 （前月比）

人10,985合計 （＋ 8）
女 人5,687 （± 0）

4,005世帯

男 人5,298 人口 （＋ 8）

（＋ 7）

シニアクラブ　グラウンドゴルフ大会を開催します
　対象者はおおむね60歳以上の方で、シニアクラブ会員でない方
も参加できます。

おでこポイントカードを
お持ちください！

日時　11月8日㊋　8:30集合
　　　（雨天の場合は翌日）　
場所　小布施総合公園芝生広場
参加費　無料
申込期限　10月28日㊎まで
■申し込み・問い合わせ
　小布施町社会福祉協議会　☎026-242-6665

寄付のお礼 厚くお礼申し上げます。
・ ながの牛乳パックリサイクルの会　
　　　　　  代表　小島伯子様     50,000円
・沖縄県那覇市　　野村安秀様　  25,000円
・千葉県千葉市　　竹内勝己様　  70,000円
・大阪府羽曳野市　谷口　勝様　  50,000円

籍戸
窓 口
の
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seriesseries 103
Obuse

彩発見
Sai

広報員がお気に入りの場所を紹介します

「寄っとくんない 見てくんない」

小布施総合公園から見える北信五岳です

私のお気に入りは

　小布施町は何処からでも美しい山々を見る事
が出来ますが、小布施総合公園の入口近くに北信
五岳が見えるスポットがあるのをご存じでしょ
うか。公園に遊びに連れて来た孫は、設置してあ
る「北信五岳展望図」のパネルを見ながら説明し

ても今はアイ
スクリームに
夢中です。い
つかふるさと
の変わらない
山々の美しい

広報員
三輪 美智子さん

（大島）

景色を懐かしく誇らしく思ってもらえたら良いな
と思います。
　皆さんも忙しい日々のあいまに少し顔を上げて
美しい山並みを眺めてみませんか。

史前の帰化植物　ヒガンバナ
　ヒガンバナはヒガンバナ科の多年生植物で、石
器時代から弥生時代の頃に渡来してきた史前帰化
植物です。ヒガンバナは細長く伸びた茎の先に数
個の赤い花を輪状に付けます。子房が成熟しない
ので種子はできず、花が終わると細長い葉が群生
し翌春まで残っています。花の時期と葉の時期が
異なることから「葉見ず・花見ず」とも言われてい
ます。所によって鱗茎（球根）からでんぷんを取り
食用にしている地方もあるようですが、有毒植物
ですので試すことは禁物です。
　　　　　　　　案内人：清水照雄さん（栗ガ丘）

おぶせ自然暦
four seasons in obuse vol.127

1_ヒガンバナの花　2_花被6片と雄しべ6本、雌しべ1本か
らなる　3_花被片は外側の3本と内側の3本が細い花弁状に
なっている　4_雄しべと雌しべ　5_中心から伸びる雌しべ
　　　　　　　　　　　　　　　　（写真は清水さん提供）

東京小布施会交流会の参加者を募集します
　3年ぶりの開催となる東京小布施会の交流会に
参加する皆さんを募集します。今年は小布施町役
場と東京グリーンパレスの2会場をオンラインで
つなぐ交流会を開催します。ふるさとを思う方々
との触れ合いを目的に開催する交流会に、ぜひと
もご参加ください。
日時　11月12日㊏　14:00 ～ 15:00
場所　小布施町役場2階第１会議室
参加費　無料
定員　10人程度
　　　※個人でのオンライン参加も大歓迎です。
内容　小布施町活動状況の報告
申込期限　11月10日㊍
■申し込み・問い合わせ　産業振興課商工振興係
　　　　　　　　　　　　☎026-214-9104

1 2 3

4 5

「緑の募金」へのご協力
ありがとうございました

　皆さんのご協力により町内で500,400円
の募金が集まりました。お預かりした募金
は、樹木に親しみをもち緑あふれる景観づく
りを推進することを目的として緑化木の配布
に役立てられています。
■問い合わせ　産業振興課農業振興係
　　　　　　　☎026-214-9115
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Health 情報

みんなの健康ひろば
  健診結果や体調のこと、食事など健康について気にな

ることはありませんか。保健師と栄養士に何でもご相談
ください。
・保健センター　☎026-214-9930

　歯を失う原因第一位は「歯周病」です。歯周病はかなり進行しなければ、
自覚症状がありません。しかし、悪化すると戻らない病気の一つです。

お口の健康、気にしてますか？

【歯周病と全身疾患等の関係】

　8
はちまるにいまる

020運動をご存じですか？厚生労働省と日本歯
科医師会が平成元年から推奨している『80歳まで20
本の歯を保とう』という運動です。残存歯数が増加す
ると健康寿命が長くなるのは、先述した全身疾患への
影響だけでなく、おいしく食べることが大きく影響し
ます。『食べることは生きること』。何歳になっても口
からおいしく食べられるよう、お口の健康について考
えてみませんか。
　すべての世代にとって重要な虫歯予防、歯周病予
防。まずは歯磨き習慣から見直してみましょう！！

【歯の本数維持＝健康寿命の延伸】 【歯周病予防の基本】
①正しい歯磨きの方法で毎日実行する。歯の表面を
　歯垢のない清潔な状態にしておく事が何より大切。
②歯肉の中まで入っている歯石を完全に取り除き、
　さらに根の表面を滑らかにして炎症を引き起こす細
　菌を徹底的に除去する。
③傷んだ歯肉、骨を治療して健康に近い歯肉にする。
④歯科衛生士による専門的なクリーニングなどのメン
　テナンスを定期的に受ける。

～日本臨床歯周病学会HPより～

【がんなど外科的治療を要する疾患】
近年では、処置前後で免疫力が低下しやすいがんの手術や心臓や肺などの大きな手術、抗がん剤治療、放射
線治療、移植などの前に、歯科受診しておくことが勧められています。口腔内細菌が原因となり、敗血症や
術後肺炎、治癒不全を起こすと言われているためです。

【心筋梗塞や狭心症、脳梗塞】
歯周病が悪化すると歯周病菌が血管
内に入り込み、心筋梗塞や狭心症、
脳梗塞の原因になるとも言われてい
ます。

【糖尿病】
歯周病は糖尿病の合併症の一つです
が、互いに危険因子として影響し合
います（反対に、歯周病管理がよく
なると血糖コントロールも改善しま
す）。

【妊産婦】
妊婦では胎児の発育や早産に影響が
あるため、妊娠前に口腔内環境を整
えておくことが重要と言われていま
す。小布施町では令和４年度から妊
婦歯科健診を実施しています。

【誤
ごえん
嚥性肺炎】

誤嚥性肺炎は、歯周病菌を主体とする口腔内細
菌を含んだ唾液や食べものを誤嚥することで発
症すると言われ、口腔内を清潔にして細菌数を
減らすことでリスクを減らすことができます。

日本臨床歯周病学会HPより
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お届けします
まちの話題を

　花づくり推進協議会主催の小布施町フラワーコン
クールで千両自治会が最優秀賞を受賞しました。審査
員からは「花の特性を生かしたデザインや花表示など
の企画力が高く、優れたゾーニングにより鮮やかな空
間を創出した花壇でした」との評価をいただきました。

千両自治会花壇が最優秀賞

優秀賞　　　横町・飯田・飯田花壇の会
優良賞　　　中央・北岡・六川
努力賞　　　水上

　東大先端研・小布施町コミュニティ・ラボでは、9
月10日㊏、11日㊐、17日㊏、18日㊐の４日間、都
住地区でマルシェを開催しました。この取り組みは、
農住混在地域で低未利用地の可能性を探る実験的な
事業として開催され、都住の農家さんが育てた新鮮
な野菜や果物の販売のほかスラックラインなどが楽
しめる広場が設けられました。4日間で約300人が
晴れた秋空の中でイベントを楽しんでいました。訪
れた人は「楽しく過ごせる空間でした。常設してほし
いです」と満足そうに話してくれました。

「都住の庭を作ろう」が開催

　今年創立50周年を迎えた小布施町早起き野球連
盟では、９月25日㊐に50周年記念大会を開催しま
した。小布施町早起き野球連盟の登録チームに所属
する選手のほか、小学生から高校生までの子どもた
ちが世代を超えて野球を楽しみました。小林雅幸町
早起き野球連盟会長は「多くの皆様のご支援をいた
だき50周年を迎えました。現在は8チームが参加
し熱戦を展開しています。野球をやる、野球を見る、
野球を語る、野球で飲む。集まれ、野球好き!」と熱
い思いを語ってくれました。

世代を超えて野球を楽しむ


