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第49回栗ガ丘小学校大運動会

 　5月26日の栗ガ丘小学校大運動会。「燃え上が

れ熱い太陽、赤組。突き進めとどろくいなずま、白

組。出し切れみんなのくりんこパワー！！」をスロー

ガンに、太陽といなずまの熱い戦いが繰り広げられ

ました。

1_レッツ！たまなげ(1年生）　

2_大玉送り決戦前の勝どき（白組）
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3_GUTS ～メロディーフラッグ（6年生）

4_いなずまリレー（全校選抜）

5_二人三脚（5年生）

6_つなひき（1，2年生）

7_バブリーバンブー竹ひき（3年生）

8_ソーラン節（4年生）

9_弾季舞（全校）
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第48回小布施町消防技術大会
　6月10日の消防技術大会。2週間の訓練を積んた団員たちがポ

ンプ操法、ラッパ吹奏、救護実技、部隊訓練の4つの部門で早さ

と正確さを競い合いました。

1_2_チームを束ねる指揮者（ポンプ操法）

3_命令伝達の役割を果たすラッパ吹奏　

4_連帯性を高める部隊訓練　

5_早さと正確さが求められる救護実技　

6_ポンプ操法の部3連覇の第1分団第2部
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情報Hot Line

1

都市農村交流×子ども教室

田んぼで新たな出会い
５

19

　都市農村交流事業の参加者が子ども教室の子ども

たちと一緒に田植えを行いました。「初めての体験でし

たが、６年生の女の子に教えてもらいながら楽しくで

きました。秋にまた来たいです」と、墨田区から参加の

大山さんご一家。田んぼで新たな交流が芽生えました。

秋の収穫が楽しみです。

　今まで地域の人たちに教えて

もらったことを、今度は自分が教

えることができてよかったです。

栗ガ丘小６年　望月柚
ゆ ず な

奈さん

Voice

８月から子どもの保険診療の窓口負担額が変わります

福祉医療費

　子どもの医療費はこれまで病院等の窓口で保険診療の窓口負担額を支

払った後、受給者負担金の300円を差し引いた分を町から口座振込で給付

していました。８月受診分からは、窓口で300円をお支払いいただき、残

りの負担額は町が医療機関に支払うようになります。

※18歳に到達する年度までの子ども、障がい児、ひとり親家庭等の子ども

　の医療費が対象です。

◇新しい給付方式（窓口支払が300円）の対象となる医

療費

　医科・歯科・調剤・訪問看護療養費

　※柔道整復師の施術療養費は、引き続き現在と同じ

　給付方式です。

◇次の場合には、病院等の窓口で医療保険の窓口負担

額を支払い、領収書と印鑑をお持ちのうえ健康福祉課

福祉係の窓口で給付の申請をしてください

　・受給者証を提示しなかった場合

　・長野県外の病院・薬局などを利用した場合

　・病院、薬局で新しい給付方式に対応できなかった

　　場合

◇学校、園でのけがの場合は、災害共済給付金の支給対

象となる場合があります。福祉医療の受給者証を使用せ

ず、学校や園へご相談ください。災害共済給付金の支給

対象となった場合は自己負担金の返還に加えて見舞金

として1割の額が支給されます。

町

現在の給付方式

病院・薬局

窓口負担額

2,000円

3カ月後に

1,700円給付

8月からの新しい給付方式

町

病院・薬局

窓口負担額

1レセプト (※)

につき300円
医 療 機 関 に

1,700円支払い

例：医療費1万円、未就学児の

　　場合（窓口負担2割）

　窓口負担額は、これまでの

2,000円から300円に変わりま

す。（福祉医療費は 1,700 円で

変わりありません）

　8月から、18歳に到達する年度までのお子さん

は、現在お使いの受給者証は使用できなくなりま

す。7月末に郵送する新しい受給者証は、左上に

「現物」と記載されています（写真）。

　現在お使いのものは各ご家庭で処分してくださ

い。

お願い

＜国や県の受給者証をお持ちの人へ＞

　福祉医療費よりも国や県の公費負担医療が優先され

ます。国や県の受給者証をお持ちの人は、保険者証、福

祉医療費受給者証と一緒に、国や県の公費負担医療の

受給者証を病院・薬局の窓口に提示してください。

※レセプトとは

　診療報酬明細書のこと。病院・薬局はかかった医療費の

うち保険適用分を診療報酬明細書（レセプト）を使って町に

請求します。レセプトは、月ごと、病院・薬局ごと、また種

別（医科、歯科、調剤、訪問看護）ごとに作成され、町はこの

「レセプト」１枚当たり300円の受給者負担金をお願いして

います。例えば、ひと月にＡ医院、Ｂ薬局、Ｃ歯科に行った

場合、その月の窓口負担額は3レセプト×300円で900円と

なります。

　千年樹の里・健康福祉センター隣に二つの機能

を合わせた複合型介護施設がオープンしました。

　一つは在宅療養生活を支えるため通いや泊ま

り、訪問看護などのサービスを提供する看護小

規模多機能型居宅介護施設「さくらの園」。町が

開設した施設で、指定管理者としてNPO法人パ

ウル会が 24 時間 365 日、利用する人の生活に

合わせたサービスを提供していきます。

　もう一つはNPO法人パウル会が認知症の人の

自立を支援するために開設したグループホーム

「やまびこの家」。入居される人の生活を尊重し、家

庭的な雰囲気の中で共同生活を支えていきます。

複合型介護施設

さくらの園とやまびこの家がオープン
6

2

1_共有スペース　2_建物の外観　3_居室　4_特殊浴槽

２

1
3 4

総合防災訓練

いざという時に備えよう

　早朝に震度5の地震が起きた想定で総合防災訓練

を行い、1,007人が参加しました。

　公会堂では自主防災会を中心に、住民の安否確認

や初期消火訓練を行いました。続く第２会場では、放

水訓練、心肺蘇生訓練のほか、避難所設営の訓練も実

施。段ボールのベッドを実際に組み立てました。

　また今回、FMラジオの臨時災害放送局を、信越総

合通信局と共同で役場に開局しました。大規模災害

が起きた際には、避難所や給水・炊き出し等の情報

を発信していきます。

６
３

■問い合わせ　健康福祉課福祉係　☎026-214-9108
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参加店舗

アイスクリームの家
エルバート

サンクゼールワイナリー
小布施店

ア・ラ・小布施 ろくさんジェラート

アルパジョン
竹風堂ジェラートショップ

マローネ

のみくい処　小栗 TUMUG I  CAFE

小布施温泉　あけびの湯 手打百藝 おぶせ

(株)小布施堂(傘風楼) TOMMY'S

小布施ハイウェイオアシス パティスリーロント

OBUSE 花屋 花子の店

桂亭 ヴァンヴェール

かんてんぱぱショップ
小布施店

マルテ珈琲焙煎所

KITCHEN 穴 GOHAN マロナップル

七七
七なり旬粋 (株)メイプル

クチーナ・イタリアーナ・
パーチェ

メゾンドナチュール

㈱栗庵風味堂
CAFE SAKU  G

薬師豆富 茶房まめ家

栗の木テラス 和菓子 いちむら

COFFEE＆JAZZ BUD
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催

し
ま
す
。
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（
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）。
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ア
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向

を
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ら
し
た
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ー
ツ
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理
を
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ま
す
。

期
間　

６
月
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７
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16
日
月○

場
所　
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31
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※
開
催
前
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参
加
店
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ご
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い
ま
す
。
各
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に
お
問
い
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う
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さ
い
。

産業
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ご
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能
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だ
さ
い

　

「
お
ぶ
せ
編
集
室
」
は
、
今
年
２
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の

小
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若
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町
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情
報
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信
に

つ
い
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論
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。
各
分
野
の
第
一
線
で
活

躍
す
る
人
を
ゲ
ス
ト
に
迎
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。
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。
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２
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日
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６
月
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磯
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30
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、　
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す
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３
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岡
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３
８
）

講
師　

鈴
木
心
（
写
真
家
）

定
員　

70
組

内
容　

有
名
な
広
告
の
写
真
を
撮
影
す

　

る
鈴
木
心
さ
ん
が
、
1
日
限
定
の
出
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を
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催
。
ご
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族
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友

情報

発信

お
ぶ
せ
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集
室　

参
加
者
募
集
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で
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地
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の
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携
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県
立
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療
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成
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の
看
護
師
・
助
産

師
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
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職
種　

看
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師
・
助
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師

試
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8
月
26
日
㊐

応
募
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※
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。

募
集
職
種　
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第
1
次
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7
月
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。
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須
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3
病
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看
護
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を
募
集
し

て
い
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す

地域

医療

に
対
応
し
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
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独
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☎
０
２
６
―
２
４
５
―
０
１
２
６

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
s://w

w
w

.

　

to
d
o
ro

k
i-h

.c
o
m

/

）

■
問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
健
康
係

　
　

☎
０
２
６
―
２
１
４
―
９
１
０
７

　

須
高
地
域
医
療
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

推
進
室

　
　

☎
０
２
６
―
２
４
８
―
９
１
０
１

公共

景観

　

良
好
な
景
観
は
町
の
財
産
で
す
。
町

で
は
、
良
好
な
景
観
づ
く
り
に
寄
与
し

て
い
る
建
築
物
等
を
「
優
良
景
観
建
築

物
等
」
と
し
て
認
定
し
ま
す
。

　

お
お
む
ね
10
年
以
内
に
建
築
さ
れ
た

建
物
と
歴
史
的
建
造
物
の
2
部
門
に
分

け
て
募
集
し
ま
す
。
な
お
、
過
去
に
町

景
観
賞
等
の
表
彰
を
受
け
た
も
の
は
応

募
で
き
ま
せ
ん
。

応
募
方
法　

建
設
水
道
課
都
市
計
画

係
備
え
付
け
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
て
あ
る
応
募
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
建
築
物
等
の

写
真
を
添
え
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い

締
め
切
り　

８
月
17
日
金○

審
査
方
法
・
表
彰　

「
ま
ち
づ
く
り
デ

　

ザ
イ
ン
委
員
会
」
で
書
類
審
査
と
現

　

地
審
査
を
行
い
決
定
し
ま
す
。
後
日
、

　

認
定
証
の
授
与
を
行
い
ま
す

う
る
お
い
の
あ
る
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
の

た
め
に
各
種
助
成
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

良
好
な
景
観
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、

町
が
定
め
た
基
準
に
適
合
す
る
建
築
物

の
建
設
等
に
要
す
る
費
用
な
ど
を
助
成

し
て
い
ま
す
。
詳
し
い
内
容
や
申
請
方

法
な
ど
は
、
建
設
水
道
課
都
市
計
画
係

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
建
築
物
へ
の
助
成

　

対
象　

住
ま
い
づ
く
り
相
談
所
の
助
言

　
　

指
導
を
受
け
、
そ
れ
に
協
力
し
た

　
　

も
の

　

助
成
額　

住
宅
、
店
舗
の
新
築
、
増

　
　

改
築
に
係
る
部
分
の
固
定
資
産
税

　
　

相
当
額（
限
度
額
10
万
円
、
３
年
間
）

○
広
告
物
へ
の
助
成

　

対
象　

既
存
の
広
告
物
の
撤
去
・
既

　
　

存
の
広
告
物
を
環
境
デ
ザ
イ
ン
協

　
　

力
基
準
に
適
合
し
た
も
の
に
改
修

　
　

す
る
も
の

　

助
成
額　

要
し
た
費
用
の
２
分
の
１

　
　

（
限
度
額
５
万
円
）

○
生
け
垣
づ
く
り
へ
の
助
成

　

対
象
①　

既
存
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

　
　

を
撤
去
し
、
新
た
に
設
置
す
る
も
の

　

助
成
額　

樹
木
購
入
費
用
の
３
分
の

　
　

２
以
内
（
限
度
額
７
万
円
）

　

対
象
②　

新
た
に
設
置
す
る
も
の

　

助
成
額　

樹
木
購
入
費
用
の
２
分
の

　
　

１
以
内
（
限
度
額
５
万
円
）

■
問
い
合
わ
せ　

　

建
設
水
道
課
都
市
計
画
係

　
　

☎
０
２
６
―
２
１
４
―
９
１
０
５

優
良
な
景
観
建
築
物
等
を
募
集
し
ま
す 調 理 用 さ く ら ん ぼ、チ ェ

リーキッス（商標登録）

　

達
と
一
緒
に
撮
影
し
ま
せ
ん
か
。

　
　

15
分
で
、「
写
真
」
に
対
す
る
考
え       

　

方
が
変
わ
り
ま
す
。

撮
影
料　

1
枚
5
千
円

申
込
先　

両
日
と
も
「
お
ぶ
せ
編
集
室
」

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
お
申
し
込
み
く

　

だ
さ
い

※
第
１
回
「
お
ぶ
せ
と
、
編
集
」
を
５
月

　

20
日
に
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
の
様

　

子
は
小
布
施
町
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

　

ク
を
ご
覧
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ

　

企
画
政
策
課
定
住
交
流
係

　
　

☎
０
２
６
―
２
１
４
―
９
１
０
２

雑誌「ソトコト」の指
さ し で

出一正編集

長を迎えての第1回おぶせ編集室

■
問
い
合
わ
せ

　

産
業
振
興
課
産
業
政
策
係

　
　

☎
０
２
６
―
２
１
４
―
９
１
０
４
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１
カ
月
（
同
じ
月
内
）
に
支
払
っ
た
医

療
費
が
高
額
に
な
っ
た
と
き
、
一
定
の
金

額（
自
己
負
担
限
度
額
）を
超
え
た
分
が
、

加
入
し
て
い
る
国
民
健
康
保
険
や
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
か
ら
支
給
さ
れ
る
高

額
療
養
費
制
度
が
あ
り
ま
す
。

70
歳
以
上
の
医
療
費
の
自
己
負
担
限
度
額

が
変
わ
り
ま
す

医療

制度

所得区分
１カ月の自己負担限度額

外来（個人ごと） 外来＋入院（世帯ごと）

住民税課税所得690万円以上
252,600円＋（医療費－842,000円）×１％

（４回目以降140,100円）

住民税課税所得380万円以上

690万円未満

167,400円＋（医療費－558,000円）×１％

（４回目以降93,000円）

住民税課税所得145万円以上

380万円未満

80,100円＋（医療費－267,000円）×１％

（４回目以降44,400円）

住民税課税所得145万円未満 18,000円
57,600円

（４回目以降44,400円）

住民税非課税世帯（下記以外

の人）

8,000円

24,600円

住民税非課税世帯（年金収入

80万円以下など）
15,000円

○平成30年8月診療分からの自己負担限度額

　

平
成
30
年
8
月
診
療
分
か
ら
、
70
歳

以
上
の
皆
さ
ん
が
１
カ
月
に
支
払
う
医

療
費
の
自
己
負
担
限
度
額
が
左
表
の
と

お
り
変
わ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
福
祉
課
健
康
係

　
　

☎
０
２
６
―
２
１
４
―
９
１
０
７

赤字が変更後の限度額

知お知 せ
ら

　

収
入
の
減
少
や
失
業
等
に
よ
り
国
民

年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
難
し
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
将
来
の

「
老
齢
基
礎
年
金
」
や
、
不
測
の
事
態
が

生
じ
た
と
き
の
「
障
害
基
礎
年
金
」・「
遺

族
基
礎
年
金
」
な
ど
、
い
ず
れ
の
年
金
も

保
険
料
を
未
納
に
し
て
お
く
と
受
け
取

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

保
険
料
を
納
め
る
の
が
難
し
い
人
は
、

「
保
険
料
免
除
制
度
」
や
「
納
付
猶
予
制

度
（
50
歳
未
満
）
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
請
時
点
の
２
年
１
カ
月
前
ま
で
さ
か

の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
の
で
、
過
去

２
年
間
に
未
納
期
間
が
あ
る
人
も
利
用

で
き
ま
す
。

対
象
期
間　

平
成
30
年
７
月
～
31
年
６

　

月
分

受
付
開
始　

７
月
2
日
月○

対
象
者

○
前
年
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
人

○
天
災
や
失
業
な
ど
に
よ
り
保
険
料
を

　

納
め
る
の
が
困
難
な
人

そ
の
他

○
失
業
の
場
合
に
は
、
雇
用
保
険
受
給

　

資
格
者
証
、
雇
用
保
険
被
保
険
者
離

　

職
票
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

○
全
額
免
除
と
納
付
猶
予
の
人
は
、
申

　

請
時
に
翌
年
度
も
継
続
の
意
思
表
示

　

を
し
た
場
合
、
毎
年
申
請
す
る
必
要

　

は
あ
り
ま
せ
ん

○
全
額
免
除
、
納
付
猶
予
以
外
の
人
は
、

　

継
続
し
て
免
除
を
希
望
す
る
場
合
、
毎

　

年
申
請
が
必
要
で
す

○
所
得
が
な
く
、
申
告
を
し
て
い
な
い

　

人
は
、
申
請
に
あ
わ
せ
「
所
得
の
申
立

　

書
」
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す

○
免
除
を
受
け
る
と
、
期
間
と
割
合
に

　

応
じ
て
将
来
受
け
取
る
年
金
額
が
少

　

な
く
な
り
ま
す
。
経
済
的
に
余
裕
が

　

で
き
た
と
き
は
、
追
納
制
度
を
利
用

　

し
年
金
額
を
増
や
し
ま
し
ょ
う

○
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
免
除
さ
れ
た

　

期
間
の
分
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る

　

こ
と
が
で
き
ま
す

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
福
祉
課
住
民
係

　
　

☎
０
２
６
｜
２
１
４
｜
９
１
０
９

免除の種類 納付保険料

全額免除・
納付猶予

０円

４分の３免除 4,090円

半額免除 8,170円

４分の１免除 12,260円

○平成30年度納付金額

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請
の
受
け
付

け
が
始
ま
り
ま
す

社会

保障

税制

改正

　

平
成
30
年
度
の
税
制
改
正
を
受
け
、

本
年
度
分
か
ら
国
民
健
康
保
険
税
条
例

を
改
正
し
ま
し
た
。
改
正
後
の
保
険
税

額
は
、
７
月
中
旬
に
郵
送
す
る
本
算
定

納
税
通
知
書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〇
軽
減
基
準
が
拡
大
し
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
税
に
は
、
世
帯
主
と

国
保
加
入
者
の
合
計
所
得
に
応
じ
て
２

割
・
５
割
・
７
割
の
軽
減
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
人
は
、
必
ず
所
得
の
申
告
を
し
て

く
だ
さ
い
。
軽
減
は
所
得
の
申
告
に
基

づ
い
て
行
い
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減
対
象
の
基
準
と

賦
課
上
限
額
を
見
直
し
ま
す

軽減割合 軽減対象となる世帯の所得

７割軽減 33万円 以下

５割軽減 33万円+（加入者数×27.5万円）以下

２割軽減 33万円+（加入者数×50万円） 以下

軽減割合 軽減対象となる世帯の所得

７割軽減 33万円 以下

５割軽減 33万円+（加入者数×27万円）以下

２割軽減 33万円+（加入者数×49万円）以下

○改正前

○平成30年度から （赤字部分を改正）

○
均
等
割
額
の
軽
減
対
象
基
準
を
拡
大

　

所
得
に
応
じ
た
均
等
割
の
軽
減
が
左

表
の
よ
う
に
変
わ
り
ま
す
。 75

歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の

保
険
料
の
軽
減
制
度
が
変
わ
り
ま
す

医療

制度

軽減割合 軽減対象となる世帯の所得

５割軽減 33万円+（加入者数×27万円）以下

２割軽減 33万円+（加入者数×49万円）以下

○変更前

軽減割合 均等割額 軽減対象となる世帯の所得

9 割軽減  4,090円 33万円以下

の場合

世帯内の被保険者全員が年金収入80万円以下

8.5割軽減  6,136円 上記以外の人

５割軽減 20,453円 33万円+（加入者数×27.5万円） 以下

２割軽減 32,725円 33万円+（加入者数×50万円） 以下

○平成30年度から （赤字部分を改正）

○
被
扶
養
者
の
軽
減
を
段
階
的
見
直
し

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
す
る

前
日
ま
で
、
被
用
者
保
険
（
職
場
の
健

康
保
険
な
ど
）
の
被
扶
養
者
だ
っ
た
人

の
均
等
割
額
の
軽
減
割
合
が
変
更
さ
れ

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
　

☎
０
２
６
―
２
２
９
―
５
３
２
０

　

健
康
福
祉
課
健
康
係

　
　
☎
０
２
６
―
２
１
４
―
９
１
０
７

○変更前

7割軽減
○平成30年度

5割軽減
○平成31年度

5割軽減

○
賦
課
限
度
額
を
引
き
上
げ
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
税
は
、
そ
の
世
帯
の

年
間
の
保
険
税
の
上
限
額
（
課
税
限
度

額
）
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
本
年
度
分
か

ら
医
療
分
を
４
万
円
引
き
上
げ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

総
務
課
税
務
会
計
係

　
　☎
０
２
６
｜
２
１
４
｜
９
１
０
３

賦課区分 賦課限度額

医療分 54万円

後期高齢者支援分 19万円

介護納付金分 16万円

賦課区分 賦課限度額

医療分 58万円

後期高齢者支援分 19万円

介護納付金分 16万円

○改正前 ○平成30年度から

（赤字部分を改正）

（所得割額は引き続きかかりません）

（資格取得後２年間）

（所得割額は引き続きかかりません）
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農業委員会だより
～小布施の大地に一番近い農家の皆さんへ～

有
料
広
告

有
料
広
告

まちとしょ
テラソinformation 公式HPで最新情報をご覧いただけます

☎ 026-247-2747 / Fax 026-247-4504
開館時間　9:00 ～ 20:00

7月の休館日▶3日火○、10日火○、17日火○、24日火○、31日火○

今月の棚からひとつかみ
― テラソおススメの本をご紹介します ―

新館長が就任しました

　5月16日付けで桂啓
けいそう

壯さんが非常勤の館長に就任しま

した。

　桂館長は、宮城学院女子大学特任教授で図書館情報学

が専門です。海外在住の経験もあり、国際的な視野を生

かした図書館運営を目指します。

　今後の取り組みとして、桂館長は「文献調査・相談業

務やインターネット機能の

充実などを図っていきます。

自身の図書館での経験、海

外での経験を生かし、日本

や世界で初めてと言われる

ことに挑戦していきたいで

す」と抱負を語りました。

　なお、当面は大学で教鞭

を執りながらの勤務となり

ます。

山崎正和 著/潮出版社

　 混 迷 す

る現代社会

をどう生き

ればいいの

か。山積す

る難局をい

かに乗り越

えればいいのか。希代の大学者が、

日本人の進むべき道をわかりやすく

照らし出す、「山崎文明論」の真骨頂!

『日本人はどこへ
向かっているのか』

マット・ヘイグ 著/那波かおり 訳/早川書房

　

　24歳のと

き、マット・

ヘイグの人

生は地獄に

落 ちた。う

つと不安神

経 症 を 発

症。つらく苦しい日々。だけど彼は、

ユーモアと読書と家族の助けを得

て未来への希望を見出していく。

『＃生きていく理由
うつ抜けの道を、見つけよう』 前田篤史 撮影・著/ほおずき書籍

　2012 年

初版から６

年。今回の改

訂 版は「日

本鳥類目録

第7版 」の

分類に従っ

ています。DNA解析を用いた新た

な分類・配列の見直しが大幅にな

された上、第6版よりも100種近い

新記録種・亜種が追加掲載。

『上高地の野鳥 増補改訂版』
日本種苗協会 編/日本種苗協会

　 本 書は、

これまで我

が国では類

書が少ない

種苗関係分

野を体系的

にまとめた

専門書です。新しい時代のニーズ

に対応しつつ、種苗に関する基本

的な事項が具体的に分かりやすく

まとまっています。

『新・種苗読本』

5月14日に開かれた農業委員会臨時総会

新農業委員と農地利用最適化推進委員の紹介 ■丸数字は議席番号、敬称略

会長②

田中はる子（羽場）

担当：北岡、羽場

職務代理③

関谷幸彦（東町）

担当：東町、伊勢

町、中央、中扇

①小林けさえ（清水）

担当：矢島、清水

④酒井正二（松村）

担当：中条、松村

⑤関谷尚志（林）

担当：林

⑥栗田美子（山王島）

担当：山王島

⑨寺島盛夫（六川）

担当：六川、中子

塚

⑦小林嘉一（大島）

担当：大島

⑧中條英幸（東町）

担当：東町、伊勢

町、中央、中扇

⑩小林正夫（山王島）

担当：山王島

⑫永井則夫（押羽）

担当：押羽

⑬神田功（雁田）

担当：雁田

⑭根津照夫（上町）

担当：上町、中町、

横町、福原、栗ガ丘

⑮神林栄一（飯田）

担当：飯田

⑪鈴木武夫（清水）

担当：矢島、清水

　任期満了に伴い、新しい選出方法による小布施町農業委員が町議

会の同意を得て任命されました。委員は、農協、女性団体、商工会

からの推薦による方を含め9人で、任期は平成30年5月13日から

2021年5月12日までの３年間です。

　5月14日に開かれた農業委員会臨時総会では、会長に田中はる子

さんを、同職務代理者に関谷幸彦さんを選任しました。

　また、同日、農地利用最適化推進委員6人が就任しました。任期

は農業委員と同様、平成30年5月13日から2021年5月12日まで

の3年間です。

　農地についてのご相談は、各地域の委員までお願いします。

新しい農業委員と農地利用最適化推進委員が任命されました

　涙は心にたまった澱
おり

を取り除

いてくれます。感動の涙・うれ

し涙・悔し涙・悲しみにくれる涙、

流れる理由は違うけれど、たま

には無理やりにでも泣いてみて

はいかがでしょう。精神衛生上

とてもいいことなのだそうです。

　あなたの「泣く」お手伝いをさせていただきます。

７月のテラソ百選は「泣くを読む」です

7月のおはなし会

日　時 内　容

7月 14日 土○ 10 :30 ～ お父さんの読み聞かせ会

7月 20日 金○ 15 :30 ～ 低学年のためのおはなし会

7月 22日 日○ 10 :00 ～ 七夕おはなし会（図書館まつり）

7月 28日 土○ 10 :30 ～ おはなし会

図書館まつりを7/21土○・22 日○に開催します

　七夕おはなし会、新聞アートやスイーツデコのワーク

ショップ、落語、読み語り等のイベントを企画しています。

詳しくは７月に新聞に折り込むチラシをご覧ください。
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　僕のクラスでは授業参観の時に四つのコーナーをやっ

た。四つのコーナーというのは、お題に対して、そう思う、

どちらかといえばそう思う、どちらかといえばそう思わな

い、そう思わない、の四つに分かれて自分の意見を友だち

に伝えるというものだ。四つのコーナーの授業をしている

と、自分の意見を発表しない人がいた。選ぶには何かしら

の理由があるはずなのに、何でそんなにみんなの前で理由

や意見を発表するのができないのだろうと思った。理由や

意見を人前で言えなければ自分がいじめられていても「や

めて」などと言うことができないし、いじめを見てもとめる

ことができない。そもそもいじめるのもだめだが、何も言わ

ないからいじめがどんどんエスカレートしていくのだと僕

は思う。だから人前で理由や意見を言えるということはと

ても大切だ。

　人権は決して害してはいけ

ないもので、自分が人権を害さ

れたからといって害して返す

のもだめだ。自分も悪くなって

しまう。僕は人権のことについ

て、四つのコーナーだけでな

く、『山の粥
かゆ

』という話で差別の

ことを学んだり、弁護士さんが来て、いじめについて、いっ

しょに考えたりもした。人権を害してはいけないというこ

とは簡単だが、人権を害されている人はたくさんいると思

う。その人はとても悲しいだろう。人権を害す人はどんな

気持ちでやっているのだろう。もし、ふざけてやっているの

ならやめてほしい。ふざけていなくても決してやってはい

けない。僕も気を付けていきたい。ちょっとした一言で人

権は傷つくからだ。この地球という星から人権が傷つくこ

とがなくなってほしい。一つでいいからなくなってほしい。

（平成29年度人権同和教育の推進に関する入選作文。一部修正・省

略。学年は現在の学年）

心
の和

人
権教育

中扇やよい会

!?DO一緒に
　私たちはバドミントンを通して友好を深めようと30

年余り前に立ち上げたグループです。

　けがをしないこと、勝敗にはこだわらない、楽しむこ

とをモットーに、また先輩の皆さまのおかげでその後

永年続いているグループです。卒業された人も多く、高

齢者がほとんどで休憩しながらやっています。どこか

しらに故障を一つ二つ抱えながらも健康寿命を意識し

てできるだけ長く続けようと話し合っています。

※毎週月曜日（祝日は休み）の10時～正午まで、北部

　体育館で練習しています

　連絡先　山﨑　☎026-247-2758

series
179

※掲載希望のグループは、公民館までご連絡ください。

２
０
１
３
（
平
成
25
）
年
４
月
に
開
館
し
た
小
布
施

町
文
書
館
の
収
蔵
品
や
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

小
布
施
の
今と

き昔
を
見
つ
め
て

～
文
書
館
だ
よ
り
～

第51回

調
印
と
実
行
委
員
会
の
発
足

　

１
９
９
６
（
平
成
8
）
年
5
月
30
日
、
イ

タ
リ
ア
の
ヴ
ェ
ニ
ス
大
学
本
部
（
カ
・
フ
ォ

ス
カ
リ
宮
殿
）
に
お
い
て
、「
第
三
回
国
際

北
斎
会
議
」
を
小
布
施
町
を
会
場
と
し
て

１
９
９
８
（
平
成
10
）
年
4
月
19
日
か
ら
22

日
ま
で
の
4
日
間
開
催
し
、
テ
ー
マ
は
「
北

斎
の
世
界
」
な
ど
と
す
る
正
式
調
印
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
在
ミ
ラ
ノ
日
本
国
総
領
事
館

の
小
松
総
領
事
立
会
い
の
も
と
、
国
際
北

斎
研
究
セ
ン
タ
ー
、
国
際
北
斎
会
議
運
営

委
員
会
（
ヴ
ェ
ニ
ス
大
学
教
授 

ジ
ア
ン
・

カ
ル
ロ
・
カ
ル
ツ
ァ
氏
、
学
習
院
大
学
教

授 

小
林 

忠
氏
、
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
名
誉
教

授 

ジ
ョ
ン
・
Ｍ
・
ロ
ー
ゼ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド

氏
、
東
京
大
学
名
誉
教
授 

辻 

惟
雄
氏
、
北

斎
館
理
事 

市
村
次
夫
氏
）、
そ
し
て
唐
沢

彦
三
町
長
の
三
者
に
よ
り
契
約
書
が
交
わ

さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
8
年
10
月
に
は
、
唐
沢
町
長
を
委

員
長
と
し
て
実
行
委
員
会
が
発
足
し
、
会

議
と
関
連
イ
ベ
ン
ト
の
準
備
が
進
め
ら
れ

ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
平
成
9
年
4
月
に
は
、
会
議
を

一
年
後
に
控
え
、
北
斎
館
前
で
プ
レ
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
告
知
看
板
の
除
幕
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
告
知
看
板
は
小
布
施
駅
前
に
も

設
置
さ
れ
、
町
を
訪
れ
る
人
た
ち
へ
の
Ｐ
Ｒ

の
役
目
を
果
た
し
ま
し
た
。

告知看板の除幕（平成9年4月19日）　　　　　　　　　　　「国際北斎会議」開催の調印（平成8年5月30日）

　５月17日に春の遠足がありました。朝から持ってきた

水筒にワクワクが止まらず「持ってきたよ～」と見せてく

れる子どもたち。うれしい水筒をしょってフローラルガー

デンへ。いつもより気合いが入り、横断歩道を渡るときも

かっこよくピーンと手が上がります。途中で道路を通るト

ラックに手を振ったり、どんぐりを見つけてどんぐりころ

ころの歌を歌ったりしながらフローラルガーデンに到着。

おやつを食べ、園内をお散歩。「あか！きいろ！」と咲いて

いる花を見て楽しみました。帰ってきてから、園庭で楽し

みにしていたお弁当の時間。「わぁ～」と目を輝かせなが

ら喜んで食べていました。大興奮の遠足でした。

「わぁーい、遠足！！」   つすみ保育園ちゅうりっぷ組　2 歳児

学校・園だより

POST
〒学 校

人権学習についてのまとめ

栗ガ丘小学校 6年　池田悠
ゆ う と

人さん

　町議会5月会議では、補正予算について審議が行われました。

小布施町議会 平成30年5月会議 審議期間 5月14日

● 議案

○ 平成30年度補正予算 2件（可決）

● 議案の概要

● 補正予算

◇ 一般会計　　 　　　 　　〔補正額〕4,742万7千円

　　　　　　〔補正後の額〕44億8,242万7千円

■ 歳出の主なもの

○ 橋梁修繕計画策定委託料　　　　　  471万9千円

○ 河川公園木橋更新工事　   　　　　　 　 500万円

○ 下水道事業特別会計繰出金　　　　 1,635万円

○ 街区公園遊具更新工事　　　　　  229万4千円

○ 総合公園遊具等更新工事　　　　1,813万4千円

◇ 下水道事業特別会計　　　　〔補正額〕△95万円

　　　　　　　　 〔補正後の額〕4億9,805万9千円

高齢者等タクシー利用助成券の交付申請はお済みですか

　８月以降利用できる高齢者等タクシー利用助成券

の交付を希望する人は申請してください。

　高齢者等タクシー利用助成は、75歳以上の人や重

度の心身障害のある人の移動を支援するため1カ月当

たり2,100円分の助成券を交付しています。（町県民税

が非課税の人が対象となります）

　75歳になって初めて申請する人、昨年と所得状況等

が変わり新たに対象となると思われる人の申請も随時

受け付けています。交付の条件等、詳しくは健康福祉

課福祉係にお問い合わせいただくか、町ホームページ

をご覧ください。

■申し込み・問い合わせ　

　健康福祉課福祉係 　 ☎026-214-9108
（お詫び） 5月号のサンライズテニスクラブの記事中「硬式テニ

ス」は「軟式テニス」の誤りでした。お詫びして訂正いたします。
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暮らしの情報

７
月
は
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
強

調
月
間
で
す

　

犯
罪
の
な
い
明
る
い
社
会
を
目
指
す
全

国
的
運
動
と
し
て
、
毎
年
７
月
を
「
社
会

を
明
る
く
す
る
運
動
」
強
調
月
間
と
し
、

各
地
で
募
金
活
動
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

須
高
地
区
保
護
司
会
で
も
、
７
月
2

日
月○
７
時
か
ら
、
長
野
電
鉄
小
布
施
駅
と

都
住
駅
で
街
頭
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

小
・
中
学
校
で
は
作
文
募
集
を
行
い
ま
す
。

問

須
高
地
区
保
護
司
会
事
務
局

☎
０
２
６
―
２
１
４
―
２
９
９
７

「
真
夏
の
コ
ン
サ
ー
ト
」
へ
の
お
誘

い
と
出
演
者
募
集

　

一
般
教
養
講
座
「
真
夏
の
コ
ン
サ
ー
ト
」

を
開
催
し
ま
す
。
暑
い
夏
の
ひ
と
時
を
、
ご

家
族
や
ご
友
人
と
一
緒
に
音
楽
を
楽
し
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。
ぜ
ひ
お
誘
い
合
わ
せ
の

う
え
お
気
軽
に
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
出
演
者
を
募
集
し
ま
す
。
ど
ん
な

ジ
ャ
ン
ル
の
音
楽
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
日

頃
の
練
習
成
果
を
披
露
し
て
い
た
だ
く
親

し
み
や
す
く
楽
し
い
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

出
演　

中
野
西
高
校
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン

　

ブ
ル
部
、
町
内
音
楽
グ
ル
ー
プ

日
時　

７
月
16
日
月○　

開
場
18
時　

開
演

　

18
時
30
分

会
場　

北
斎
ホ
ー
ル

参
加
料
・
入
場
料　

無
料

申
込
先　

公
民
館

問

公
民
館

（
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係
内
）

☎
０
２
６
―
２
１
４
―
９
１
１
１

忘れないで ７月の納付
固定資産税　　　　　　　２　期

国民健康保険税　　　２　期

上下水道料　　　　　　　２　期

後期高齢者医療保険料　 ２　期

介護保険料　　　　　　　２　期

納期限は 7月31日 火○です

有
料
広
告

有
料
広
告

庭の存在がライフスタイルを変える

庭木の手入れ・栗・果樹・高木の伐栽までお任

せください。その他何でもご相談ください！

庭園工事　茶庭・一般住宅庭園・修景工

　　　　　設計・施工・管理

エクステリア工事　門塀・フェンス・カーポート

石工事　灯籠・石積み・墓石・記念碑

その他　消毒・各種門松・雪吊り・屋上緑化等
消毒・手入れ・工事等緊急の

場合も対応します

一級造園技能士・庭園アドバイザー

TEL：247-2
に わ は な

887 
FAX：247-5633
E-mail：obuse@niwahana.net

株 式 会 社 有
料
広
告

提
出
先　

長
野
県
農
業
共
済
組
合
北
信
地
域

　

セ
ン
タ
ー
（
長
野
市
役
所
豊
野
支
所
内
）

農
作
業
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

問

産
業
振
興
課
農
業
振
興
係

☎
０
２
６
―
２
１
４
―
９
１
０
４

　

長
野
県
内
で
は
平
成
29
年
中
に
農
作
業

中
の
死
亡
事
故
が
７
件
発
生
し
、
今
年
は

す
で
に
６
件
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

以
下
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
ト
ラ
ク
タ
ー
は
走
行
中
の
転
倒
、
転
落

　

に
注
意

　

直
角
カ
ー
ブ
、
鋭
角
カ
ー
ブ
、
坂
道
走

行
な
ど
で
は
ス
ピ
ー
ド
を
控
え
ま
し
ょ
う

○
耕
運
機
は
バ
ッ
ク
時
に
注
意

　

バ
ッ
ク
す
る
際
は
必
ず
後
ろ
を
確
認
し

ま
し
ょ
う

○
草
刈
り
機
は
不
安
定
姿
勢
と
飛
散
物
に

　

注
意

　

傾
斜
地
や
法
面
は
滑
り
や
す
い
の
で
安

定
し
た
足
場
で
作
業
し
ま
し
ょ
う

老人クラブ連合会　オープンゴルフ大会の参加者募集

日時　７月30日月○　９時スタート

場所　妙高カントリークラブ

　（☎0255-82-3141）

募集対象　おおむね60歳以上男女

　40人（会員以外大歓迎）

料金　プレー代6,880円（ドリンク・

　食事付）、懇親会費2,000円

申込期限　７月17日火○まで（先着

　順）

申込先・問い合わせ

　町社会福祉協議会

　　☎026-242-6665

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
は
県
内
の

売
り
場
で
購
入
し
ま
し
ょ
う

問
（
公
財
）
長
野
県
市
町
村
振
興
協
会

☎
０
２
６
―
２
３
４
―
３
６
１
１

　

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
が
７
月
９
日

月○
か
ら
８
月
３
日
金○
ま
で
発
売
さ
れ
ま
す
。

当
選
金
額
は
、
１
等
前
後
賞
を
合
わ
せ
る

と
７
億
円
で
す
。
収
益
の
一
部
は
、
地
域
の

芸
術
・
文
化
の
振
興
に
係
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
へ
の
助
成
、
地
域
防
災
組
織
育
成
へ
の

助
成
な
ど
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

農
作
物
被
害
は
届
け
出
て
く
だ
さ
い

信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク　

作
品
展
と

ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す

問

健
康
福
祉
課
福
祉
係

☎
０
２
６
―
２
１
４
―
９
１
０
８

長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
―
２
２
６
―
３
７
４
１

参
加
資
格　

60
歳
以
上
（
昭
和
33
年
４
月

　

１
日
以
前
生
ま
れ
）
の
ア
マ
チ
ュ
ア
の
人

○
作
品
展

募
集
作
品　

日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、
手
工

　

芸
、
書
、
写
真
（
出
展
は
一
人
一
点
で
未

　

発
表
作
品
）

展
示
期
間　

9
月
28
日
㊎
～
9
月
30
日
㊐

展
示
会
場　

佐
久
市
コ
ス
モ
ホ
ー
ル(

佐

　

久
市
下
小
田
切
１
２
４
―
１
）

申
込
期
限　

8
月
31
日
㊎

申
込
先　

健
康
福
祉
課
福
祉
係

○
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

種
目　

ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

ゴ
ル
フ
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
ソ
フ
ト
テ
ニ

　

ス
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ペ
タ
ン
ク
、

　

ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー
、
弓
道
、
テ
ニ
ス
、
マ

　

レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

期
日　

10
月
20
日
土○

○

場
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東
御
中
央
公
園
（
東
御
市
鞍
掛

　

１
７
７
―
２
）、
海
野
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

　

場
（
東
御
市
塩
川
２
２
６
８
―
１
）

参
加
費　

５
０
０
円
（
昼
食
代
は
含
ま
れ

　

ま
せ
ん
。
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
）

申
込
期
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月
17
日
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長
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Ｓ
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「
果
樹
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済
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害
通
知
書
」
を
送
付
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で
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損
害
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況
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記
入
の
上
、
提
出
し
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く
だ
さ
い
。

　

※
収
穫
途
中
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た
は
収
穫
後
に
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絡
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い
た
だ
い
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場
合
、
適
正
な
損
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共
済
金
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支
払
わ
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が
あ
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い

産
業
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０
２
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２
１
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９
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２
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問

※掲載は希望者のみ
　（敬称略）

籍戸
窓 口
の

唐
沢
宗そ

う

や弥　
　
　
　
　
　

中
町

（
拓
郎

真
由
美

死 

亡
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冥
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す

曽
我
義
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79　

押
羽
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93　
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林
の
ぶ
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84　
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邑
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87　

矢
島

曾
我
玉
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84　

押
羽

ひとのうごき

６月１日現在

女 5,690

男 5,328人口

（前月比）

（+14）

（+２）

（+２）

（+12）

人11,018合計

人

世帯3,800世帯

人
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長
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市

（
島
田
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鈴
木
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小布施カレンダー2018.7月

有
料
広
告

有
料
広
告

　環境美化運動が5月27日の早朝を中心に

実施され、ごみ拾いや側溝の清掃、カーブミ

ラーの清掃などが行われました。

全町での実施結果（カッコ内は昨年春の結果）

参加者数  2,035人（2,060人）

可燃ごみ  350袋・1,750㎏（299袋・1,495㎏）

缶・金属  34袋・76.5㎏（29袋・65.3㎏）

環境美化運動を行いました

寄付のお礼
厚くお礼申し上げます。

福祉基金へ

・ 匿名　 4,500円

・ 愛知県愛西市　福田 朋治 様　　   50,000円

・ 愛媛県四国中央市 加地 さと子 様 10,000円

・ 愛知県愛西市　福田 由子 様　　   30,000円

・ 涌井 昭二郎 様、和弥 様（松村） 1,000,000円

「あ、みみかき!」

を紹介します

♦TVで雪かきの映像を観て。

あお／ 2歳6カ月

子どもは宝！再発見

おぶせ口頭詩プロジェクト

エンゼルランドセンターの

情報をご覧いただけます

7月のお知ら
せ プールを開放します

問い合わせ エンゼルランドセンター

☎ 026-247-2137

エンゼル
通 信 　水遊びが心地よい季節になります。就学前幼児を

対象にプールを開放します。おうちの人も、ぬれても

いい服装で、日よけ用の帽子をお持ちください。

期間　７月２日月○～８月31日金○
時間　10: 00 ～ 13: 00

その他　毎週月曜日の体操は、プール開放

　期間中は、10時からです。

いっちゃん２歳おめでと
う!何でも食べてズンズ
ン!大きくなぁれ」

「

せきざわ・いちか

関澤 一華ちゃん

H28.6.17生

関澤草太父

蚊に負けず元気に走り回
れ!おめでとう!!」

「

こばやし・いちか

小林 伊眞くん

H24.6.22生

７月生まれの小学生以下の皆さんを募集中!!①名前（ふりがな）

②生年月日③性別④電話番号⑤応募者の名前・自治会⑥メッ

セージ（30字まで）⑦写真を役場総務課総務係まで（先着４人）。

（データは２ＭＢ以下）

●応募締切　6月29日金○
●応募先　総務課総務係　☎026-214-9100（直通）

　 soumu@town.obuse.nagano.jp

おぶせっこ
大集合!!

６ 月 生 ま れ

超マイペース ! だけど皆

いのちゃんが大スキ!!お

めでとう☆」

「

こばやし・いのは

小林 祷花ちゃん

H24.6.22生

（横町）より小林和史父
小林和史 （横町）より恵美母父

（中条）より可奈母

恵美母

7月の各種相談

相談内容 日　　時 相　談　員 場　所　等

人権相談
4 日 水○

 人権擁護委員
北斎ホール
相 談 室
☎ 内線 545

12:30 ～ 14:30
※電話、匿名でも可

心配ごと
相　　談

3 日火○、17 日火○
 民生児童委員

北斎ホール
事 務 室13:00 ～ 15:00

行政相談
20 日 金○

 行政相談委員
北斎ホール
相 談 室  9 :30 ～ 11:30

あったか
介護談話室

17 日 火○ ○
 介護支援専門員 健康福祉センター

13:30 ～ 15:30

乳 幼 児
健康相談

4 日 水○  保健師・栄養士
 臨床心理士

健康福祉センター
  9 :30 ～ 11:30

住まいづくり
相　　談

18 日 水○ ○
 住まいづくり相談員

公民館２階
音 楽 室14:00 ～ 16:00

※要予約

結婚相談

毎週火○・水○・木○
 結婚専門相談員

公 民 館 結 婚
改善委員会室

10:00 ～ 12:00

13 :00 ～ 15:00

心のサポート
相　　談

毎週　水○・金○
13:00 ～ 15:00

上記時間にお電話で面接
時間をご予約ください

 臨床心理士
おぶ せ交 流 館
2 階 相 談 室
☎ 026-214-6651

問い合わせ　各種相談☎ 026-247-3111

日  ・  曜 行事名 時　間 場　所 ページ

1 日○○
男女共同参画講演会
安西大ギャラリートーク

10 : 30 ～
13 : 30 ～

北斎ホール
おぶせミュージアム・中島千波館

2 月○○ エンゼルプール開き 10 : 00 ～ エンゼルランドセンター 16P

3 火○○ エンゼルあそびの広場（0 歳児） 9 : 45 ～ エンゼルランドセンター

4 水○○

5 木○○
ほのぼのカンファレンス・就労相談
オレンジカフェくりんこ
企画展「大妖怪展　異界にみたもののけ」　～ 9 月 25 日

10 : 00 ～
13 : 30 ～

エンゼルランドセンター
健康福祉センター
髙井鴻山記念館

6 金○○ エンゼルおはなしの日 10 : 30 ～ エンゼルランドセンター

7 土○○
8 日○○ 資源物の日曜回収 7 : 00 ～ 9 : 00 生活支援ハウス駐車場

9 月○○ オペラ教室「フィデリオ」 18 : 00 ～ 公民館講堂

10 火○○ ダンスで脳元気教室 13 : 30 ～ 健康福祉センター

11 水○○ エンゼルあそびの広場（1 歳児） 9 : 45 ～ エンゼルランドセンター

12 木○○
13 金○○ エンゼル手作りおもちゃの日 10 : 30 ～ エンゼルランドセンター

14 土○○
15 日○○ 第 16 回小布施見にマラソン 6 : 00 ～ 町内一円

16 月○○
おぶせ編集室「おぶせと、写真」
真夏のコンサート

10 : 00 ～
18 : 30 ～

西證寺
北斎ホール

7P
14P

17 火○○

18 水○○
エンゼルあそびの広場（2 歳児）
ウオーキング健康教室
須高広域シルバー人材センター入会説明会

9 : 45 ～
13 : 30 ～
13 : 30 ～

エンゼルランドセンター
健康福祉センター
桃源荘

19 木○○ 剪定枝の回収　～ 21 日 9 : 00 ～ 17 : 00 町営グラウンド北側駐車場

20 金○○
エンゼル誕生会
郷土の作家シリーズ 22「朴再英展」　～ 9 月 18 日

10 : 30 ～ エンゼルランドセンター
おぶせミュージアム・中島千波館

21 土○○ 図書館まつり　～ 22 日 まちとしょテラソ 11P

22 日○○ 夏の交通安全やまびこ運動　～ 31 日

23 月○○
24 火○○ エンゼル避難訓練 10 : 15 ～ エンゼルランドセンター

25 水○○
26 木○○
27 金○○
28 土○○

子どもみこし大会
くりんこ祭り

17 : 00 ～
18 : 30 ～

商工会周辺
駅前神宮通り

29 日○○ 第 39 回小山田杯少年少女球技大会 8 : 00 ～ 総合体育館ほか

30 月○○ チャレンジのど自慢教室 13 : 00 ～ 健康福祉センター

31 火○○
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Health 情報

みんなの健康ひろば

健診結果や体調、食事のことなど健康

について気になることはありません

か。保健師と栄養士に何でもご相談く

ださい。

■健康福祉課健康係　☎026-214-9107

撮影日：６月1日

撮影地：雁田山

　　75vol.おぶせ自然暦
four seasons in obuse
雁田山の湿地植物　ネコノメソウ

　ネコノメソウは山地の湿った所や湿地で見るこ

とができるユキノシタ科の多年生植物です。花び

らが無く、花は4個のガクと4本のオシベ、1本の

メシベからできています。開花後、上側に細い線が

入った丸い実ができます。種子が熟して実の上の

線が割れると、中に黒色の小さな種子がたくさん

入っています。この種子の様子が昼間の猫の細い

目のように見えるところからネコノメソウと名付

けられました。　案内人：清水照雄さん（栗ガ丘）

子どもの健診
乳幼児の健康をチェックする健診を毎月
行っています。子育ての相談もお受けして
いますのでぜひご利用ください。

会場はいずれも健康福祉センターです。

健　診 日　時 対　象

カリオスタット検査 7月 4日水○ 受付 15 :30 ～ 16:30

平成28年11月～ 12月生まれ

1歳６カ月児健康診査 7月 25日水○ 受付 13 :00 ～ 13:15

7月は熱中症予防強化月間です

　いつでもどこでもだれでも条件次第で熱中症に

かかる危険性がありますが、熱中症は正しい予防

方法を知り、普段から気をつけることで防ぐこと

ができます。

　特に初夏や梅雨明けなど体が暑さに慣れていな

い時は危険です。無理せず徐々に体を慣らすよう

にしましょう。

対策１　シーズンを通して暑さに負けない体づく

　　　　りを続けましょう

　　　　〇「水分」をこまめにとりましょう

　　　　〇「塩分」はほどよくとりましょう

　　　　〇「睡眠環境」を快適に保ちましょう

　　　　〇「丈夫な体」はバランスの良い食事から

対策２　日々の生活の中で暑さに対する工夫をし

　　　　ましょう

　　　　〇「気温と湿度」をいつも気にしましょう

　　　　〇「室内」を涼しくしましょう

　　　　〇「衣服」を工夫しましょう

　　　　〇「日ざし」をよけましょう

　　　　〇「冷却グッズ」を身に着けましょう

　食中毒は1年中発生していますが、5月～ 9月は

細菌による食中毒に特に注意が必要な季節です。

　食中毒の原因となる細菌（カンピロバクターや腸

管出血性大腸菌Ｏ157、Ｏ111など）は高温多湿を

好み、梅雨から残暑のころにかけて増殖が活発にな

るため、食中毒が発生しやすくなります。

　これらは鶏や牛の腸にいる細菌です。この菌は熱

に弱いため、十分に加熱して食べれば食中毒にはな

りません。

＜生肉を買うとき＞

　〇生肉の汁が他の食品に付かないように分けてビ

　　ニール袋に入れる

　〇寄り道をしないですぐに帰る

＜家庭での保存＞

　〇帰ったらすぐに冷蔵庫へ入れる

　〇肉の汁が漏れないように包んで保存する

＜調理のとき＞

　〇生肉を触ったら石けんで手を洗う

　〇生肉を切ったまな板や包丁は必ず洗って熱湯消

　　毒する

　〇野菜など生で食べるものと一緒にまな板などに

　　のせない

　〇肉は中心部まで十分に加熱する

＜食事のとき＞

　〇作った料理は長時間室内で放置しない

　〇残った料理は清潔な容器で保存する

　〇温め直すときも十分に加熱する

　〇作って時間が経ったものは思い切って捨てる

夏場の食中毒に気をつけましょう

都住小学校の校舎を利用した歴史民俗資

料館。1,400点余りの収蔵品からお勧めの

展示品を紹介します。

　玄関を入ってすぐの左手には旧都住村役場で使

用されていた金庫が一つ、右手には旧小布施村役

場で使用されていた金庫が二つ、どっしりと鎮座

しています。それぞれ長い間使用されていたこと

が伝わってくるような風格があり、歴史を感じさ

せます。小布施村金庫の一つには鍵が残されてい

て、開けようと試みるのですがどうしても開きま

せん。

小布施村役場・都住村役場の金庫　  8NO.

1_旧都住村役場の金庫　　　　　　2_旧小布施村役場の金庫

コレクション
歴民

施設名 旅館加茂屋 浜茶屋東屋

期 間  6月24日日○～８月31日金○  ７月1日日○～８月19日日○
電話番号  0255-46-2057  090-2556-6852

場 所  新潟県上越市谷浜  新潟県柏崎市鯨波

休 憩  無料  無料

宿 泊

 中学生以上　6,500円
 小学生以下　6,000円
 ３歳未満　500円
 （1泊、朝晩2食付）

 宿泊不可

期間　6月30日㊏～ 9月2日㊐
　　　7月14日㊏～ 8月16日㊍は夜間もオープン

　　　（７月17日㊋～ 20日㊎は除く）

時間  9時30分～17時（夜間は17時30分～20時）

　※6月30日㊏は開場式終了後に無料開放します

　※7月14日㊏は夜間を無料開放します

入場料等  一般（高校生以上）500円

  　　　　３歳～中学生および60歳以上 300円

 　　　　 夜間 300円

「サマーランド」がオープンします

ロッカー使用料     無料

　※町内の幼・保育園児、小・中学生には園、学校

　　を通して無料入場券を１人10枚ずつ配布しま

　　す。町内にお住まいで入場券を受け取られてい

　　ない人は須高行政事務組合までご連絡ください

■問い合わせ

　須高行政事務組合　 ☎026-245-1173

　サマーランド　　　 ☎026-246-0155

海の家をご利用ください

　今年も海の家を開きます。利用を希望

する人は、教育委員会で事前に利用券の

交付を受けてください。宿泊の場合は「海

の家」に予約をしてから教育委員会で手

続きをしてください。

■申し込み・問い合わせ

　教育委員会生涯学習係

　 　 ☎026-214-9111

　以前、あるテレビ局からこの金庫の問い合わせ

がありました。専門家に依頼して開錠を試みるの

でしょうか。いつの日か中に入っているであろう

宝物に出合えることを期待しています。　　

案内人：川上三雄（歴史民俗資料館職員）

１１ ２

1_ネコノメソウの群落　

2_ネコノメソウの花　

3_猫の目になった種子

4_種子が落ちた状態

（写真は清水さん提供）

１

２

３ ４
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　一般社団法人 農村文明創生日本塾が主催する「地

域塾 小布施フォーラム」が、5月19日公民館講堂で開

かれました。北海道から熊本まで全国各地の市町村長

や信州大学の学生ら72人が、地方の農村の可能性につ

いて意見を交わしました。

　基調講演では、中嶋聞
も ん た

多信州大学特任教授が農村文

明を「食糧生産、水源、癒やしの場など、多面的機能を

持つ持続可能な文明」と説明。後半は、参加者が「農村

の情報発信」「農村コミュニティ」などのテーマを提案

し、グループごと議論を繰り広げました。

農村の可能性を探る地域塾
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　120軒余りのオープンガーデンや人とのふれあいなど

町の魅力を肌で感じていただく「おぶせO
オープン

pen G
ガ ー デ ン

arden花

巡り2018」。6月2、３日の二日間、延べ442人が巡回車両

を利用し、初夏の花咲く庭や農村風景を楽しみました。

　湯浅光子さん（山王島）のオープンガーデンには、須

坂市や上田市などから参加者が訪れ、100種類以上の花

などが植わる庭を散策。「これは何という花ですか」、「草

取りや消毒はどうしているのですか」と、会話が弾みま

す。「冬以外いつでも花があるので、また来てください

ね」。出会いから交流へと物語が紡がれていきます。

出会いを紡ぐ花巡り

　6月9日に公民館講座「美しい菊花を玄関に～菊花

『北斎巴錦』の栽培方法を学ぼう」が公民館講堂で開

かれました。講師は巴錦保存会会長の関谷邦彦さん

（東町）と副会長の安田正
しょういち

一さん（六川）。「菊の栽培

は経験が必要。ぜひ一度挑戦してみてください」と

安田さん。芽を摘み取る摘
てきしん

芯や支柱をつくる実技指

導では参加者たちが安田さんの指先に熱い視線を注

いでいました。今月下旬には栗ガ丘小学校6年生に

も栽培指導を行う予定。今年の秋もまちじゅうで保

存会の皆さんの情熱が花開きます。

菊花「巴錦」をまちじゅうに
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お届けします
まちの話題を


