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　小布施町消防団は、火災や災害時に消防署などの関係機関と連携して町民の生命と財産

を守る事を目的に、国の法律である消防組織法と、小布施町消防団の設置に関する条例に基

づいて設置された組織です。団員数は183人、平均年齢は33.3歳。団長の下に三つの分団と

ラッパ隊を置き、分団の下には九つの部を編成し町内全域をカバーしています。団員たちは

皆、他に仕事を持ちながら団活動を行っています。

183人の力を一つに

　小布施町消防団は「愛する家族とこの町

を自分の手で守る」という理念のもとに集

まった 183人の団員によって成り立って

います。火災時の消火活動をはじめ火災の

予防、防災対策、行方不明者の捜索など私

たちに与えられた任務は多岐にわたります

が、それらを全うするため日々の訓練をは

じめ、さまざまな活動を行っております。

　団員を支えてくださっているご家族の皆

さま、地域の皆さまに感謝申し上げ、皆さ

まと共に 183人の団員の力を結集し全力

でこの町を守ってまいります。

第二十一代小布施町消防団長　湯本隆男

小布施町消防団

小布施町消防団組織図（183人）

【カッコ内の数字は人数】

まちづくりにも力を発揮

　住民の安全を守るために日夜訓練を行い、奉仕の

精神を持って活動されていることに心より感謝申

し上げます。消防団は、訓練を通じて先輩から後輩

へと技術が伝えられます。そこには人と人とのつな

がりが生まれ、多くのことを学ぶ場でもあると思い

ます。皆さまの力が防災だけでなく小布施のまちづ

くりにも発揮されているのだと思います。

小布施町議会　関　悦子議長

防災活動で協力

　日頃より地域住民の安全を守っていただき感謝

申し上げます。自治会連合会では昨年、大きな災害

が発生した際に自治会同士が協力し合って防災活

動を行うことを目的に、自主防災会連絡協議会を立

ち上げました。これからも消防団の皆さんと協力し

ながら地域住民のために防災活動に努めていきた

いと思います。

荒井茂
し げ き

生会長平成30年小布施町自治会連合会

団と連携し安心して暮らせる町に

　消防団員の皆さまは仕事のかたわら、火災や災害

などが発生した際には昼夜を問わずその任務を優先

して対応されております。併せて平時から町民が安

心し安全に暮らせるまちづくりのために、火災予防広

報や各種訓練にご尽力いただいておりますことに重

ねて厚く御礼申し上げます。小布施分署は消防団活

動が円滑に行えるよう今後も連携してまいります。

須坂市消防署小布施分署　岩﨑邦男分署長
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第1分団長(1) 第1副分団長(1) 第2分団長(1) 第2副分団長(1) 第3分団長(1) 第3副分団長(1)

1_部長以上の幹部が集まる部長会。月1回のペースで開催し、さまざまな課題へ

の対応を決定する　2_ラッパ隊。無線の音もかき消されてしまう火災現場では

命令伝達の重要な役割を担う　3_毎週水曜日の夜に防火、防犯のため町内の巡

回を行っている　4_日々の訓練は団員同士のコミュニケーションの場でもある

5_認知症の人を支えるため、認知症サポーター養成講座を開催（前年度）
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　“消防団”と聞いて、どんなことをイメージしますか。

　「上下関係が厳しい」「無理やりお酒を飲まされる」というイメージを持つ人が多いそうで、

　現役消防団員の皆さんも入団前はそのようなイメージを持っていたそうです。

　実際の団活動について第1分団第3部の皆さんにお話を伺いました。

―消防団に入団したきっかけは

石坂　私は当時の部長に誘われて。そ

れに自分はこの町の出身ではないの

で、地域の人たちとつながるには入団

した方がいいと思いました。

荒井　自分も当時の部長に誘われたの

と、団員に同級生がいましたので。

松島　私は勤務先の上司に勧められ

て。どんどん地域と関わって欲しいと

言われ、入団しました。

―入団する前は、消防団に対してどん

なイメージを持っていましたか

消防イコールお酒というイメージ

石坂　お酒を飲まされるイメージがあ

りました。長靴で飲まされるというう

わさも聞いたことがありました。

今井　中野市出身なのですが、年末の

警戒活動を夜中の3時にやると聞いて

いましたし、厳しいイメージがありま

した。自分はお酒は飲まないので、余

計につらいイメージがありました。

小南　僕もお酒は飲まないので、その

あたりで不安はありました。

尾島　消防イコールお酒というイメー

ジがありましたが、自分は入団する時

に活動内容など詳しい話を聞いたの

で、納得して入団しました。

―実際はどうでしたか

つらさなんてなくて、楽しい

石坂　お酒を飲まされることもなく、

厳しいというより、ゆるい感じでし

た。怖い先輩もいませんでしたし。

今井　小布施の消防団に入ったら想

像していたつらさなんてなくて、楽

しいです。

岡田　昔ながらの厳しい上下関係が

ないので居心地がいいです。

―楽しいだけでなく、大変なことも

あるのではないですか

山崎　家の用事と重なると大変だと

思う時もあります。でも団活動自体

を大変だと思ったことはないです。

石坂　大変な時もありますが、それ

以上に得るものがあります。地域の

つながりだったり、仲間だったり。

―地域のつながりという点で、自治

会との協力関係はいかがですか

消防団のイメージを良くしたい

髙津　団との関わり方は自治会に

よってさまざまだと思います。

山崎　でも、どの自治会も団員の確

保には協力的です。勧誘には自治会

長さんも一緒に回ってくれます。

石坂　自治会長さんと一緒に回ると

皆さん話は聞いてくれますが、そこ

で終わってしまいます。消防団はお

酒と厳しい訓練というイメージがま

だ強くて、消防だけは勘弁してくれ

とご家族に断られてしまうこともあ

ります。

島田　消防団のイメージをもっと良

くしていかなければと思います。

石坂　私たちも自治会の行事に積極

的に参加して団のこと、団員自身の

ことを知ってもらう努力も必要だと

思います。

―今年は小布施町消防団初の女性団

員が誕生しました。部の雰囲気はい

かがですか

何でも言えて、居心地がいい

松島　いい意味で、周りが気を使わ

ないでいてくれます。何でも言える

し、居心地はいいです。

山崎　女性だからという理由で特別

扱いはしないです。ポンプも一緒に

運んでもらいますし、周りと同じ仕

事をしてもらっています。

島田　女性目線でいろいろアドバイ

スしてくれるのがありがたいです。

山岸　団員の体調管理を気に掛けて

くれます。

山崎　訓練後の食事も今まではカッ

プ麺で済ませていましたが、野菜を

取るようになりました。

松島　私が野菜も食べたいので買っ

てきてもらっています。

―最後に、皆さんが思う消防団のい

いところを教えてください

消防団はまちづくりの原点

石坂　地域の中に同世代の仲間がで

きること。ここで出会った仲間と一

つのことに取り組んでいることが楽

しいです。小布施は若者会議などで

若い人たちがまちづくりに関わって

くれていますが、町民の生命と財産

を守るという理念に共感した仲間た

ちが集まり、共に活動している消防

団活動はまちづくりの原点だと思い

ます。

小南　僕は新規就農で小布施に来た

のですが、同じ年代の仲間たちと知

り合うことができたのが消防団でし

た。

島田　会社とは別のところで同じ年

代の仲間が集まれる場所。大切な場

所だと思います。

髙津　ここにはいろんな人が集まっ

ています。本当は今日この場にいな

い人の話も聞いてもらいたいのです

が、中には消防団のような密度の濃

い人付き合いが苦手な人もいます。

でも、それはそれでいいと思ってい

ます。その人にできることを少しず

つやってもらっています。できない

ことは無理しないで、できる人がや

る。お互いさまでやっています。

消防団活動はまちづくりの原点

それぞれができることを、お互いさまで

髙津正樹さん（部長・入団9年目）

今井裕章さん（班長・入団9年目)

石坂成人さん（入団11年目）

山岸裕始さん（入団9年目）

島田浩和さん（入団7年目）

山崎貴幸さん（入団7年目）

尾島悠太郎さん（入団5年目）

荒井　理さん（入団5年目）

お話を伺った第1分団第3部の皆さん（担当地区は横町、福原、栗ガ丘）

小南幸康さん（入団3年目）

岡田貴大さん（入団3年目）

松島莉央さん（入団1年目）

それぞれの消防団活動

　消防団員やその家族に料金割引などの優待サービスを提

供いただくことで消防団活動を応援していただく「消防団

サポート事業所」を募集しています。

サポート事業の流れ

①賛同いただいた事業所は町に登録をします

②町はサポート事業所であることやサービス内容を団員や地域に PR します

消防団員を町中で応援しよう

～消防団サポート事業所を募集しています～

■問い合わせ　総務課総務係　☎ 026-214-9100

サービス内容の一例

飲食店ではドリンク1杯サービス・販売店では利

用代金○％割引など、可能な範囲で提供をお願いします

第1分団第3部団員　松島莉
り お

央さん（上町）

　この町で初めての女性消防団員として活躍し

ている松島さん。長野市のみらいく保育園で栄

養士として勤務しています。入団のきっかけは

勤務先の上司に勧められて。

団では救護担当として連日の

夜間訓練にも参加して技術を

磨き、先月開催された町の消

防技術大会では技術章を受章

しました。「もっと救護の技

術を磨き、来年はもう一つ上

の優秀技術章を狙います」。

第2分団副分団長　山岸哲也さん（北岡）

　団では副分団長として第2分団の指揮を執る

山岸さん。長野赤十字病院で人工心肺装置など

を操る臨床工学技士として勤務しています。

　「病院勤務で夜勤があり、

休みの日でも緊急の呼び出

しがあります。団の活動に参

加できないことも多いです

が、周りのみんなが不規則な

勤務体制を理解し助けてくれ

ます。できない時には無理せ

ず、周りの力を借りながら活

動を続けています」。

今井さん

松島さん

石坂さん

小南さん

髙津さん
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情報Hot Line
長野県消防救助技術大会

一秒でも早く救助を
６

16

　長野県消防救助技術大会が長野県消防学校で

開催されました。この大会は救助技術の向上を

目的に県内の消防本部が参加するもので、須坂

市消防本部からは小布施分署に勤務する長橋克

佳消防士と丸山佑介消防士が選抜され出場しま

した。長橋消防士は引揚救助に、丸山消防士は

ロープブリッジ救出に出場。「一秒でも早く救

出を」を合言葉に、4月から厳しい特訓を重ね

てきました。「訓練は厳しいものでしたが、ここ

で得たものを町民の皆さんの人命救助に役立て

たい」。共に上位大会への進出はかないません

でしたが、二人の消防士が小布施町の防災力に

更なる厚みを持たせてくれました。

長橋克佳消防士 丸山佑介消防士

1_引揚救助の訓練。5人のチームで7メートル下にいる要救助者を救

助する　2_長橋消防士は上から要救助者と救助に向かった仲間を引揚

げる４番員を担当　3_4人のチームで20メートル先の要救助者をロー

プを渡って救出するロープブリッジ救出。右が丸山消防士（大会時の写

真。小布施分署提供）

　エイジングライフ研究所の高槻絹子さんによる認

知症予防講演会を栗ガ丘公会堂で開催しました。

　これまで町内各所で講演会を重ねてきた高槻さ

んは「ボケないためには脳をバランス良く使うこと

が大切」と話します。さらに「バランス良く使うに

は趣味などの生きがいを持ち、適度に体を動かすこ

と。自分らしく人生を楽しみましょう」と46人の参

加者に語りかけました。7月2日には栗ガ丘地区で

脳のリフレッシュ教室が立ち上がり、参加者たちは

笑いに包まれたひと時を過ごしました。

認知症予防講演会

自分らしく人生を楽しんで
６

16

　男女共同参画社会推進委員会が、大阪市立大空小

学校初代校長の木村泰子さんを招いて講演会を開催

しました。木村さんは「みんながつくるみんなの学

校」を合言葉に、全ての子どもの学習権を保障する学

校づくりに情熱を注ぎ、その取り組みが映画「みんな

の学校」となりました。「一人一人を大切にする学校

は『できることを、できる人が無理なく楽しくやる』

ことで作られる。学校も多様な人たちがいる小さな

社会でなければなりません」と話す木村さんに100

人の真剣なまなざしが向けられていました。

男女共同参画講演会

多様性を認め合う
7

１

１ ２

３

　

第33回分館対抗ソフトミニバレーボール大会

押羽分館が三連覇
６

17

　第33回分館対抗ソフトミニバレーボール大会が

総合体育館と中学校体育館で開催され、押羽分館が

三連覇を達成しました。小暮徳子キャプテンは「他

のチームは若い力が加わり力を付けてきています。

私たちは平均年齢は高いですが元気では負けていま

せん。声と団結力で勝つことができました」と喜び

を語ってくれました。他チームがストップ・ザ・押

羽に向け力を付けてきている中で連覇を伸ばすこと

ができるのか、来年が楽しみです。

優勝：押羽　準優勝：山王島　3位：福原、伊勢町

　新たな農業の姿について話し合う「新しい農業の

あり方策定プロジェクト」を開催しました。里親研

修中の若手から農業経営40年を超えるベテランま

で約20人が「ネット販売は、時間と労力が必要」、

「消費者の顔が見えるマルシェに取り組みたいが、

人件費やPR代が課題」、「栗菓子の加工ノウハウを

果樹に生かしていただけないだろうか」と思いを語

り合いました。プロジェクトは随時参加者を募集し

ており、検討されたアイデアに対し積極的に支援を

行っていきます。

新しい農業のあり方策定プロジェクト

農業の未来を発掘
６

22

　須高消防協会が主催する消防ポンプ操法大会、消

防ラッパ吹奏大会が高山小学校グラウンドで開催

されました。ポンプ操法競技は火点と呼ばれる的を

倒すまでの時間や動作の正確さなどが、ラッパ吹奏

では音の正確さと協調性などが審査されます。町の

技術大会を終えて２週間、選手の半数が新入団員と

いうチーム編成で早朝と夜間の訓練を積んできまし

た。結果はポンプ操法が4チーム中第４位、ラッパ

吹奏が3チーム中第3位。この経験を糧に来年の飛

躍を誓いました。

須高消防ポンプ操法大会・ラッパ吹奏大会

飛躍を誓う
６

24

一般教養特別講座「初めてのデコパージュ」

世界に一つのオリジナル作品
６

22

　好きなデザイン画を切り抜いて小物に貼る「デコパー

ジュ」。その技法を学ぶ講座が公民館で初めて開かれま

した。参加者は講師の石黒直子さんに教わりながら、小

箱やマグカップなどに果物や花などのデザイン画を丁寧

に貼り、自分だけの作品を作り上げました。

　和洋どちらの美も楽しめます。作

り手の個性やアイデアが独自の作品

を生み面白いです。世界に一つの自

分の作品ができて感動しました。

関谷直美さん（横町）

Voice
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　東町きつね祭りは、「祭り友の会」の若衆が中心となり、

新潟県津川町の祭りに学び、舞台や衣装を作り、熱意と創

意工夫、そして多方面のご協力のもと始まりました。苦労

は山ほどありましたが、今では良い思い出ばかりです。こ

の祭りは何よりお子さんや女性の参加が一番大事です。現

在では逢瀬神社で開かれるようになり、大変立派で感心し

ています。私が寄進させていただいた組立式の祭り用の鳥

居が、祭りの朝にはちゃんとしつらえ整っている様を見る

につけ、若い人たちがしっかりと受け継いでくださる姿勢

が伝わってきて、本当に気持ちがいいものです。伝統ある

祭りとして継承されることを願っています。

岩井八郎さん（東町）のコメント

東町公会堂にある社
やしろ

に祀
まつ

られた稲荷大明神

私のお気に入りは

series 64 Sai

Obuse 「寄っとくんない 見てくんない」
広報員がお気に入りの場所やモノを紹介します彩発見

　公会堂の杜
もり

に、京都伏見稲荷の御分霊「正
しょういちい

一位稲荷大明

神」が祀られています。寛政の改革期1793年に屋敷神と

して祀られた稲荷様を、後に区がこの場所に引き受けまし

た。霊験あらたかで何でもかなえてくださったお稲荷様。

区では祭
さ い し

祀を欠かしませんし、コンにちでは、神の使者で

ある御
ご け ん ぞ く

眷属「狐」様のご婚儀を祝う「きつね祭り」も住民の

熱意とご苦労のおかげで大いににぎわいを見せており、こ

れも霊
れ い こ さ ま

狐様の御
ご れ い け ん

霊験かもしれません。

左_東町公会堂の敷地に祀られる

稲荷大明神　

上_お稲荷さんの使者、お狐様

東町公会堂

稲荷大明神

北斎館

広報員
こばやし・だいすけ

小林 大介 さん（東町）

日時　9月16日日○　

　　  12:00 ～ 19: 40

場所　逢瀬神社拝殿、境内

東町きつね祭り

　高度成長期の頃は、人口構成も若く、病気になっても

入院すれば、完全に治って社会復帰できると思われてい

た時代でした。しかし超高齢社会となり、老化をベースと

した複数の病気をかかえ、どこからが病気でどこからが

老化なのか判断することが難しい時代となりました。さ

らに高齢者では、入院すると環境の変化によるせん妄、

廃用症候群（肺炎はよくなったが、寝たきりになったなど）

により、かえって悪くなることもあり、なんでもかんでも

入院すればよいというわけには、いかなくなってきまし

た。そのため、各市町村では、住み慣れた地域で（たとえ

自宅ではなくても、身近の施設を利用し）自分らしい暮ら

しを最後まで続けられるよう、それぞれの地域の実情を

踏まえながら、医療・介護・予防・住まい・生活支援を

包括的に確保していこうと、地域包括ケアシステムの構

築をめざしています。このため医師会では、在宅での看

取り援助を含めた、高齢化に最適化した医療を提供する

ためにかかりつけ医による在宅医療の提供を目指してい

ます。地域の中核となる病院とかかりつけ医機能を持つ

診療所そして訪問看護、介護施設等が水平に連携した地

域完結型の医療体制を作り上げるべく、医師同士の連携、

医療と介護に関する多職種の連携の確保、病院のバック

アップ体制の構築、住民への啓発などの取り組みを行っ

ています。しかし、地域包括ケアシステムは、まちづくり

であり、主体は、地域住民自身であります。自分でどんな

高齢期の生き方をしたいのか、できる限り自立を維持す

る努力をするとともに、地域での見守りや困りごとについ

ての助け合いの体制づくりが重要です。今後ますます財

政的に厳しくなってくる中、行政ができることには限りが

出てきます。厳しい言いかたですが、行政が何かやって

くれると思って、自分からなにもしなければ、結局は、な

にも始まらないかもしれません。第5次小布施町総合計

画の5つの方針にも“健やかに安心して暮らせる人にや

さしいまちをつくります”とあるように、健やかに安心し

て暮らせるよりよい地域づくりに医師会としても貢献し

ていきたいと考えております。　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　須高医師会　会長　下鳥　正博 

健やかに安心して暮らせる地域づくりに向けて

　小布施町、須坂市、高山村で組織する須高地域医療福祉ネットワークから、地域で医療・

福祉の充実に向けた取り組みをしている須高医師会、須高歯科医師会、須高薬剤師会の活動

を順次紹介していきます。

「H
エ イ チ ラ ボ

LAB OBUSE サマースクール」を開催します

８月14日火○○ ８月15日水○○ ８月16日木○○ ８月17日金○○ ８月18日土○○ ８月19日日○○ ８月20日月○○

午前 ― セミナー セミナー セミナー
タレントショー

１０:００～１３:００
（北斎ホール）

セミナー 閉会式

午後 開会式 まち歩き
フォーラム

１３:００～１５:００
（北斎ホール）

ワークショップ ワークショップ ワークショップ

夜
ウエルカム
ディナー

リフレクション リフレクション ホームステイ リフレクション
お祭り

１８:００～２０:００
（おぶせミュージアム）

タイムスケジュール（予定） は一般公開されるプログラム※

　高校生を対象にした「HLAB OBUSE サマースクール」を、今年も8月14日火○
から20日月○の7日間にわたって開催します。

　「HLAB OBUSE サマースクール」は、高校生が自分の進路やキャリアを主体

的に考えていくための合宿型プログラムです。昨年に引き続き、一般公開され

る時間もありますので、町民の皆さんもお気軽にご参加ください。

髙井鴻山記念館　夏季展

　晩年は妖怪画ばかり描いていたという鴻山。鴻山の妖

怪画は「世の中に対する風刺とあざけり」などいろいろ

な評価がありますが、鴻山は独自の妖怪を思うままに描

いたものと思われます。

　バケモノと言われながらも愛され続け、家々に受け継

がれてきた鴻山の妖怪画。ユーモラスな妖怪たちをぜひ

ご覧ください。

開催期間　9月25日火○まで

開館時間　9: 00 ～ 18 : 00（９月は17: 00まで）

入館料　一般300円、高校生150円、中学生以下無料

■問い合わせ　髙井鴻山記念館　☎026-247-4049

大妖怪展―異界にみるもののけ―

〇セミナー

　世界中から集まる海外の大学生

が、専攻する分野をテーマにした

授業を行います。授業は英語で行

われ、高校生は大学での学びを模

擬体験するとともに、英語でのコ

ミュニケーションにも挑戦します

〇フォーラム

　各界の最先端で活躍されている

社会人の皆さんをお招きし、講演

していただきます。講演は主に日

本語にて行われます

〇ホームステイ

　小布施の「おもてなし」に触れる

ホームステイでは、町民のホスト

ファミリーの皆さんと交流を深め

ます

中学生の皆さんへ

世界の大学生と交流しよう！

　世界各地から小布施にやってくる海外の大学生との交流会を開催し

ます。普段なかなか出会うことのない海外大学生と触れ合い、英語でコ

ミュニケーションをとる貴重な機会です。中学生の皆さんのご参加をお

待ちしています。

日時　8月21日㊋　13: 00 ～ 16 : 00　　場所　公民館3階 講堂

■問い合わせ　教育委員会子ども支援係　☎026-214-9110
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職員

採用

知お知ら
せ

　子ども・子育て支援制度に関する基準条例の改正など

について審議が行われました。
小布施町議会 平成30年６月会議
審議期間 ６月4日～ 15日

● 議案

○ 条例の一部改正

〇 平成30年度補正予算

２件（可決）

２件（可決）

● 議案の概要

● 条例の一部改正

◇小布施町家庭的保育事業等の設備及び運営に関する

基準を定める条例

◇小布施町放課後児童健全育成事業の設備及び運営に

関する基準を定める条例

　地方からの提案等を受けて子ども・子育て支援制度

の基準となる厚生労働省令が改正されたため、町の基

準について、省令と同様の改正を行うものです。

● 補正予算

◇ 一般会計 　　　　　　　　　    〔補正額〕4,118万円

　　　　　　　 　　〔補正後の額〕45億2,360万7千円

■ 歳出の主なもの

○ 庁舎等整備費　　　　　　　　　　　　　545万円

○ コミュニティ助成事業補助金　　　　   　 370万円

○ 松村駐車場改修工事　　　　　　 　 1,683万8千円

◇ 国民健康保険特別会計　　　  〔補正額〕33万2千円

　　　　　　　　　〔補正後の額〕13億4,226万7千円

　お寄せいただいた募金の総額は　

497,910円でした。

　募金は「（公財）長野県緑の基金」を

通じて、森林の整備や緑化の推進、人

材育成などに活用されます。

　町は、基金か

らの還元を活用

し、毎年５月に

緑化木の頒布

会を開催してい

ます。今年はブルーベリーなどの苗木

280本をお配りしました。苗木の種類

などについてご意見や要望がありまし

たら産業振興課農業振興係までご連

絡ください。

■問い合わせ　

　産業振興課農業振興係

　　☎026-214-9104

緑の募金へのご協力
ありがとうございました

小布施音楽祭第
19
回

　子どもたちに本物の音楽を聴いてほしい。そんな町民

の皆さんの願いから始まった「小布施音楽祭」。

　今回も音楽家たちが素晴らしい演奏を披露します。

会場　おぶせミュージアム・中島千波館　中庭

出演　中田秀一＆ユラックオルコ

入場料　無料

日時 9 1月 日 土

開演17 :30

街角コンサート「フォルクローレの夕べ」

プレイベント「東京バッハ合唱団」小布施公演

日時 ８ 2月 日 木 開演14 :00

会場　おぶせミュージアム・中島千波館

出演　東京バッハ合唱団　ほか

入場料　500円（入館料込み）

会場　北斎ホール

出演　ＭＡＲＩＯＮＥＴＴＥ（マリオネット）

　湯淺　隆（ポルトガルギター、ギター）

　吉田剛士（マンドリン、マンドリュート ほか）

チケット　2,000円（当日2,500円）高校生以下半額

晩夏　

サウダーデ/哀愁の風、小布施にて

～南蛮ぎたるら＆葡式マンドリンを聴く～

日時 ８ 26月 日 日

開場15 :30　開演 16:00

波多野睦美×江崎浩司

ジョイントリサイタル
日時 9 2月 日 日

開場15 : 30　開演16 : 00

会場　北斎ホール

第1部　江崎浩司リサイタル

　・ナイチンゲール／Ｖ．エイク

　・チャルダーシュ／Ｖ．モンティ

　・魅惑のワルツ／ F.D.マルケッティ＆江崎編曲 ほか

第2部　波多野睦美リサイタル

　・この道／山田耕筰

　・秋の野／団伊玖磨
　・ハバネラ（「カルメン」より）／G．ビゼー ほか

チケット　2,500円（当日3,000円）高校生以下半額

町内チケット取扱店　▼ア・ラ・小布施▼おぶせミュー

　ジアム・中島千波館▼髙井鴻山記念館▼小布施文化観

　光協会

■問い合わせ

　教育委員会生涯学習係　 ☎026-214-9111

　小布施音楽祭実行委員会 ☎026-247-5050

リコーダー ほか

江崎浩司

メゾ・ソプラノ

波多野睦美

職員

採用
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知お知 せ
ら

小布施

六斎市
　「夏の交通安全やまびこ運動」を実

施します。

　夏休み等の行楽期は、生活道路へ

の車の進入が増えてきます。ドライ

バーの皆さんは安全運転を心掛け、

事故をおこさないように、歩行者の

皆さんは事故に遭わないように十分

気をつけましょう。

　また、住宅の生け垣や畑の樹木の枝

が成長して道路にはみ出ていると通

行の妨げになり、交通事故の原因にな

る可能性があります。自宅や畑を確認

して、安心安全な環境づくりにご協力

ください。

期間　７月22日日○～ 31日火○
■問い合わせ　

　建設水道課都市計画係

　　☎026-214-9105

思いやり　乗せて信濃路
　 咲く笑顔

知事

選挙

医療

保険
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農業委員会だより
～小布施の大地に一番近い農家の皆さんへ～

岩井富夫 さん（東町）
Iwai Tomio

    私が考える　
    小布施農業の未来像

Relay

Interview

vol.22

農家の皆さんにリレー形式で小布施農業の未来

を語っていただきます。三井靖さん（大島）から

岩井富夫さん（東町）へリレーです。

農地パトロールを実施します

　遊休農地の状況把握と違反転用発生防止を目的

として、町内全域の農地パトロールを実施します。

遊休農地の所有者に対しては農地の適正な管理を

していただくよう指導を行います。

　調査期間中は地区の農業委員が農地を見回りま

す。農地へ立ち入ることやお話を伺うこともありま

すが、ご理解とご協力をお

願いします。

調査期間　

　 8月20日月○～ 28日火○
■問い合わせ　　

　農業委員会事務局（産業振興課農業振興係内）

　　☎026-214-9104

○遊休農地とは？

・ 1年以上にわたって耕作されず、今後も農作物の      

　栽培が行われる見込みがない農地

・農作物の栽培は行われているが、周辺の農地と比

　べて著しく低利用となっている農地

　農地は耕作をやめて数年たつと、原形を失うほど

に荒れてしまいます。耕作できる状態に戻すのに、

大変な手間と費用がかかります。

　農地の適正な管理を怠ると雑草の繁茂による害虫

等の温床となるだけでなく、有害鳥獣の隠れ場所や

不法投棄による悪臭や汚水の発生、火災発生の原因

になるなど、近隣農業者や周辺住民に大きな迷惑を

掛けます。草刈りや耕起などにより、農地をいつで

も耕作可能な状態にしておきましょう。

有
料
広
告

有
料
広
告

まちとしょ
テラソinformation

今月の棚からひとつかみ
― テラソおススメの本をご紹介します ―

長野市立図書館で図書の貸し出しができる

ようになりました

　平成30年７月１日から、町民の皆さんも長野市立長野

図書館、長野市立南部図書館・移動図書館の図書を借り

ることができるようになりました。

利用方法

①利用券の発行

　長野図書館または南部図書館で利用登録手続きを行っ

てください。利用券が発行されます。

※現住所、氏名、生年月日が確認できる身分証明書（運転

　免許証・保険証・学生証など）をお持ちください。

※利用券は、長野図書館、南部図書館、移動図書館とも共

　通で使えます。

②貸出手続き

　一人10冊、2週間まで借りることができます。移動図

書館は、５冊まで、次の巡回日まで借りることができます。

③図書資料の返却

　借りた図書館へ返却してください。

■問い合わせ　長野市立長野図書館　☎026-232-3558

　長野市立南部図書館・移動図書館　☎026-292-0143

倉本聰 著/講談社

　

　 い ま も

黒 板 五 郎

は 北 の 大

地・麓
ろくごう

郷に

暮らしてい

る！

　ドラマで

は描ききれなかった純や蛍の人

生を、齢82を超えた五郎が語り

つくす。

『「北の国から」異聞
黒板五郎独占インタビュー!』

8月のテラソ百選は「謎を読む」です

　謎とは、はっきりわ

からない不思議な事柄

（ウィキペディア抜粋）。

この世に存在する全ての

謎の解明には至りません

が、ちょっと不思議な話

や生き物、ミステリーや男心・女心など、ジャンルも豊

富に集めてみました。あなたが知りたい謎は何ですか。

8月のおはなし会

日　時 内　容

8月 11日 土○○ 10 :30 ～ お父さんの読み聞かせ会

8月 17日 金○○ 15 :30 ～ 低学年のためのおはなし会

8月 25日 土○○ 10 :30 ～ おはなし会

島本理生 著/文藝春秋

　 な ぜ 彼

女 は 父 親

を殺さなけ

れ ば な ら

なかったの

か。臨床心

理 士 の 真

壁由紀は、この事件を題材とした

ノンフィクションの執筆を依頼さ

れる。「家族」という名の迷宮を描

く傑作長篇。

『ファーストラヴ』
見城徹 著/幻冬舎

　幻冬舎社

長・見城徹

の超実践的

読書論。言

葉を正確に

扱えない人

間に、人生

の成功などありえない―ビジネス書

やノウハウ本を表面的に読んだとこ

ろで仕事はうまくいかない。もっと

過酷な読書という荒野を走り抜け!

『読書という荒野』

桂歌丸 著/ポプラ社

　

　「後生鰻」

「中村仲蔵」

「 ね ず み 」

など磨きを

かけた演目

全8席。桂

歌丸ベスト

セレクションとして、特に近年、

好んで取り上げることの多い演

目をご自身が選び、採録。

『芸は人なり、人生は笑いあり
歌丸ばなし２』

公式HPで最新情報をご覧いただけます

☎ 026-247-2747 / Fax 026-247-4504
開館時間　9:00 ～ 20:00

8月の休館日▶7日火○、14日火○、21日火○、28日火○○
お盆中の開館時間▶13日月○、15日水○、16日木○ 9:00～17:00
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　私は、道徳の時間に人権学習として「偏見」について

学習をしました。偏見とは、間違った思い込み、ゆがん

だ思い込みのことで、とても良くない事だと知ってい

ました。なので、自分は偏見を持っていないから関係な

いと思っていました。今思えば、この考え方も偏見だっ

たのかもしれません。偏見の例として、ハンセン病に

ついて詳しく学習しました。ハンセン病は感染病です

が、感染力が弱く、非常にうつりにくい病気です。そし

て、プロミンという特効薬も開発され、ハンセン病は治

る病気になりました。ですが、こういった情報があるの

にも関わらず、当時の日本政府は、ハンセン病の隔離政

策を良い事として積極的に行っていってしまいました。

すると人々の間には、「ハンセン病は強力な感染力を持

つ、恐ろしい病気だ」「地域社会にとって危険な存在だ」

と、偏見ができてしまいまし

た。そして、人々は更にハン

セン病患者を差別するよう

になりました。

　私は、当時の人はひどいと

最初は思っていました。しか

し、もしも私が当時に生きて

いたとしたら…と、考えてみ

ました。日本の政府が法律と

して隔離政策を行い、周りのハンセン病患者はどんど

ん連れ出されて行きます。親にも昔から「ハンセン病は

恐ろしい病気だ」と教えられてきました。私も、同じ状

況下にいたら、差別をしてしまうかもしれません。偏見

は、すぐに作れます。その偏見によって苦しむ人もいま

す。決して他人事として偏見を見るのではなく、自分の

事として考えれば、偏見によって苦しむ人は少なくな

ると思います。（平成29年度人権同和教育の推進に関する入

選作文。一部修正・省略。学年は現在の学年）

心
の和

人
権教育

ソフトエース

!?DO一緒に

　最初は初心者教室から始まり、その後「ソフトエース」

と名前が変わり20年が過ぎたと思います。和気あいあい

で楽しんでいます。毎週木曜日の午前中、２時間元気で

健康に役立てています。スポーツはストレス解消に効果

があるそうです。またコミュニケーションの場にもなっ

ています。年に何回かお食事会をやって楽しんでいます。

とにかく長く続けていく事が大事だと思います。一人ひ

とりの健康が即社会貢献につながると思います。もちろ

ん技術のスキルアップにも切磋琢磨して励んでいます。

ひまを見て一度コートに足を運んで見に来てください。

（写真はテニス合宿の時、木島平村にて）

連絡先　ソフトエース代表　塚原励造　☎026-247-2237

series
180

※掲載希望のグループは、公民館までご連絡ください。

　わかば保育園では年齢別に野菜を作っています。ミニ

トマト、二十日大根、実がなってから楽しむポップコーン、

切ったら星型になるおくらなど…。

　年長さんはひとつの畑を任され、きゅうり、ナス、ネギ、

ジャガイモなどを育てています。毎日ペットボトルに水を

入れ「おおきくなあれ」と水やりに励んでいます。「黄色い

花が咲いた！」「こっちはむらさき！」など野菜によって花

の色の違いに驚いたり、サツマイモの苗が横たわってい

るのを見て「元気なーい。お水、いっぱいあげておこう！」

と野菜の成長を楽しみにしています。夏野菜をたくさん

食べておおきくなあれ。

POST
〒学 校

人権学習で学んだこと

小布施中学校２年　山本七海さん

第52回

学校・園だより

「おおきくなあれ」　わかば保育園

重症度 症状 処置方法

Ⅰ度

・手足がしびれる

・めまい、立ちくらみがある

・筋肉のこむら返りがある（痛い）

・気分が悪い、ボーっとする

　涼しいところで休ませる。

冷やした水分や塩分を補給

する。誰かがついて見守り、

良くならなければ、病院へ

Ⅱ度

・頭ががんがんする（頭痛）

・吐き気がする・吐く

・からだがだるい（倦怠感）

・意識が何となくおかしい

　Ⅰ度の処置に加え、衣服を

ゆるめ、体を積極的に冷やす

Ⅲ度

・意識がない

・体がひきつける（けいれん）

・呼びかけに対し返事がおかしい

・真っすぐに歩けない

・走れない・体が熱い

　Ⅱ度で水分・塩分を自分

で取れないときやⅢ度の症

状であればすぐに病院へ

熱中症の症状と重症度

高齢者の熱中症予防ポイント

　①喉が渇かなくても水分補給

　②部屋の室温をほぼ28℃前後に保つ

　③１日１回汗をかく運動をする

子どもの熱中症予防ポイント

　①顔色や汗のかき方を十分に観察（顔が赤く、

　ひどく汗をかいている場合には深部体温がか

　なり上昇している）

　②日頃から暑さに慣れさせる

　③適切な服装を選ぶ

■問い合わせ　須坂市消防署小布施分署　

　　☎026-247-5901

熱中症を予防しましょう
夏本番を迎えます

～高齢者や子どもは特に注意を～

有
料
広
告

有
料
広
告

庭の存在がライフスタイルを変える

庭木の手入れ・栗・果樹・高木の伐栽までお任

せください。その他何でもご相談ください！

庭園工事　茶庭・一般住宅庭園・修景工

　　　　　設計・施工・管理

エクステリア工事　門塀・フェンス・カーポート

石工事　灯籠・石積み・墓石・記念碑

その他　消毒・各種門松・雪吊り・屋上緑化等
消毒・手入れ・工事等緊急の

場合も対応します

一級造園技能士・庭園アドバイザー

TEL：247-2
に わ は な

887 
FAX：247-5633
E-mail：obuse@niwahana.net

株 式 会 社

長屋祭り小布施（平成9年10月17日～ 20日）

写真提供：松下電工（当時）

北斎の足跡を辿る旅（平成9年9月19日～ 21日）
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暮らしの情報

長野法人会長賞   町田 遥さんの作品

委員長特別賞　水橋由貴さんの作品

平成 29 年度税に関する絵はがき

コンクール受賞作品を紹介します

納期限は ８月31日 金○です

忘れないで 8月の納付
町県民税　　　　　　　２　期

有
料
広
告

有
料
広
告

※掲載は希望者のみ
　（敬称略）

籍戸
窓 口
の

ひとのうごき

7 月１日現在

女 5,702

男 5,334人口

（前月比）

（+18）

（+12）

（+７）

（+６）

人11,036合計

人

世帯3,807世帯

人

寄贈のお礼
・ 石黒直子 様　北斎の美人画の壁掛け

厚くお礼申し上げます。
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有
料
広
告

有
料
広
告

有
料
広
告

「はっぱが『オーラ
イオーライ』してる
よ!」

を紹介します

♦ 車にのっている時、風で
はっぱがゆれているのを見
て。

岡野光希くん／ 3歳

子どもは宝！再発見
おぶせ口頭詩プロジェクト

8月生まれの小学生以下の皆さんを募集中!!①名前（ふりがな）

②生年月日③性別④電話番号⑤応募者の名前・自治会⑥メッ

セージ（30字まで）⑦写真を役場総務課総務係まで（先着４人）。

（データは２ＭＢ以下）

●応募締切　7月31日火○
●応募先　総務課総務係　☎026-214-9100（直通）

　 soumu@town.obuse.nagano.jp

　持田悦子さん（大

島）が法務大臣から人

権擁護委員に委嘱さ

れました。任期は平

成 30 年 7 月1日から

2021 年 6 月 30 日 ま

での3年間です。

　持田さんは「介護

や高齢者に対する活

動に力を入れていきたいと考えています。

これから勉強しながら地道に取り組んでい

きたいと思います」と抱負を語りました。

人権擁護委員は原則毎月第1水曜日に北斎

ホールで人権相談を行っているほか、長野

地方法務局での常設相談所でも相談に応じ

ます。相談は無料で、秘密は厳守されます。

お気軽にご相談ください。

持田悦子さんが人権擁護委員に

委嘱されました

持田悦子さん

「のんびりやさんっ

て、なにを売ってい

るの？」

を紹介します

♦あそんでいたとき。

あいりちゃん／ 4歳

子どもは宝！再発見

おぶせ口頭詩プロジェクト

1 歳 お め で と う。ひ ま
ちゃんの笑顔がパパとマ
マは大好きです」

「

ふじさわ・ひまり

藤澤 陽莉ちゃん

H29.7.31生

おぶせっこ
大集合!!

7 月 生 ま れ

4歳おめでとう!身体を鍛

えて仮面ライダーになれ

るとイイネ　」

「

せきざわ・きいち

関澤 樹一くん

H26.7.22生

（中条）より関澤草太父
藤澤幸平 （六川）より未来母父

可奈母

福祉基金へ

・ 桜藤同級会　 45,600円

8月の各種相談 問い合わせ　各種相談☎ 026-247-3111

相談内容 日　　時 相　談　員 場　所　等

人権相談
1日水○○

 人権擁護委員
北斎ホール
相 談 室
☎ 内線 545

12:30 ～ 14:30
※電話、匿名でも可

心配ごと
相　　談

7 日火○、21日火○○
 民生児童委員

北斎ホール
事 務 室13:00 ～ 15:00

行政相談
17 日 金○○

 行政相談委員
北斎ホール
相 談 室  9 :30 ～ 11:30

あったか
介護談話室

20 日 月○○ ○
 介護支援専門員 健康福祉センター

13:30 ～ 15:30

乳 幼 児
健康相談

1 日 水○○  保健師・栄養士
 臨床心理士

健康福祉センター
  9 :30 ～ 11:30

住まいづくり
相　　談

22 日 水○○ ○
 住まいづくり相談員

公民館２階
音 楽 室14:00 ～ 16:00

※要予約

結婚相談

毎週火○・水○・木○○
 結婚専門相談員

公 民 館 結 婚
改善委員会室

10:00 ～ 12:00

13 :00 ～ 15:00

心のサポート
相　　談

毎週　水○・金○○
13:00 ～ 15:00

上記時間にお電話で面接
時間をご予約ください

 臨床心理士
おぶ せ交 流 館
2 階 相 談 室
☎ 026-214-6651

法律相談
20 日 月○○ ○

 弁護士
北斎ホール
相 談 室14:00 ～ 16:00

※要予約

結婚相談は14日火○、15日水○、16日木○は休業

日  ・  曜 行事名 時　間 場　所 ページ

１ 水○○

2 木○○
オレンジカフェくりんこ
小布施音楽祭「東京バッハ合唱団」
運転免許特定任意講習会

13 : 30 ～
14 : 00 ～
18 : 30 ～

健康福祉センター
おぶせミュージアム・中島千波館
須坂警察署

10P

3 金○○ 小布施まちづくり委員会「ビア・アーベント」 18 : 00 ～ おぶせミュージアム・中島千波館

4 土○○

5 日○○
長野県知事選挙
資源物の日曜回収
小布施アカデミア 2018「中島千波肖像画デッサン教室」

7 : 00 ～ 20 : 00
7 : 00 ～ 9 : 00

10 : 00 ～

町内 4 投票所
生活支援ハウス駐車場
小布施中学校美術室

13P

6 月○○
7 火○○ ダンスで脳元気教室 13 : 30 ～ 健康福祉センター

8 水○○
エンゼルあそびの広場（0 歳児）
ウオーキング健康教室

9 : 45 ～
13 : 30 ～

エンゼルランドセンター
健康福祉センター

9 木○○
10 金○○ 月尾嘉男先生講演会 16 : 00 ～ 公民館講堂 18P

11 土○○ おぶせ編集室「小布施の広報を考える」ワークショップ 10 : 00 ～ 公民館講堂

12 日○○
13 月○○ 前野隆司先生ハッピーワークショップ 13 : 30 ～ 北斎ホール

14 火○○ HLAB OBUSE サマースクール　～ 20 日 町内一円 9P

15 水○○ 戦没者追悼式 11 : 30 ～ 北斎ホール

16 木○○
17 金○○
18 土○○
19 日○○
20 月○○
21 火○○

22 水○○
エンゼルあそびの広場（1 歳児）
須高広域シルバー人材センター入会説明会
オペラ教室「ポーギーとベス」

9 : 45 ～
13 : 30 ～
18 : 00 ～

エンゼルランドセンター
桃源荘
公民館講堂 18P

23 木○○
24 金○○ エンゼル誕生会 10 : 30 ～ エンゼルランドセンター

25 土○○
26 日○○ 小布施音楽祭「晩夏　サウダーデ / 哀愁の風、小布施にて」 16 : 00 ～ 北斎ホール 10P

27 月○○ チャレンジのど自慢教室 13 : 00 ～ 健康福祉センター

28 火○○ 現地研修会「個性的な寺社巡り～熊野皇大神社・真楽寺～」 8 : 30 ～ 軽井沢町・御代田町方面 18P

29 水○○ エンゼルあそびの広場（2 歳児） 9 : 45 ～ エンゼルランドセンター

30 木○○
31 金○○ エンゼルプールあそび最終日

小布施カレンダー2018.8月

寄付のお礼
厚くお礼申し上げます。

・ あけぼの会　唄うフェスティバル 様

　信州高山手打ちそば体験道場 様　　　　　12,577円

・ 高知県高知市　由岐 ゑり 様　　35,000円

・ 神奈川県藤沢市　矢島 豊海 様　20,000円

・ 東京都新宿区　閏間 武雄 様　　20,000円

・ 千葉県佐倉市　酒井 次夫 様　　10,000円

・ 桜藤同級会 様　　45,600円

福祉基金へ



22町報おぶせ　2018(　　30)-7平成23 町報おぶせ　2018(　　30)-7平成 22町報おぶせ　2018(　　30)-7平成

撮影日：6月25日

撮影地：松川

　　76vol.おぶせ自然暦
four seasons in obuse
小布施に咲く夏を呼ぶ花　ノリウツギ

　ノリウツギはユキノシタ科の木
もくほん

本植物で、アジ

サイと同じ仲間です。花の作りは、大型のガク片

が集まっている装飾花と小型の両性花がありま

す。両性花はたくさん集まっていて、ガクと花び

らが5枚、雄しべが10本、雌しべが1本あります。

名前は幹の内皮に糊
のり

分があって、紙をすく時にこ

の糊を使うことに由来しています。北海道ではこ

の花をサビタと呼んでいて、「サビタの花」という

歌もあります。案内人：清水照雄さん（栗ガ丘）

1_松川沿いに咲くノリウ

ツギ　2_装飾花　3_5枚

の花びら　4_10本の雄し

べ（写真は清水さん提供）
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Health 情報

みんなの健康ひろば

健診結果や体調、食事のことなど健康

について気になることはありません

か。保健師と栄養士に何でもご相談く

ださい。

■健康福祉課健康係　☎026-214-9107

子どもの健診
乳幼児の健康をチェックする健診を毎月
行っています。子育ての相談もお受けして
いますのでぜひご利用ください。

会場はいずれも健康福祉センター （新生病院西側）です。

健　診 日　時 対　象

３・４カ月児健康診査 8月 23日木○○ 受付 13 :00 ～ 13:15 平成30年 4月～ 5月生まれ

10・11カ月児健康診査 8月 21日火○○ 受付 13 :00 ～ 13:15 平成29年 9月～ 10月生まれ

3歳児健康診査 8月 22日水○○ 受付 13 :00 ～ 13:15 平成27年 6月～ 8月生まれ

子育て教室「げんきっこ塾」

（2歳）
8月 7日火○○ 受付  9 :30 ～ ９:45 平成28年 5月～ 7月生まれ

胃がん・大腸がん検診が始まります

　バリウムを飲んでエックス線写真を撮影する胃が

ん検診と、便潜血検査による大腸がん検診を実施し

ます。この機会にぜひ受診しましょう。

検診期間　8月28日火○～ 31日金○
受付　7:20 ～ 9:00

場所　保健センター

対象　平成31年3月31日時点で年齢が40歳以上

　の人

　※過去に胃や腸の病気にかかった人はバリウム

　を飲んでの胃がん検診ではなく、医療機関で内視

　鏡検査をお勧めします

受診料　胃がん検診1,000円、大腸がん検診500円

胃がん・大腸がん検診を無料で受診できる人

　40・50・60・70・80・90・100歳の人

　（平成31年3月31日現在の年齢）

～早期発見で早期治療を～

　胃がんの早期発見のため、今年度から内視鏡によ

る検診を実施しています。

検診期間　平成31年1月31日㊍まで
実施医療機関　下記の指定医療機関（9か所）

　　

対象　平成31年3月31日時点で年齢が50歳以上

　で偶数歳の人

受診料　4,300円

胃がん内視鏡検診を無料で受診できる人　

　50・60・70・80・90・100歳の人

　（平成31年3月31日現在の年齢）

～胃がん内視鏡検診～

１

保健福祉委員会が地区学習会を
開催します

　生活習慣病の予防や運動などをテーマに、

健康づくりについて地域で楽しく学びません

か。保健福祉委員の皆さんが中心となって自

治会やコミュニティごとに地区学習会を開催

します。日程は地域ごとにお知らせします。開

催の折にはご近所お誘い合わせの上ご参加く

ださい。

　トンガをラグビー強豪国としてご存知の人も多い

のではないでしょうか。日本で開催予定の2019年

ラグビー W
ワールドカップ

杯にトンガも出場が決まっています。

去年の11月、13人制ラグビー W杯でベスト4に入

り、国全体でとても盛り上がりました。試合前後に

は島中でパレードが行われ、ベスト4が決まった翌

　   3vol. トンガの国民的スポーツ

1_去年のワールドカップ時のパレー

ドに参加　2_選手の凱旋帰国パレー

ド　3_ラグビーを楽しむ子どもたち

日が急きょ祝日になるほど。たった10万人余の小

さな国から世界ベスト4というのはすごいことだと

感じるばかりです。トンガではラグビーを「アカプ

ル」と呼び、国民的スポーツです。ラグビー場はさ

まざまな所にあり、夕方になると毎日のように子ど

もから大人までラグビーをし、楽しんでいます。

酒井知美さん

さかい・ともみ（北岡出身）

トンガからこんにちわ

　JICA青年海外協力隊員として昨年10月からトンガで暮ら

す看護師の酒井知美さん。彼女が肌で感じたトンガの日常を

紹介します。（3カ月に1度、連載予定）

Mālō e lelei

１

２

３

２

３ 4

　「借金を返せない」「眠れない」「仕事がきつい」「死んでしまい

たい」など、どこに相談していいかわからない、さまざまな悩み

や事情を弁護士や精神科医等の専門家がじっくり聞きます。

　ぜひご利用ください。

日時 ８  2月 日 木 15 :00 ～ 19 :00

会場　須坂市シルキーホール３階　大ホール

その他　相談は無料で、

　秘密は厳守します。

　事前予約は不要です。

主催　須高精神保健福

　祉連絡協議会

■問い合わせ

　健康福祉課健康係

　　☎026-214-9107

実施医療機関

　きたむらファミリークリニック(福原）

　旭町医院（須坂市上中町）

　県立信州医療センター（須坂市立町）

　小池医院（須坂市小河原）

　轟病院（須坂市馬場町）

　松澤内科クリニック（須坂市上八町）

　山口内科医院（須坂市墨坂南）

　立岩医院（長野市若穂）

　峯村医院（長野市若穂）
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　自主防災会連絡協議会は6 月30 日、長野県出前

講座を活用して避難所運営ゲーム（Ｈ
ハ グ

ＵＧ）を体験

しました。参加者は地域のリーダーとなって小学校

の体育館と空き教室を避難所として開設、運営しま

す。受付場所の選定といった細かなことから始ま

り、乗ってきた車はどこに停めてもらうか、仮設ト

イレはどこに設置したら良いか、ペットと一緒に避

難してきた人や外国人観光客への対応など、災害が

起きた際、実際に直面する課題について意見を出し

合いながら運営の難しさを体験しました。

避難所の運営を体験

情

報ラ
イナー

お届けします
まちの話題を

　7月7日に長野運動公園総合体育館で開催された交

通安全子供自転車長野県大会に栗ガ丘小学校チーム

が出場し、4位入賞を果たしました。「技能テスト（自

転車の操作技術の審査）が良くできた。優勝できな

かった悔しさもちょっとあるけど、うれしさの方が大

きい」とキャプテンの寺島瑠
る い

威くん（6年）。4月から毎

日練習を続けてきた努力が大舞台で花開きました。

○出場選手の皆さん（敬称略）　寺島瑠威（六川）、

   岡野谷 彩（六川）、塩野崎結以（松村）、吉澤由真（六川）

　渡辺琉之介（東町）、藤澤美貴（引率・栗ガ丘小）

大舞台で堂々の4位入賞

　木下晴稀さん（伊勢町）が、5月20日にアメリカで開

催されたスラックラインの世界大会D
ド ミ ニ オ ン

ominion E
エ ナ ジ ー

nergy 

R
リ バ ー ロ ッ ク

iverrock2018で自身大会初となる大技を決め、優勝に輝

きました。また6月10日、同じくアメリカで開催のG
ゴ ー プ ロ

oPro 

M
マ ウ ン テ ン

ountain G
ゲ ー ム ズ

amesで準優勝、6月20日にドイツで開催の

E
ヨ ー ロ ピ ア ン

UROPEAN S
ス ラ ッ ク ラ イ ン

LACKLINE M
マ ス タ ー ズ

ASTERS2018でも優勝を飾る

など、世界の四つの大会全てで３位以上の成績を残し帰

国しました。「うれしい気持ちと、全大会で優勝を狙って

いたので悔しさもあります。体力の配分などを考えて今

後につなげていきたい」とさらなる高みを見据えました。

二つの世界大会で優勝


