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避難情報が出されたら
¬ςΞ ΨΤˁº

←ᵲⱲχ ḧχ“
（心理学者 ジョンリーチ博士）

①落ち着いて行動できる人

②我を失ってしまう人

③ショックで何もできない人
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←ᵲχ ᵲϬ ΰοϙϢΞ

地点別浸水シミュレーション検索システム
（国土交通省提供サービス）

自宅や職場等々でどれくらいの浸水被害
が想定されるかをアニメーション等で確
認することができるサービス。

ハザードマップを調べる

1/1000 年確率の雨量に対し、浸水の可能
性のある場所を示す。
流れにより構造物が被害を受ける場所や、土
砂災害の場所も確認する



令和２年（2020年）
β最新版を全戸配布
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国交省中国地整 https://www.cgr.mlit.go.jp/okakawa/bousai/hanran_sim/floodimg/dgrimgs/fv02.gif





参考（流速0.3～0.5m/s・普通の状態）

水深：1cm                  水深：3cm



参考（流速1～2m/s）

水深：1cm                  水深：3cm



参考（流速1～2m/s・水深3cm）

水深：1cm                  水深：3cm



参考（流速1～2m/s）

水深はわずかでも既に歩きにくい状況

水深：1cm                  水深：3cm



ЎϴАϼЄ˔ЕϬ ϛοϙϢΞ

「我が家の避難計画」作成チェックシート

マイタイムラインを作成する上で必要と
なる情報をチェックシートで確認します。
家族で相談しながら作成することが望ま
しいです。

浸水ナビやハザードマップの浸水状況を踏まえ、
いつ、だれが、どのような行動をするのかを
しっかり決めておきましょう。



家族の状況や替えの効かないものを確認して入力します
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「浸水ナビ」や「ハザードマップ」で確認して入力します
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避難先やそこまでの行き方を確認して入力します

目のつく場所に貼り、慌てずに行動できるようにしよう
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何を見れば欲しい情報が入手できるか確認しておこう
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家族はもちろん、地域の皆が助かるためにできることを考
えよう。
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ϩΥᴪχ ὓᵊϬ ϛοϙϢΞ

「わが家の避難計画（令和４年度版）」

②で作成したチェックシートを参考に、
「わが家の避難計画」を作成しよう。
作成したら家族と共有しておこう。

わが家の避難計画は作って終わりではなく、状況等
が変化した場合には更新していくことも重要です。
そして、万が一の時には持ち出せるようにしておき
ましょう。



ЎϴАϼЄ˔Е ϩΥᴪχ ὓᵊ
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“

災害時は正しい情報を知ること
が大切です。

✓情報入手機器として
携帯電話等の充電、同報無線
の再確認

✓自動車の給油

✓正確な情報入手方法の確認

非常持出袋に入ってるものの最
終確認をしよう。

地域の方々のフォローと組長へ
の連絡も忘れずに。



βϥᴪ χ

避難時には
Vわが家の避難計画

Vハザードマップ

また、家族の情報を整理し
ておくと便利です。
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警戒

レベル

台風発生

豪雨予報

千曲川

大雨注意報 5.0ｍ

洪水注意報 松川（松川橋）

強風注意報 1.5 m

千曲川

大雨警報 （立ヶ花観測所）

洪水警報 7.5 m 高齢者等避難

氾濫注意情報 松川（松川橋）

2.1 ｍ

千曲川

暴風警報 （立ヶ花観測所）

氾濫危険情報 9.2 m

松川（松川橋）

2.4 ｍ

緊急安全確保

大雨特別警報

避難指示

小布施町　千曲川・松川水害　わが家の避難計画　　　　　　　　　家の避難計画

 災害への備えを出来ることからひとつひとつ　みんなの命を守るために（作成：　　年　　月　　日）

気象情報 水位
行政機関から

出される情報
備えへの主な行動
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