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年頭のごあいさつ

小布施町議会 令和４年12月会議の結果報告 審議期間　12 月 5 日～ 16 日

● 補正予算
◇ 一般会計

〔補正額〕6,840万7千円
〔補正後の額〕65億6,283万6千円
◇ 国民健康保険特別会計

〔補正額〕622千円
〔補正後の額〕13億9,025万6千円
◇ 介護保険特別会計

〔補正額〕3,551万7千円
〔補正後の額〕12億476万5千円
◇ 下水道事業特別会計

〔補正額〕137千円
〔補正後の額〕4億6,139万3千円
◇ 農業集落排水事業特別会計

〔補正額〕△366万2千円
〔補正後の額〕2億5,870万4千円
◇ 水道事業会計
収益的支出　〔補正額〕△440万1千円
　　　　　　〔補正後の額〕1億9,386万4千円
● 東北信市町村交通災害共済事務組合規約の変更
● 小布施町農業委員会委員の任命
　小林 茂幸さん（中条）が任命同意されました。

◎ 議案の概要
● 条例の一部改正
◇ 地方公務員法の一部を改正する法律の施行に伴う
関係条例の整理に関する条例
　地方公務員法の一部改正に伴い、町職員の定年を60
歳から65歳に段階的に引き上げる等、関係する条例を改
めるものです。
◇ 小布施町議会議員及び小布施町長の選挙における選
挙運動の公費負担に関する条例の一部を改正する条例
◇ 小布施町職員定数条例の一部を改正する条例
◇ 議会の議員の議員報酬及び費用弁償等に関する条
例の一部を改正する条例
◇ 特別職の職員で常勤の者の給与に関する条例の一
部を改正する条例
◇ 小布施町職員の給与に関する条例及び一般職の任
期付職員の採用等に関する条例の一部を改正する条例

●議案
○ 条例の一部改正　　　　　　6件（可決）
○ 令和４年度補正予算件　　　6件（可決）
○ 東北信市町村交通災害
　 共済事務組合規約の変更　１件(可決）
○ 農業委員会委員の任命　　１件（同意）

　丸山 暢
とおる

さん（雁田）が、法
務大臣から人権擁護委員に
委嘱されました。丸山さん
は、「以前の仕事の関係で務
めていた企業人権教育推進
会委員などの経験や知識を
活かし、少しでも困ってい

る人たちのお役に立ちたいと思います」と抱負を語
りました。任期は令和５年１月1日から3年間です。

丸山 暢
とおる

さんが人権擁護委員に委嘱されました
　スポーツ振興くじ助成
金 (2,400 万 円 )を 受 け、
小布施町営テニスコート
を改修しました。全面的
に人工芝を張り替え、よ
り安全で快適に競技を行
えるようになりました。

小布施町営テニスコートを整備しました

第19回小布施見にマラソン事業結果と決算の報告
　昨年、3年ぶりの開催となった第19
回大会では、多くの皆さまにご協力い
ただき、無事開催することができまし
た。誠にありがとうございました。今
年の「小布施見にマラソン」は7月16
日に開催いたします。20回の節目を迎
える「小布施見にマラソン」を引き続
きよろしくお願いいたします。

エントリー者数	 5,545名	
出場ランナー数	 4,907名（完走4,878名）
ボランティア数	 約1,300名

項目 金額
参加料収入 43,610,000
商品売上収入 1,175,366
協賛金収入 2,133,204
雑収入 1,492,126
合計 48,410,696

項目 金額
広告宣伝費 7,960,579
会場設備費 16,235,176
管理運営費 11,876,654
消耗品費 6,150,490
旅費交通費 3,634,623
その他（法人税等） 2,462,005
合計 48,319,527

収入の部 支出の部
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■問い合わせ　小布施見にマラソン実行委員会
　　　　　　　☎026-214-6070

単位：円 単位：円
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祝  令和５年

　 二十歳を祝う集い
～輝かしい未来に向かって～
　二十歳になった皆さんを祝う集いは、地域の
皆さんや恩師の祝福のもと開催することができ
ました。岩本 直也さん

Takano Takumi 牧
まき

 葉
は す み

澄さん 跡
あ と べ

部 美
み ゆ う

優さん髙
た か の

野 凌
りょうへい

平さん山
やまざき

崎 向
こうよう

陽さん 広
ひ ろ せ

瀬 陽
よういち

一さん笹
ささざわ

澤 夏
な つ き

希さん 町
ま ち だ

田 萌
も え

愛さん須
す や ま

山 卓
た く ま

磨さん
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　「マイナポイント第2弾」の対象となるマイナンバーカード申請期限が、令和4年12月末か
ら令和5年2月末に再延長されました。マイナポイントを受け取るには、マイナンバーカード
の交付申請を令和5年2月末までに行う必要があります。なお、カードの申請期限の延長は今
回が最後となります。
　マイナポイントの申込期限については令和5年2月末までにカード申請された方が適切にポ
イントを申し込めるよう新たな申込期限が設定されます。期限についてはあらためてお知らせ
します。

〇予約専用ダイヤル
（平日のみ、9:00~17:00）
　☎ 090-4360-2120
〇小布施町公式LINE
　マイナンバーカードの受け取り
のみLINEで予約できます。

　来庁日の2日前までにご予約ください。 マイナンバーカード申請　　   ※予約は電話のみ
日
程 1月25日㊌

時
間 9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 15:30

持
ち
物

①�QRコード付きマイナンバー（個人番号）カード
交付申請書

※�お持ちでない方は本人確認書類
②スマートフォン（お持ちの方）

マイナポイント申請　　　　   ※予約は電話のみ

平
日

日
程

1月26日㊍、2月2日㊍、2月9日㊍
2月16日㊍

時
間 9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 15:30

日
曜
日

日
程 1月29日㊐、2月5日㊐、2月12日㊐

時
間 9:00 ～ 11:30

持
ち
物

①スマートフォン（お持ちの方）
②マイナンバーカード
③�キャッシュレス決済サービスのカードなど
④�金融機関の口座情報が分かるもの（希望者のみ）

マイナンバーカード受け取り
　初めてマイナンバーカードを申請し、開庁時間に受け
取りに来られない方が対象です。

平
日

日
程

1月25日㊌、1月26日㊍
2月1日㊌、2月2日㊍、2月8日㊌、2月9日㊍
2月15日㊌、2月16日㊍、2月22日㊌

時
間 18:00 ～ 19:40

日
曜
日

日
程 1月29日㊐、2月5日㊐、2月12日㊐

時
間 9:00 ～ 11:40

持
ち
物

①�交付通知書（町から届いたはがき）
②マイナンバー通知カード
③��本人確認書類
※�詳しくは①交付通知書をご覧くだ
　さい。
④住民基本台帳カード（お持ちの方）
※�代理受け取りの場合は、右記QR
　コードをご確認ください。 マイナンバー

総合サイト

予約によるマイナンバーカード受け取りなどのサポートをします

■マイナンバーカードに関する一般的な問い合わせ
　マイナンバー総合フリーダイヤル
　☎0120-95-0178

小布施町公式LINEの
友だち追加はこちら

※上記以外の平日でもお手続き可能ですが、職員に
　よるサポートが必要な場合はご予約をお願いします。
※窓口混雑時はお待ちいただくことがありますので
　ご承知おきください。

マイナンバーカードの申請期限が令和5年2月末まで再延長されました

　小布施郵便局でマイナンバーカードの申請書作成支援、受け付けが始まりました。まだマイナンバーカー
ドの交付申請をされていない方は、お気軽にご利用ください。
持ち物：マイナンバー（個人番号）カード交付申請書(顔写真は当日無料で撮影します)
予約制となりますので、電話でご予約ください。　☎026-247-2049
※�マイナンバーカードの受け取り場所は小布施町役場となります。また、マイナンバーカードの出来上がり
は、申請してからおおむね1カ月かかります。

郵便局でマイナンバーカードの交付申請が始まりました
1月10日開始！

主なできごと
「町報おぶせ」で紹介した話題を中心に昨年を振り返ります。2022 年

　　新型コロナウイルスの影響で
　　中止となった行事・イベント
〇分館対抗バドミントン大会
〇岩松院桜まつり
〇町消防技術大会
〇分館対抗ソフトミニバレーボール大会
〇子どもみこし大会・くりんこ祭り
〇小山田杯少年少女球技大会
〇敬老会ふれあい寄席
〇千年樹の里まつり
〇町民運動会

1

2

3

4

17日　第17回境内アート小布施×苗市３年ぶりに開催
23日　町内４神社で御柱祭が開催（５月１日、４日）

２日　 新春歩き初め会
８日　 新型コロナウイルスの影響により延期していた令和３年
　　　 成人式を令和４年成人の集いとして開催①
10日　令和４年成人式
14日　安市（～ 15日）
16日　消防出初式兼検閲式

11日　小布施バーチャル町民会議（～ 3月19日／全4回）

12日　東大先端研・小布施町コミュニティ・ラボ写真展（～ 21日）
20日　東大先端研・小布施町コミュニティ・ラボワークショップ

 ３日　第48回人権フェスティバル
 ４日　ゼロ・ウェイストフォーラム

 ６日　サタデーリサイクル実証実験（9月3日、10月1日、11月5日）
 ７日　長野県知事選挙
15日　HLAB OBUSEサマースクール（～ 20日）
27日　第21回小布施音楽祭が３年ぶりに開催（～ 28日）

10日　東大先端研・小布施町コミュニティ・ラボマルシェ（～
　　　 11日、17日～ 18日）
15日　長寿者訪問（～ 16日）
23日　おぶせミュージアム・中島千波館開館30周年記念「中島
　　　 千波の世界展」（～ 12月6日）
30日　小布施中学校第55回鳳凰祭（～ 10月１日）
15日　フローラルガーデンおぶせ30周年記念イベント
15日　小布施六斎市が４年ぶりに開催（～ 16日）③
15日　第59回町総合文化祭・作品展（～ 16日）
22日　秋の雁田山登山
22日　長野電鉄営業開始100周年記念沿線自治体合同イベント
29日　町総合文化祭・芸能祭

 １日　日米草の根交流サミット2022in小布施（～ 4日）
 ３日　文化の日表彰式
 ６日　ウォーキング教室
12日　ミュージカル「いつだって青空～ブルマー先生の夢～」
12日　東京小布施会ふるさと交流会（オンライン開催）
25日　栗ガ丘小学校50周年記念式典④
27日　第８回おぶせ能

 ７日　春の雁田山登山
28日　第53回栗ガ丘小学校運動会
31日　町環境グランドデザイン策定

 ５日　町総合防災訓練
 ５日　おぶせ未来環境会議

10日　参議院議員通常選挙
17日　第19回小布施見にマラソンが３年ぶりに開催②



　11月から、剪
せんていし

定枝・栗イガを回収し炭化する実
証事業が始まりました。小布施町では剪定枝、落葉
や草、栗イガなどの有機物が、可燃ごみとして処分
されています。これらの有機物を炭にすることで、
土壌改良炭や燃料炭として町内で有効活用すること
を目指しています。
　実証事業を始めるにあたり、協力いただいた農家
さんより、炭にする材料として栗イガを回収しまし
た。また、総合公園の剪定枝なども活用しています。
炭化実施のためにはある程度まとまった量の有機物
を保管しておく必要があるため、そのためのスペー
スがあり、フォークリフトなどの重機も使用可能な
おぶせフラワーセンターで実施しています。
　炭化炉を導入してからこれまで、すでに5回製炭
炉を稼働させました。剪定枝・栗イガの炭化実験を

行い、燃料として使用可能なことも確認できまし
た。ただ、材料の組み合わせや製炭炉に入る空気の
調整によって、上手く炭になり切らなかったものも
ありました。火種の量や炭化炉内での材料の並べ方
などさまざまな条件を試し、なるべく安定した品質
で、より多くの材料が炭になり切るように最適な炭
化方法のノウハウを蓄積していきます。

製炭炉に炭化する材料を入れます。
(写真は3分の1程度の状態)

火付けに必要な燃料材を
敷き詰めます。

バーナーを使用し、燃料
材に火を付けます。この
熱を利用し、材料を炭化
させます。

炭化が始まると、煙突から
出る煙が白色になります。
材料が燃焼しないように
製炭炉に入る空気の量を
調整し、4～5時間で炭化
が完了します。

製炭炉を冷まし、完成し
た炭を取り出します。炭
化すると体積は積み込み
時の3分の1程度まで
減っています。

積み込み 着火 炭化 取り出し

炭化の実証事業が始まっています

剪定枝の炭 栗イガの炭
炭化の工程

農地から排出された剪定枝を回収します
日時　1月29日㊐　12:00~15:00
回収場所　①おぶせフラワーセンター　西側スペース
②小布施総合公園南側駐車場
回収方法　担当者が対応しますので、軽トラックな
どで剪定枝を持ち込んでください。

※太さの制限はなく、果樹の幹でも持ち込み可能です。
※�長さは2m以下になるようあらかじめ切断してください。
※�枝葉と幹は、できるだけ分けた状態で持ち込んでください。
※�家庭から排出された剪定枝は、対象外です。

　小布施町では剪定枝などの有機系資源を町内で有
効利用する実証事業を10月から開始しています。
その一環として、町内の農地で発生した剪定枝の持
ち込み回収を試験的に実施します。町内の果樹園な
どで営農される皆さんは、ぜひ剪定枝の持ち込みに
ご協力ください。回収した剪定枝はおぶせフラワー
センター敷地内の設備で炭化し、農地で利用する土
壌改良炭などとして活用する実証事業で利用してい
ます。（太さやサイズによっては、別の活用方法を検
討する場合もあります）

※おぶせフラワーセンターでは、置き場スペースの関係で早めに受け付けを終了する場合があります。
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税のお知らせ
申告相談日程表

会場　小布施町役場２階　第１会議室
時間　午前の部　8:45 ～ 12:00
　　　午後の部　13:00 ～ 16:30

2月16日㊍ 東町

17日㊎ 上町・中町

19日㊐ 日曜相談日

20日㊊ 伊勢町・中央

21日㊋ 中扇・横町

22日㊌ 福原・栗ガ丘

24日㊎ 大島

27日㊊ 飯田・林

28日㊋ 山王島・北岡

3月1日㊌ 押羽・羽場

2日㊍ 六川・中子塚

3日㊎ 矢島・清水・中条

6日㊊ 松村・水上

7日㊋ 雁田・松の実

8日㊌ 千両・クリトピア

9日㊍

予備日

10日㊎

13日㊊

14日㊋

15日㊌

※�指定自治会の期日に都合のつかない人は予備日や日曜
相談日にも相談できます。

所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場を
開設します

　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」を
用いて、確定申告会場に出向かなくても、マイナンバー
カードをお持ちの人はマイナンバーカード対応のスマホ
又はＩＣカードリーダライターを利用して、e-Taxで申
告書を提出できます。また、印刷して郵送等で税務署に
提出することもできます。マイナンバー
カードをお持ちでない人は、お早めの取
得をお願いします。
　感染防止の観点からも、ぜひご自宅か
らe-Taxをご利用ください。

確定申告には、ご自宅からスマホ・パソコンでご利用
いただけるｅ-Ｔａｘ・スマホ申告が便利です

長野税務署からのお知らせ
■問い合わせ　☎026-234-0111

■�

問
い
合
わ
せ　
住
民
税
務
課
税
務
係

☎
０
２
６
―
２
１
４
―
９
１
０
３

マイナンバーカードを使って自宅からスマホで確定申告を
〇自宅から24時間いつでも申告できます！
〇画面の案内に沿って入力すれば、自動計算されます！
〇相談はチャットボットや電話でもできます！
〇スマホのカメラで源泉徴収票が自動入力されます！
〇�マイナポータル連携で、一部の所得控除などが自動入力

されます

動画で見る確
定申告

確定申告書等
作成コーナー

マイナポータ
ル連携

確定申告などに関するお問い合わせ
国税庁ホームページ「確定申告特集」をご利用ください

e-Tax・作成コーナーの操作などに関するお問い合わせ

問い合わせ　e-Tax・作成コーナーヘルプデスク
　　　　　　☎0570-01-5901
受付時間　9:00 ～ 17:00（月曜～金曜、祝日を除く）

相談期間 申告会場

2月15日㊌まで 長野税務署庁舎

2月16日㊍～ 3月15日㊌ 若里市民文化ホール
（長野市若里3丁目22-2）

※�贈与税については2月1日㊌以降、申告相談を受け付
けています。

※平日のみ（2月19日㊐、26日㊐は開設します）
時間　9:00 ～ 16:00
　申告会場への入場には当日配布または国税庁LINE公
式アカウントから事前に取得した入場整理券が必要です。
※�スマホをお持ちいただいた場

合、確定申告会場において基
本的にスマホを利用して申告
書を作成していただきます。

※�確定申告会場に来場される際
はマスクを着用していただ
き、少人数でお越しください。

※�入場の際に検温を実施してい
ます。咳・発熱などの症状のある場合
は入場をお断りさせていただきます。

※�16:00以前であっても、相談受付を終
了する場合があります。 国税庁LINE

公式アカウント

長野日赤

ＮＨＫ
ビッグハット

信大工学部

ホクト文化ホール

若里市民文化ホール

申告会場

Ｒ19号

Ｒ19号

Ｒ
18

号

Ｒ
１
１
７
号

ＪＲ長野駅

※�発熱など、かぜの症状が見られる人は来庁をご遠慮く
ださい。

確定申告書等
作成コーナー
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～小布施の大地に一番近い農家の皆さんへ～
農業委員会だより

〇対象となる農地　
　3年以上耕作されておらず、通常の農作業では作物
の栽培が不可能な状態と判断され、かつ、小布施町農
地バンクに登録されている農地
〇対象者
　対象となる荒廃農地を再生し、耕作する農業者およ
び法人（①、②の条件を満たすこと）
①所有権移転または賃貸借もしくは使用賃借のいず     
　れかの権利の設定を受けていること
②対象となる荒廃農地を再生し、その後５年以上継続
　して耕作すること

　荒廃農地を再生し利活用を促進するため、対象農地を
再生し耕作する農業者などに交付金を交付しています。

認定農業者・認定新規就農者認定農業者・認定新規就農者 その他の農業者その他の農業者

上限額 10万円 7万円

奨励金 10アール当たり5万円 10アール当たり3万円

補助率 対象経費のうち2/3以内 対象経費のうち2/3以内

〇交付額

〇対象となる経費
　①委託費（業者に再生作業を委託した場合）
　②重機（バックホーなど）の燃料費
　③重機レンタル費
　④重機オペレーター費
　⑤土壌改良費（肥料、有機質資材の投入など）
　⑥その他必要と認められる経費

　※事業着手前の申請が必要です。
　※�申請している農地の再生作業が完了しないと、新た

な荒廃農地の申請はできません。
　※�交付決定後に、計画が変更、中止または廃止になっ

た場合は、別途手続きが必要になります。

荒廃農地再生対策事業のお知らせ

■問い合わせ　産業振興課農業振興係
　　　　　　　☎026-214-9115

「令和５年度須高果樹セミナー」受講生募集

■申し込み・問い合わせ
　長野農業農村支援センター技術経営普及課
　地域第三係　　☎026-234-9535
　JAながの須高営農センター営農課
　　　　　　　　☎026-245-0153

　須高地域において、出荷・販売を目的とした果樹
栽培を行っている方で、Iターン・Ｕターンなどによ
り新規就農された方、定年を契機にご実家の農業を継
がれる方、また農業研修を受けている方などを対象
に、りんご・ぶどうの基本的技術を習得するためのセ
ミナーを開催します。
※�新型コロナウイルス感染状況によっては開催でき

ない場合があります。

日程　４月以降毎月１回程度
募集締め切り　２月28日㊋
　　　　　　　定員の50人になり次第締め切り
受講料　無料

長野県　特定（産業別）最低賃金のお知らせ
　最低賃金制度は、最低賃金法に基づき、使用者はそ
の金額以上の賃金を労働者に支払わなければならない
とされている制度です。今般、長野県地域最低賃金の
改正に続いて、長野県内の特定の産業で働く労働者に
適用される「特定（産業別）最低賃金」
が下表のとおり改正されました。な
お、適用業種等の詳細については、長
野労働局ホームページでご確認くだ
さい。

■問い合わせ
長野労働局労働基準部賃金室
☎026-223-0555

長野労働局ホーム
ページはこちら

対象業種 時間額 発行年月日

計量器・測定器等製造業 945円
（916円）

令和4年
12月14日

はん用機械器具等製造業 956円
（927円）

令和4年
12月16日

かっこ内は令和３年改定額

中野労働基準監督署
☎0269-22-2105

小
型
家
電

電気や電池で動く小型電子機器や家電製品
※�家電リサイクル対象品（エアコン、テレビ、冷蔵庫、洗濯機など）、電気毛布、

電気カーペット、こたつやステレオなどの木枠部分は回収しません
※�冷媒にフロンガスを使用する小型家電等は、メーカー・販売店へ処分を依

頼してください
※電球や電池、バッテリー、灯油などはあらかじめ取り除いてください
※�携帯電話は販売店へ回収を依頼してください

古
着

衣類全般
※�洗濯をするなどきれいにしてから出してください
※�汚れたり破れたりしたものやぬれているもの、カビや臭いのあるものは回

収できません
※雨天の場合はぬれないようビニール袋に入れて出してください
※�布団、座布団、毛布、マットレス、カーペット、ストッキング、靴下、下着な

どは回収できません

　２月の日曜回収は、小型家電・古着を回収します。
日時　２月12日㊐　8:00 ～ 11:00
場所　生活支援ハウス駐車場
回収品目等　右表のとおり
注�意事項　資源物や有害ごみは回収しません。古

紙やびん、ペットボトル、白色発泡トレイの資
源物は２月17日㊎に各自治会で回収します。

そ�の他　一度回収した物はお返しすることはで
きません。事業所から出される物は回収でき
ません。

小型家電・古着を回収します

家庭用パソコンの新しい処分方法
　家庭で不要となったパソコン（パソコンディスプレ
イを含む）は、これまで「パソコンメーカーに回収を
依頼」していただいていましたが、「宅配便を利用した

■問い合わせ　住民税務課住民係
　　　　　　　☎026-214-9109

有
料
広
告

回収」により処分することもできます。
　なお、家庭用パソコンは資源物回収などでは回収で
きませんので、ご注意ください。

金などの詳細は、一般社団法人パソ
コン3R推進協会のホームページを
ご覧になるか、同協会(☎03-5282-
7685)へお問い合わせください。

◆パソコンメーカーによる回収

◆宅配便による家庭用パソコン等の無料回収

　家庭で不要となったパソコンは、「資源有効利用促
進法（資源の有効な利用の促進に関する法律）」に基づ
いてメーカーが回収し、資源として再利用されます。
　各メーカーの連絡先、回収方法、回収・再資源化料

　小布施町と協定を締結しているリネットジャパンリ
サイクル株式会社において、宅配便による回収を行っ
ています。回収品目にパソコン本体が含まれている場
合、1回のお申し込みにつき１箱分の回収料金が無料
となります。パソコンが含まれている場合は、プリン
ターなどの周辺機器も一緒に回収できます。
※個人情報のデータ消去サービスもあります。
◎回収料金
●パソコンを含む回収
1箱のみ無料
2箱以上は税込1,650円/箱
●パソコンを含まない回収
税込1,650円/箱
※�箱に入れば、何点詰めても同一料金です。
※�箱のサイズは、 縦・横・高さの合計が 140cm 、重

量が20kg 以内
※箱のサイズ・重量を超えた場合は、回収できません。 詳しくは今月号の折り込みチラシをご覧ください

一般社団法人
パソコン3R推進協会
ホームページはこちら

◎回収対象品目　ご家庭にある家電が対象になります

①パソコン、携帯電話
　�壊れていてもOK、部品だけでもOK、古い年式でも

OK、自作PCでもOK
②パソコンの周辺機器
　プリンター、スキャナ、ディスプレイなど
③オーディオ機器
　�ビデオデッキ、DVD プレイヤー、ステレオ、ミニコ

ンポなど
④キッチン家電
　�電子レンジ、トースター、炊飯器、
　コーヒーメーカーなど
⑤生活家電
　�掃除機、扇風機、空気清浄機
　電気ストーブ、ドライヤーなど

※�テレビ、エアコン、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機、
石油・灯油を利用したストーブ等は回収できません。

リネットジャパン
リサイクル株式会社

ホームページはこちら
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心理・認知

精神状態の悪化
認知機能低下

身体機能 社会性

身体機能低下 社会との
つながりのなさ

図１　小布施町民の年齢性別階層別握力平均値

図２　小布施町民の握力についてフレイル基準未満の割合

握力は高齢者の健康を反映する
・握力がそこそこ少ない人
（男性 25kg、女性 16kg 未満）

認知機能

・握力がかなり少ない人

6％ ↓

3％ ↓
転倒危険性 30％ ↑

（男性 17kg、女性 12kg 未満）

70％ ↑
認知機能
転倒危険性

項目 評価基準

体重減少 6カ月で、２kg以上の（意図しない）体重減少

筋力低下 握力：男性＜28kg、女性＜18kg

疲労感 （ここ2週間）わけもなく疲れたような感じがする

歩行速度 通常歩行速度＜1.0m/秒

身体活動
①軽い運動・体操をしていますか
②定期的な運動・スポーツをしていますか
上記２つのいずれも「週に1回もしていない」と回答

改定日本版フレイル基準
Satake S and Arai H. Geriatr Gerontol Int. 2020より

※5つの評価基準のうち、3項目以上に該当するものをフレイル、1項目または2項目に
　該当するものをプレフレイル、いずれも該当しないものを健常とする

高齢者の健康模式図
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心
の和

人権教育 　令和4年度人権同和教育の推進に関するポスターの
部で入賞した作品を紹介します。

人権同和教育の推進に関する
ポスター入選作品

小布施中学校１年3組
　人権委員会
　　古川莉叶さん
　　宮坂咲希さん
　　寺島朋希さん
　　髙野翔太さん

栗ガ丘小学校６年
中沢璃乃杏さん

栗ガ丘小学校６年
竹内那菜さん

栗ガ丘小学校６年
湯本凛香さん

小布施中学校１年１組
　人権委員会
　　原山心羽さん
　　滝沢沙稀さん
　　菊地翔太さん

小布施中学校2年3組
　人権委員会
　　梅嶋めいさん
　　藤沢陽斗さん

小布施中学校3年3組
　人権委員会
　　波田野蓮心さん
　　山本千夏さん
　　岡田拓希さん

　12月22日㊍にクリスマス会がありました。１人ひとりが
作ったクリスマス飾りを遊戯室に飾り、作品発表やクリス
マスの歌を歌いました。作品発表では緊張しながらも、みん
なの前で頑張ったところなどを発表することができました。
　そこに、リンリンリン…と鈴の音が聞こえ、幼稚園にサン
タさんが来てくれました！子どもたちは驚きのあまり表情
が固まっていましたが、しばらくすると笑顔になりました。
サンタさんへの質問タイムでは「サンタさんの服はどうし
て赤いの？」等、子どもらしい質問にほっこりしました。
　クリスマスメニューの給食や、おやつにはケーキを食べ
たり、プレゼントをもらったり、とてもうれしい一日となり
ました。

学校・園だより
楽しいクリスマス会　　　認定こども園栗ガ丘幼稚園POSTPOST

〒〒学学 校校

　ありがたいことに、皆さんから109件の投票をいただき、最多得票（56票）の「テラソ号」に名前が決ま
りました！テラソの語源の通り、まちと人を「照らし」、「Terra＝地球」の未来に、「Sow＝種をまく」よう
な存在としてこれからも活動を展開できたらと思います。
　積雪が厳しい1月~3月は倉庫で冬眠中ですが、また雪解け後にオープンしますので楽しみにお待ちくだ
さい♪2023年最初の出店は4月16日㊐の境内アートの予定です！

☎ 026-247-2747 　Fax 026-247-4504

9:00 ～ 19:00　平日

2月の休館日▶7日㊋、14日㊋、21日㊋、28日㊋
※移動図書館は冬季の1月~3月はお休みです

ホームページ

移動図書館の名前は「テラソ号」に
note

9:00 ～ 17:00　土日祝日
開館時間

2月のおはなし会
日　時 内　容

2月 11日㊏ 10:30 ～ お父さんの読み聞かせ会
2月 17日㊎ 15:30 ～ 低学年のおはなし会
2月 25日㊏ 10:30 ～ おはなし会

※新型コロナウイルス感染防止の
　ため中止になる場合があります

新たに150冊（一般114冊、児童・絵
本36冊）の本を迎えました。ぜひ足
をお運びください。

新着本紹介

2月のテラソ百選のテーマは「告白」です
　2月と言えば、バレンタイン！気になっている人に想い
を告げる季節がやってまいりました。告げる、と言えば愛
の告白以外にもいろいろ。罪の告白やら、夢の告白やら、
秘密の告白やら…。あなたは今月、これまでこっそり隠し
ていた、どんなことをオープンにしますか？

　日本には古来より、福を招き寄せるための習わし、縁
起物が多くあります。科学万能の時代であっても、神様
仏様や目に見えないものに願いを託し、福をもたらして
ほしいと思う心は変わりません。縁起の良いものを傍
に置き、縁起の良いことを行い、そして福が来るように
たくさん笑って、良い一年になるようにしたいですね。

テーマは「福」

司書のひとつかみ
― テラソおススメの本をご紹介します ―

『しあわせな ふくろう』
ホイテーマ・作　チェレス

チーノ・ピヤッチ・絵

『風と共にゆとりぬ』
　　朝井リョウ・著

『縁起物 福を招くかたち』
『現代用語の基礎知識』編

集部・編

　一足先に「世界の種の交換所」になった Tさんのぺ
パン号。ここにはテラソよりも多様で珍しい種たちが
保管されています。リンゴ箱のアップサイクルで作っ
た本体がとっても可愛いです。

種の図書館はじめました！
　1月から新しく「OBUSE棚
コーナー」で種の図書館、は
じめました。図書館にはさま
ざまな役割があります。その
うちの一つが「伝統の保存」
です。多くの人が庭や畑に親
しむこのまちで、まちの「土」
から採れた種を集め、保管し、
交換によって循環させてみよ

うと思っています。どんなものが育ちやすいのか、どん
な植生があるのかも、土地に紐づく大切な「情報」です。
　アイデアをくださったのは、農家さんや、ご自身も種
を守る活動をされている小布施の方々。そんな想いある
先人に支えられ、テラソでもはじめよう！となり、少し
ずつ種を集めてきました。
　種を保管し絶滅から守るだけでなく、誰もが花や野菜
を楽しめるようにする。そんな、人の暮らしの中にある
種を、ゆるやかに守っていく活動になればと思っていま
す。庭づくりや家庭菜園をされている方、よかったらぜ
ひテラソに種を分けてください。これから庭づくりをは
じめたい方、ぜひテラソに種を取りに来てください。上
手く発芽するかはわかりませんが、無料で貸し出しいた
します。その代わり、収穫出来たら今度は種を持ってき
てくださいね。多くの種の行き来がありますように。

↓種の寄付方法や貸し出し方法はこちら！

優秀賞

優良賞

優良賞

優秀賞

佳作

佳作佳作
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納期限は 2月28日 ㊋です

忘れないで忘れないで 2月の納付2月の納付
固定資産税 　4 期

暮らしの情報暮らしの情報

・ おぶせ物語　様
　　　　　　　　　　　  540,000円
・埼玉県狭山市　   松田 大輔　様
　　　　　　　　　　　　　5,000円
・東京都世田谷区　杉内 直敏　様　
　　　　　　　　　　　　 20,000円
・東京都新宿区　   髙澤 信行　様
　　　　　　　　　　　  100,000円

寄付のお礼 厚くお礼申し上げます。

有
料
広
告

問 問

問問

問

ひとのうごき
1 月１日現在 （前月比）

人10,993合計 （+15）
女 人5,691 （+5）

世帯4,031世帯

男 人5,302人口 （+10）

（+13）

※掲載は希望者のみ
　（敬称略）

籍戸
窓 口
の

　2月6日㊊から、転出届についてマ
イナポータルを通じたオンラインでの
届出が可能になります。このサービス
を利用する方は、転出にあたり役場へ
の来庁が原則不要となります。
※転出届以外にも国民健康保険、介護
保険、児童手当などの手続きのほか、
同報無線戸別受信機の返却、水道の停
止手続きが別途必要な場合があります
ので、住民係までご連絡ください。

対象　電子証明書が有効なマイナン
バーカードをお持ちの方で、日本国内
での引越しをする方
※ご自身単身での引越しの他、ご自身
と同一世帯員、ご自身以外の世帯員の
方の引越しでも利用可能です。
※マイナポータルを通じて転出届の提
出をした後は、別途、転入先市区町村
の窓口で転入届等の手続が必要です。

マイナポータルからオンラインで転出届を
提出できるようになります

■問い合わせ　住民税務課住民係　
　　　　　　　☎026-214-9109

詳しくはデジタル庁ホームページをご覧ください。
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区分 貸与月額
高等学校
特別支援学校高等部
中等教育学校後期課程
専修学校高等課程

国公立 14,000円以内

私立 24,000円以内

高等専門学校 19,000円以内

専修学校専門課程
大 学

国公立 自宅通学　　32,000円以内
自宅外通学　40,000円以内

私立 自宅通学　　40,000円以内
自宅外通学　55,000円以内

　経済的な理由で就学が困難な学生を対象に、高等学
校、大学などに通うための支援として、育英金の貸し
付けを行っています。
受�付期間　３月３日㊎まで（令和５年４月から貸し付

けを希望する場合）
提出書類　○育英金貸付申込書兼誓約書
○育英生推薦調書
○�育英生の父および母の市町村民税課税額、生計を別

にする連帯保証人の町税等納税額を証するもの（町
内者は閲覧の同意があれば提出不要）

育英金を利用できる学生の条件　
○小布施町に住所または生活の根拠を有する人
○�勉学の意志があり所定の修学ができる見込みがある

と認められること
○在学する高等学校等の学校長が推薦した人であること
○�貸し付けた育英金の償還が可能であると認められ、

かつ、確実な保証人を有すること

○�独立行政法人日本学生支援機構およびその他の団体
から別に学資等の貸与を受けていないこと

○�父および母の市町村民税額の合計額が20万円以下
であること

■問い合わせ　教育委員会子ども支援係
　　　　　　　☎026-214-9110

育英金をご利用ください

有
料
広
告

庭の存在がライフスタイルを変える
庭木の手入れ・栗・果樹・高木の伐栽までお任
せください。その他何でもご相談ください！

庭園工事　茶庭・一般住宅庭園・修景工
　　　　　設計・施工・管理
エクステリア工事　門塀・フェンス・カーポート
石工事　灯籠・石積み・墓石・記念碑
その他　消毒・各種門松・雪吊り・屋上緑化等

消毒・手入れ・工事等緊急の
場合も対応します

一級造園技能士・庭園アドバイザー

TEL：247-2
に わ は な

887 
FAX：247-5633
E-mail：obuse@niwahana.net

株 式 会 社

企           画 日　時 内　　容 対象等

鬼のお面作りと
豆まき会

2/1㊌
2/2㊍
2/3㊎

10:30~ かわいいお面を作って、豆まき会を楽しみましょう。
定員：15組（予約制）
参加費：無料、持ち物：なし
※�3日間のうち、ご都合のつ

く日にご参加ください。

おはなしの日 2/7㊋ 11:00~ 「おはなしクレヨン」の皆さんによる絵本の読み聞か
せを楽しみましょう。

定員：15組（予約制）
参加費：無料、持ち物：なし

親子フラダンス
A 2/17㊎

10:30~11:30

南国気分を味わってみませんか？
講師：鈴木有子さん
※動きやすい服装でご参加ください。
※�パウ（フラダンス用のスカート）の試着体験もでき

ます。

定員：15組（予約制）
参加費：無料、持ち物：水分
補給用の飲み物（親子分）B 2/14㊋

ベビーマッサージ 2/28㊋ ①10:00~10:30
②10:50~11:20

講師：小暮徳子さん
（ロイヤルセラピスト協会認定講師）

１歳未満の乳児とその保護者
定員：各回8組（予約制）
参加費：無料
持ち物：バスタオル、ベビー
オイルまたは保湿クリーム

エンゼルランドセンター　2月の予定 ■問い合わせ　☎026-247-2137

自治会名 企画指定日

【Ａグループ】東町・伊勢町・中央・中扇・福原・栗ガ丘・大島・林・山王島・羽場・中子塚・中条・松の実・クリトピア 17日㊎

【Ｂグループ】上町・中町・横町・飯田・北岡・押羽・六川・矢島・清水・松村・雁田・水上・千両 14日㊋

※下記日程以外は、平日月曜日～金曜日（祝日除く）9:30 ～ 11:30、13:30 ～ 16:30 の間で15組ご利用可能。（イベント予約は1/26㊍から）

1

■問い合わせ　各種相談　☎026-247-31112月の各種相談
相談内容 期日 時間 相談員 場所等

人権よろず相談 1日㊌ 12:30~14:30
※電話、匿名でも可 人権擁護委員 北斎ホール相談室 ☎内線545

心配ごと相談 7日㊋、21日㊋ 13:00~15:00 民生児童委員 北斎ホール事務室
行政相談 17日㊎ 9:30~11:30 行政相談委員 北斎ホール相談室 ☎内線545

乳幼児健康相談 8日㊌ 9:30~11:30※要予約 保健師・栄養士・臨床心理士 健康福祉センター
住まいづくり相談 15日㊌ 14:00~16:00※要予約 住まいづくり相談員 公民館2階音楽室

結婚相談 毎週㊋、㊍
※祝日を除く 13:00~17:00※要予約 結婚専門相談員 小布施町社会福祉協議会

☎026-242-6665

心のサポート相談 毎週㊎
13:30~15:00

上記時間にお電話で面接時間を
ご予約ください。

臨床心理士・
精神保健福祉士

おぶせフラワーセンター
2階相談室

☎026-214-6651
法律相談 16日㊍ 14:00~16:00※要予約 弁護士・司法書士 北斎ホール相談室/講習室

精神保健相談
思春期心の相談 16日㊍ 15:30~

※要予約 精神科医師
【問い合わせ・申し込み】

長野保健福祉事務所
☎ 026-225-9039

【会場】須坂市保健センター

「 マ イ ペ ー ス に、こ
れからも楽しい事を
やっていこうね！ 」

みずの・そうし

くん

H29.1.10生

水野慎也
（千両）より恵里奈母

父

水野 蒼士
「やりたいことたくさ
ん見つけようね。い
つも優しい笑顔あり
がとう」

くりた・あやか

ちゃん

H28.1.24生

栗田浩平
（東町）より　佳美母

父

栗田 彩花

脳のリフレッシュ教室交流会を開催します
　町内で実施している「脳のリフレッシュ教室」の交
流会を、密を避けるため3回に分けて開催します。
　内容は、５地区の教室発表のほか講師をお招きして
お話を聞いたり、楽しく身体を動かし脳の活性化を図
ります。高槻絹子先生によるミニ講話もあります。ど
なたでも参加できますので、お仲間やご近所でお誘い
合わせてお出かけください。
場所　千年樹の里　健康福祉センター
※�体調がすぐれない人は参加をご遠慮ください。な

お、新型コロナウイルス感染症の感染状況により中
止となる場合があります。

日付 時間 対象地区 内容

2月16日㊍
13:30

~
15:00

飯田、大島、
上松川、中町、
中央、林、中扇、
横町

地区発表、高槻
先生のミニ講話、
リ ハ ビ リ 体 操
(小渕浩平先生)

2月17日㊎

 9:45
~

11:45

伊勢町、栗ガ丘、
福原、山王島、
東町、上町

地区発表、高槻
先生のミニ講話、
リ ハ ビ リ 体 操

（新生病院理学
療法士）

13:30
~

15:00
東部、都住、
北部、六川

■問い合わせ　地域包括支援センター
　　　　　　　☎026-242-6680

画狂人北斎　小布施公演を開催します
　演出家宮本亜門が手掛ける「画狂人北斎」の舞台公演
を開催します。葛飾北斎と娘お栄の親子関係を軸に、北
斎の生きざまを現代人に問います。
出演者　北斎-西岡徳馬　お栄-雛形あきこ　他
日時　3月18日㊏　17:00開演　（16:15開場）
　　　3月19日㊐　11:00開演　（10:15開場）

会場　北斎ホール
料金　Ｓ席4,500円、Ａ席一般1,500円　学生1,000円
販�売場所　教育委員会事務室（平日のみ、8:30 ～17:15）、

まちとしょテラソ（土日祝日のみ、9:00 ～ 17:00）
販売開始日時　1月23日㊊　10:00 ～

■問い合わせ　教育委員会生涯学習係
　　　　　　　☎026-214-9111
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おぶせ自然暦
four seasons in obuse vol.130
町の中央部に咲く「ギンモクセイ」の花

1_市神様の碑とギンモクセイ　2_ギンモクセイの花。深
い切り込みのある4枚の花弁と2本の雄しべがある。雌し
べの柱頭は小さく、受粉できない。　3_キンモクセイの花
　　　　　　　　　　　　　　　   （写真は清水さん提供）

1 2

3

広報員がお気に入りの場所を紹介します
series 106

Obuse 「寄っとくんない 見てくんない」
彩発見
Sai

私のお気に入りは
区民の心のよりどころ　清水神社です。
　清水は小さな地区です。その中心に清水神社があり
ます。健

たけみなかたのみこと
御名方命を祭神とし、古くから産

うぶすなのかみ
土神としてあ

がめられ、区民は親しみを込めて「おみやさん」と呼ん
でいます。現在の神殿は明治９年に再建され、全体が
簡素で清水らしい一味違った趣があり
ます。毘沙門天も祭られていることか
ら、上杉謙信が川中島合戦に向かう途
中、武運長久を祈願し刀を奉納したと
の伝承があります。清水は、小さな地区
だけに全員の顔がわかり、清水神社を
中心として団結力がある集落です。

広報員
大島秀美さん
　　　 （清水）

　市神様の碑を守るかのように常緑のギンモクセイが
植えてあります。ギンモクセイはモクセイ科の雌雄異
株の植物で10月に白色の花を咲かせます。花は淡い
芳香を発しますが、気づく人は少ないと思います。こ
の頃、キンモクセイが芳香を発して、その香りで秋が
深まり行くことを感じる人が多いと思います。キンモ
クセイはギンモクセイがもとになってできた種類（亜
種）と考えられています。ギンモクセイは中国原産の
植物で、日本には江戸時代に雄株だけが渡来し、公園
など各地に植えられました。雌株は、東京の薬用植物
園にあるようです。　　　 　（案内人：清水照雄さん）

消防署小布施分署からPA連携についてのお知らせ
　P

ピーエー
A 連携とは、救急現場において消防隊と救急隊が連

携して救急・救護活動などを行うことをいいます。「救
急車を呼んだのに、ウーウーと消防車が来た」と驚かれ
るかもしれませんが、一人でも多くの人命をより安全
に、より早く救うことを目的にしていますので、皆さん
のご理解をお願いします。

〇�救急車の出動が重複して現場到着まで時間が
　かかる場合
〇傷病者が重症、心肺停止等の場合
〇�傷病者の搬送が救急隊のみでは困難な場合　など

以下のような場合にPA連携で出動します。

■問い合わせ　消防署小布施分署
　　　　　　　  ☎ 026-247-5901

Health 情報

みんなの健康ひろば
  健診結果や体調のこと、食事など健康につい

て気になることはありませんか。保健師と栄養
士に何でもご相談ください。
・小布施町保健センター　☎026-214-9930

食欲のコントロールに関係する「食品」が分かってきました
　町報12月号で肥満が脳に及ぼすメカニズムについて掲載しました。今月はその続きで、食欲のコントロールに
関係する「食品」について、最近の研究結果で分かってきたことをご紹介します。

　「短鎖脂肪酸」は食品の中には入ってい
ません。大腸の中で腸内細菌が水溶性食物
繊維をエサに発酵して作られます。大腸で
作られた「短鎖脂肪酸」は脳に働きかけ、
食欲を抑えることができるようになります

（＝脳の変調を修正）。この「短鎖脂肪酸」
を作る時に必要な「水溶性食物繊維」は野
菜に多く入っています。（右表参照）
　野菜の食べ方、見直してみませんか？

食欲が抑えられないのは意思が弱いからじゃない⁉ Part2

「脳の変調」を起こす原因と考えられる「食品」は？
　①②③を多く含む「加工食品」を慢性的に多く食べることで、気づかないうちに食欲が止まらず（＝脳の変調）、
体重が増えていくことにつながります。

「脳の変調」を修正してくれるのは「短
た ん さ

鎖脂肪酸」です

食品名 炭水化物 
（g）

糖質 
（g）

食物繊維 
（g）

水溶性
（g）

不溶性
（g）

モロヘイヤ 6.3 1.8 5.9 1.3 4.6
ごぼう 15.4 10.4 5.7 2.3 3.4
ブロッコリー 6.6 3.1 5.1 0.9 4.3
オクラ 6.6 2.2 5.0 1.4 3.6
なばな 6.0 3.3 3.7 0.7 3.0
かぼちゃ 20.6 17.6 3.5 0.9 2.6
豆苗 4.0 2.3 3.3 0.2 3.1
春菊 3.9 1.3 3.2 0.8 2.4
水菜 4.8 2.1 3.0 0.6 2.4
カリフラワー 5.2 2.9 2.9 0.4 2.5
ほうれん草 3.1 0.1 2.8 0.7 2.1
にら 4.0 1.9 2.7 0.5 2.2
長ねぎ 8.3 6.4 2.5 0.3 2.2
にんじん 8.7 6.2 2.4 0.6 1.8
白菜 2.6 0.8 2.2 0.4 1.8
小松菜 2.4 0.8 1.9 0.4 1.5
キャベツ 5.2 3.8 1.8 0.4 1.4
玉ねぎ 8.4 7.1 1.5 0.4 1.0
大根 4.1 3.0 1.3 0.5 0.8
もやし 2.6 1.8 1.3 0.1 1.2
レタス 2.8 1.9 1.1 0.1 1.0
きゅうり 3.0 2.0 1.1 0.2 0.9
トマト 4.7 3.5 1.0 0.3 0.7

（八訂食品成分表参照）

短鎖脂肪酸
　腸内細菌が作る、酪酸、プロピオン酸、
酢酸などの有機酸。特に酪酸は腸上皮細胞
の最も重要なエネルギー源であり、抗炎症
作用など優れた生理効果を発揮します。

緑の濃い
葉物野菜が

おすすめで～す♪

「脳の変調」を起こす原因と考えられる食品 左表を多く含む加工食品

①工業的に作られた油脂
植物油脂、パーム油、マーガリン、
ショートニング、ファットスプレッ
ド、マヨネーズなど

スナック菓子、アイスクリーム、チョコレー
ト、菓子パン、カップ麺など

②工業的に作られた甘味 異性化液糖、果糖ブドウ糖液糖、ブ
ドウ糖、果糖液糖など

炭酸飲料、清涼飲料水、果汁入り飲料、アイ
スクリームなど

③動物性脂肪 肉、豚脂（ラード）、牛脂、鶏脂など ウインナー、ベーコン、ハム、サラミ、ハン
バーグ、冷凍餃子、カップ麺など

短鎖脂肪
酸の材料 便の材料  　　短鎖脂肪酸を作る

　　　野菜の特徴（可食部 100 g 当たりの含有量）

有
料
広
告
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す
。（
江
本
）

編
集
後
記

▼
手
打
ち
そ
ば
が
太
く
短
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
り
、楽
し
み
に
し
て
い
た
年

越
し
の
瞬
間
に
う
た
た
寝
し
た
り
と
、

大
笑
い
の
年
末
年
始
で
し
た
。
笑
う

門
に
は
福
来
る
と
い
い
ま
す
の
で
、何

か
良
い
こ
と
が
起
こ
る
ん
じ
ゃ
な
い

か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。
今
年
も
楽

し
く
過
ご
し
た
い
で
す
。（
久
保
田
）

▼
昨
年
の
町
報
１
月
号
で
、
冬
の
寒

さ
を
乗
り
切
る
方
法
と
し
て「
体
を

鍛
え
筋
肉
量
を
増
や
す
こ
と
も
効
果

的
な
の
で
運
動
を
始
め
ま
す
」と
お

伝
え
し
ま
し
た
が
、
何
も
や
っ
て
い

な
い
こ
と
に
気
づ
い
て
し
ま
い
ま
し

た
…
。
ひ
と
り
だ
と
続
か
な
い
の
で

子
供
と
一
緒
に
運
動
し
た
い
と
思
い

ま
す
。（
田
中
）

▼
昨
年
は
本
厄
の
一
年
で
し
た
が
、

大
き
な
災
い
も
無
く
無
事
新
年
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
は

ま
だ
後
厄
で
す
が
、
い
い
一
年
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
。（
小
林
卓
也
）

日 月 火 水 木 金 土
1/29 1/30 1/31 2/1 2 3 4

マイナンバーカー
ド時間外交付　
(18:00 ～ 19:40)
P7

お
オレンジカフェ・
くりんこ(13:30~
健福)

マイナンバーカー
ド時間外交付
(18:00 ～ 19:40)
P7

お
転倒予防教室
(名字あ～さ行)
(13:30~健福）

5 6 7 8 9 10 11

マイナンバーカー
ド時間外交付
(9:00 ～ 11:40)
P7

お
転倒予防教室
(名字た～わ行)
(13:30~健福）

マイナンバーカー
ド時間外交付
(18:00 ～ 19:40)
P7

マイナンバーカー
ド時間外交付　
(18:00 ～ 19:40)
P7

お
転倒予防教室
(名字あ～さ行)
(13:30~健福）

12 13 14 15 16 17 18
小型家電・古着回
収（8:00 ～ 11:00
生駐）　P13

マイナンバーカー
ド時間外交付
(9:00 ～ 11:40)
P7

お
ダンスで脳元気教室

（13:30 ～健福）

シルバー人材セン
ター入会説明会

（13:30~桃源荘）

マイナンバーカー
ド時間外交付
(18:00 ～ 19:40)
P7

マイナンバーカー
ド時間外交付
(18:00 ～ 19:40)
P7

お
脳のリフレッシュ教
室交流会（13:30 ～
健福）P21

お
脳のリフレッシュ教
室交流会（9:45 ～、
13:30 ～健福）P21

19 20 21 22 23 24 25
おぶせスタディ講
演会（13:45~）北ホ
P15

お
転倒予防教室
(名字た～わ行)
(13:30~健福）

子育て教室・こっ
こ塾（6・7か月児）
(令和4年7月~8
月生まれ)
受付
(9:30~9:45健福)

マイナンバーカー
ド時間外交付
(18:00 ～ 19:40)
P7

10･11か月児健康
診査(令和4年3月
~4月生まれ)
受付

（13:00~13:15健
福）

26 27 28 3/1 3/2 3/3 3/4
お
チャレンジのど自慢
教室

（13:00~健福）

3･4か月児健康診
査(令和4年10月
~11月生まれ)
受付
(13:00~13:15健
福)

お
オレンジカフェ・
くりんこ(13:30~
健福)

 

お
転倒予防教室
(名字あ～さ行)
(13:30~健福）

令和5年2月 イベントカレンダー
健福・・・千年樹の里/健康福祉センター　　北ホ・・・北斎ホール　　 ・・・マイナンバーカード時間外交付
生駐・・・生活支援ハウス駐車場　　お・・・おでこポイント対象事業　　　 ・・・乳幼児健診・子育て教室


