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原勝巳さん（伊勢町）
　小布施音頭は子どもたちの親御さん世代で
も知る人はいないのではないでしょうか。
　今はもう知る人が少なくなってしまった、
小布施の歴史が詰まったこの踊りを復活させ
たのはすごいこと。この経験を通じて、子ど
もたちには行動することの大切さと「やれば
できる」ということを知って欲しい。これから
令和の新しい小布施を作っていってほしい。

小林未佳さん（横町）
　小布施音頭の歌詞は素晴らしいです。
　栗やりんご、雁田山など小布施の宝物を
歌った歌詞に感動し、振付を考え、10年前か
ら生徒さんたちに伝えています。
　今回は児童用にアレンジしました。竹を使
うことは子どもたちのアイデアです。練習を
重ねるうち、子どもたちから「竹は持ち上げ
た時にたたく方がかっこいい」などいろいろ
な意見を言ってくれました。みんなで作り上
げた小布施音頭です。

左 _関谷直美さんから子どもたちへ、小布施音頭の歌詞に込められた一雄さんの思いが伝えられます
右 _子どもたちから直美さんへ、それぞれの小布施音頭への思いが伝えられます

上 _「指の先まで意識して」と子どもたちにアドバイスする小林未佳さん
下 _竹を用意してくれた原勝巳さん。のこぎりの使い方も教えてくれ、
　　一緒に切ってくれました

特集　世界へ届け  ふるさとの歌
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大会当日（6月9日）13:00　開会式。
田中康

こ う き
喜副団長の「集まれ」の号令で大

会が幕を開ける

13:25　ポンプ操法。小型ポンプを操作
し、的を倒すまでの速さと動作の正確さ
を競う

15:32　救護実技。けがをした個所への
手当の正確さと速さを競う

16:03　部隊訓練。隊列を組み、号令に
合わせて行進

17:20　閉会式終了後。ポンプ操法の部
優勝の記念撮影（第2分団第2部）

ド
キ
ュ
メ
ン
ト
6・9

14:23　ラッパ吹奏。音の大きさ、音程
の正確さ、動作の正確さを審査

前日（6月8日）12:30　団幹部が集まり、
雨でぬかるんだグランドを整備
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医療分 後期高齢者支援分 介護納付金分

所得割 6.25%
（8.1%）

2.4%
(2.5%）

2.15%
（1.5%）

資産割 ―
（22.0%）

―
（6.9%）

―
（5.1%）

均等割 23,000円
（28,000円）

9,100円
（8,700円）

9,600円
（7,000円）

平等割 18,000円
（26,000円）

6,700円
（8,000円）

5,000円
（4,200円）

賦課（納付）限度額 61万円
（58万円）

19万円
（19万円）

16万円
（16万円）

※（　）内は前年度の税率・金額です
※介護納付金分は40歳以上65歳未満の人が対象です

軽減割合 軽減対象となる世帯の所得
７割軽減 33万円 以下
５割軽減 33万円+（加入者数×27.5万円）以下
２割軽減 33万円+（加入者数×50万円）以下

○改正前

軽減割合 軽減対象となる世帯の所得
７割軽減 33万円 以下
５割軽減 33万円+（加入者数×28万円）以下
２割軽減 33万円+（加入者数×51万円） 以下

○令和元年度から（赤字部分を改正）

　国民健康保険税には、世帯主
と国保加入者の合計所得に応じ
て、均等割と平等割の 2 割・5
割・7割が軽減されます。
　平成30年度の税制改正を受
け、軽減対象者を拡大しまし
た。

〇軽減対象者が拡大されます

や基金残高を踏まえて判断していきます。国
保財政の安定運営のためご理解とご協力をお
願いします。
　なお、賦課限度額を引き上げるため一部の
人は所得金額や世帯の加入者数によって税額
が増える場合があります。

今回の税率改定の要点

　今回の改定では県が示す標準保険料率より
低い税率を設定しています。この税率を適用
できる期間はおおむね５年と見込んでいます
が、今後の医療費や公費による支援の状況に
よっては前後する場合があります。
　今後の税率改定については、国・県の動向

る「資産割」を除いた方式を採用してい
ます。町ではこうした県の考え方を踏ま
えて資産割を廃止しました。
〇財政調整基金の活用
　町ではこれまで急激な医療費の増加に
備えて基金を保有してきました。今後も
基金は保有しますが、国保制度改革によ
り以前よりも保有する必要性は少なくな
りました。そこで、今年度から基金の取
り崩しを行い、全体的に保険税率を引き
下げることとしました。

〇国保制度改革
　町内の加入者同士から県内の加入者同
士の支え合いの仕組みとなったことで、
高額な医療費が突然発生した場合の急激
な保険税増加のリスクが少なくなりまし
た。また、税率は、市町村ごとに県から
示される標準保険料率を参考に町が決定
することになりました。
〇資産割の廃止
　県では将来的に保険税負担の統一化
を目指しており、標準的な算定方式とし
て、固定資産税の税額に応じて算定され

■問い合わせ
　〇国民健康保険制度について
　　健康福祉課健康係
　　　☎026-214-9107
　〇国民健康保険税について
　　総務課税務会計係
　　　☎026-214-9103

情報 Hot Line

歴史民俗資料館春のイベント

「チェリーキッス」ブランド化への道
5
19

　今年の歴史民俗資料館「春のイベント」は、チェリー
キッス生産者の会の代表を務める山﨑嘉

よ し じ
司さん（林）

からチェリーキッスブランド化への話を聞きました。
酸味が強いサクランボ、酸

さ ん か お う と う
果桜桃を多くの人に知っ

てもらうため、チェリーキッスと名付けて自身で歌を
作ってＰＲしたことや、新聞に漢字を間違えられて掲
載されたことなどユーモアを交えながら話し、これま
での取り組みを振り返りました。その後は林柳

りゅうは
波作

詞の「うぐいす」などの童謡を参加した41人で合唱
し、笑いと歌で楽しいひとときを過ごしました。

栗ガ丘小学校5年生田植え教室

田植えで学ぶ祈り、願い、感謝

　栗ガ丘小学校5年生による田植え教室が開催され
ました。宝生流能楽師シテ方の佐野登先生も参加し、

「昔の人は、豊
ほうきょう

凶を決める天候など、人間の力ではど
うすることもできないものに対して、祈り、願い、感
謝しながら生活していました」とあいさつ。
　田植えを終えた子どもたちは「お米一粒一粒に感
謝して食べたい」と感想を語りました。田植えに使っ
た「風さやか」は小学校給食にも使われており、子
どもたちは自分たちが食べるお米を植えることで祈
り、願い、感謝することを学びました。

６
3

第34回分館対抗ソフトミニバレーボール大会

押羽分館が四連覇
６

９

　第34回分館対抗ソフトミニバレーボール大会が総
合体育館と中学校体育館で開催され、押羽分館が四
連覇を達成しました。福原分館と大島分館、押羽分館
と林分館で行った準決勝は、それぞれ3セット目にも
つれこみ、どの分館が勝利してもおかしくない激戦が
繰り広げられましたが、最終的に押羽分館が鋭いス
パイクで王者の貫禄を見せつけました。押羽分館の
小暮徳子キャプテンは「今日の勝因は声と団結力で
す。四連覇は素直に嬉しいです」と喜びを語りました。
優勝：押羽　準優勝：福原　3 位：林、大島

長野県消防救助技術大会への記録会

地域を守る小布施分署
５

31

　須坂市消防本部で「長野県消防救助技術大会出場
に伴う記録会」が開かれロープブリッジ救出と引揚
救助の訓練が行われました。大会に向け厳しい訓練
を積んできた隊員たち。入賞は逃しましたが、訓練を
通じて小布施分署の救助技術が一段と高まりました。

　「6月8日の大会では引揚救助
のメンバー、指導員と一丸にな
って入賞目指して頑張ります」
大会に向け意気込みを語る岩本京也

さん（小布施分署）

Voice
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医療

制度

高齢者等タクシー利用助成券の更新申
請はお済みですか
　高齢者等タクシー利用助成券は、一年
に一度、６～７月に更新申請をする必要
があります。８月以降もタクシー券の交
付を希望する人は申請をしてください。
　高齢者等タクシー利用助成は、75歳
以上の人や重度の心身障害のある人の
移動を支援することを目的に、１枚700
円、１カ月当たり2,100円分の助成券を
交付しています（本人の町県民税が非課
税の人が対象となります）。
　75 歳になって初めて申請される人、
昨年と課税状況等が変わり新たに対象と
なると思われる人の申請も随時受け付け
ています。交付条件等、詳しくは健康福
祉課福祉係に問い合わせるか、町ホーム
ページをご覧ください。

■問い合わせ　
　健康福祉課福祉係　☎026-214-9108

世帯内の加入者と世帯主
の前年の総所得金額

軽減割合
（年額）

33万円以下 8.5割軽減
（6,136円）

33万円以下で、加入者
全員が年金収入80万円
以下（その他の所得なし）

8割軽減
（8,181円）

33万円＋
（28万円×加入者）以下

5割軽減
（20,453円）

33万円＋
（51万円×加入者）以下

2割軽減
（32,725円）

免除の種類 納付保険料
全額免除・
納付猶予 ０円

４分の３免除 4,100円

半額免除 8,210円

４分の１免除 12,310円

○令和元年度納付金額

社会

保障

知お知らせ

健康

長寿

小布施1491－2
小布施 太郎 49 4 6

137

入場券の裏面にある「期日前投票宣誓書（兼請
求書）」の記載例

✓
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知お知らせ

景観

形成

参加店舗
アイスクリームの家

エルバート
竹風堂ジェラートショップ

マローネ
ア・ラ・小布施 TSUMUGI  CAFE

アルパジョン 手打百藝 おぶせ

小布施温泉　あけびの湯 TOMMY'S

小布施ハイウェイオアシス パティスリーロント

OBUSE 花屋 花子の店

桂亭 フランス食堂　ヴァンヴェール

かんてんぱぱショップ
小布施店

マルテ珈琲焙煎所

KITCHEN 穴 GOHAN マロナップル

㐂なり旬粋 (株)メイプル

クチーナ・イタリアーナ・
パーチェ

メゾンドナチュール

㈱栗庵風味堂
CAFE SAKU  G

薬師豆富 茶房まめ家

栗スイーツカフェ　傘風楼 ろくさんジェラート

栗の木テラス 和菓子 いちむら

COFFEE＆JAZZ BUD

産業

振興

生涯

学習

地域

振興
　「思いやり　乗せて信濃路　咲く笑
顔」をスローガンに「夏の交通安全や
まびこ運動」が７月22日㊊～ 31日㊌
までの10日間実施されます。
　夏休み等の行楽期は、生活道路への
車の進入が増えてきます。ドライバー
の皆さんは安全運転を心がけ、事故を
起こさないように、また歩行者の皆さ
んは事故に遭わないよう十分に気をつ
けましょう。また、住宅の生け垣や畑
の樹木の枝が成長して道路にはみ出て
いると、通行の妨げになり、交通事故
の原因にもなります。ご自宅や畑を確
認して、安心安全な環境づくりにご協
力ください。
■問い合わせ　建設水道課都市計画係
　　☎026-214-9105

夏の交通安全やまびこ運動を実
施します

施設名 旅館加茂屋 浜茶屋東屋

期 間  6月23日㊐～８月31日㊏  ７月6日㊏～８月25日㊐

電話番号  0255-46-2057  080-8435-0171

場 所  新潟県上越市谷浜  新潟県柏崎市鯨波

休 憩  無料  無料

宿 泊

 中学生以上　6,500円
 小学生以下　6,000円
 ３歳未満　500円
 （1泊、朝晩2食付）

 宿泊不可

河合雅司さん
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積立方式とは、保険料
を将来の年金として積
み立てておき、老後に
その積み立てを切り崩
しながら受け取るもの
で、加入者・受給者の
数の変化に影響を受け
にくい財政的に安定し
た制度です

　農業者年金は、少子高齢化社会が進む中、老後の
生活の安定を図るために国が支援する公的年金制度
です。原則65歳から受け取れる終身年金で、積み立
て方式のため、人口の増減や構成に影響されにくい
制度となっています。農業者にとってメリットが大
きいものですので、加入対象に当てはまる人はぜひ
ご検討ください。手続きはＪＡの窓口です。

農業委員会だより
～小布施の大地に一番近い農家の皆さんへ～

■問い合わせ　産業振興課農業振興係
　　☎026-214-9104

果樹共済の掛金助成を拡充します
　長野県農業共済組合が引き受けている果樹共済

（リンゴ・ブドウ・梨・桃・スモモ）の掛金の補
助割合を20％から50％に拡充します。対象とな
る人は、小布施町に住所がある果樹共済加入者で
す。補助を受けるには申請が必要です。産業振興
課に備えてある申請書類で申請してください。

申請締め切り　7月31日㊌
申請場所　産業振興課農業振興係
持ち物　印かん
■問い合わせ　産業振興課農業振興係
　☎026-214-9104

農業者年金加入をお勧めします
加入対象（次の全てに当てはまる人）　①20歳以上
　60歳未満　②国民年金第1号被保険者　③年間
　60日以上農作業に従事（家族従事者や農家のパー
　トさんなども加入できます）
保険料　月額2万～ 6万７千円（千円単位で加入者
　が自由に決められ、いつでも変更できます）
その他　
　○支払った保険料は全額社会保険料控除の対象に
　　なります
　〇終身年金であり、80歳前に死亡した場合にも、
　　80歳までに受け取ると仮定した金額が「死亡
　  一時金」としてご遺族に支払われます
　〇認定農業者であることや、その他一定要件を満
　　たせば保険料の国庫補助が受けられます

　自然災害などの被害で減収が見込まれる場合は、
必ず収穫前にＮＯＳＡＩ長野にご連絡ください。
　後日、「果樹共済損害通知書」を送付しますので、損
害状況を記入の上、提出してください。
※収穫途中または収穫後に連絡をいただいた場合は
　適正な損害評価ができず、共済金が支払われない
　場合がありますのでご注意ください
提出先　長野県農業共済組合北信地域センター　　
　（長野市役所豊野支所内）

農作物被害は届け出てください

■問い合わせ　産業振興課農業振興係
　　☎026-214-9104
　長野県農業共済組合北信地域センター
　　☎026-219-2891

農地転用

遺言相続

入管申請
日本行政書士会連合会 公式キャラクター ユキマサくん

涌井行政書士事務所
行政書士 涌井史明

小布施町大字小布施2166番地 （林）

TEL 026-214-3725/FAX 026-214-3755

E-Mail info@wakui-gyo.jp

困ったらお問い合わせ下さい

※各種許認可申請対応します

有
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　 七 夕 お は な し 会、
ブックリサイクル等の
イベントを企画してい
ます。
　七夕にちなみササと
短 冊 を 用 意 し ま す の
で、ぜひ飾り付けにご
来館ください。テラソdeシネマや毎年恒例、篠田澄明
さんによる読み語り、バルーンアートなど盛りだくさ
ん！詳細は新聞の折り込み広告（7月10日ごろ）もし
くは館内のチラシをご参照ください。

歌代幸子 著/中央公論新社
　
　いわさき
ちひろの55
年の生涯を
たど ると、
戦後の混沌
とした時代

に自立する女の生き方を志し、人
間の尊厳を問い続ける姿があった。
珠玉のノンフィクション。

『鏡の中のいわさきちひろ　絵描
きとして、妻として、母として』

まちとしょ
テラソinformation 公式HPで最新情報をご覧いただけます

☎ 026-247-2747 / Fax 026-247-4504
開館時間　9:00 ～ 20:00

有
料
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７月の休館日▶2日㊋、9日㊋、16日㊋、23日㊋、30日㊋

“ 図書館まつり” を7/20㊏・21㊐に開催します

７月のおはなし会

日　時 内　容

７月 13日㊏ 10:30 ～ お父さんの読み聞かせ会

７月 19日㊎ 15:30 ～ 低学年のためのおはなし会

７月 20日㊏ 10:30 ～ 七夕おはなし会

7月 27日㊏ 10:30 ～ おはなし会今月の棚からひとつかみ
― テラソおススメの本をご紹介します ―

７月のテラソ百選のテーマは「歩く」です
　歩くことが身体
に良いとは知って
いるけど？夏山に
挑戦したい！散策
や散歩が大好き！
やっと自立の一歩
を踏み出した！タ
イ ト ル に「 歩 く 」
と付く専門書や小
説などを集めまし
た。健 康・ 趣 味・
自立。歩く目的に
あわせた一冊が見
つかると良いです
ね！

姉崎エミリー 文/姉崎一馬 写真
/アリス館

　
　 日 本 に
は、野山に
生 え る 野
生 の 木 が
1000 種 類
以上ありま
す。その中

から、花がきれいで目立つ木を10
種類選びました。皆さんにぜひ覚
えてほしい木です。

『きほんの木　花がきれい』

オズとも子 著/大和出版

　 自 然 と
感 情 移 入
できる文章
で、心にみ
るみる変化
が！周囲を
優先しすぎ

て「心の声」や「相手との境界線」
がわからないあなたへ。

『ストーリーでわかる！
他人に振り回されない心理学』

有
料
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唐池恒二 著/ダイヤモンド社

　赤字300
億円から黒
字 500 億
円へ！ホテ
ルも流通も
不動産も建
設も外食も

農業も鉄道もすべて８年連続増収！
なぜ躍進し続けるのか？

『感動経営　世界一の豪華列車「な
なつ星」トップが明かす 49 の心得』
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DO

※掲載希望のグループは、公民館までご連絡ください。

小布施町スポーツ少年団「ミニバス
ケットボール」

!?一緒に

　私たち小布施女子ミニバスケットボールは、栗ガ丘
小学校３年生から６年生の計12名。監督、コーチの指
導のもと毎週土曜日、日曜日の朝７時から９時30分
まで小学校体育館で活動しています。
　月１～２回、近隣のミニバス大会などに参加しま
す。また、１年に１回信州ブレイブウォリアーズの選
手たちとの交流会も行っています。
　体を動かすことが好きな女の子、バスケットボール
が上手くなりたい女の子‼一緒にバスケットをやりま
しょう‼興味のある人は、ぜひ一度見学、体験しに来
てください。
スポ―ツ少年団に関する問い合わせ　
教育委員会生涯学習係　☎026-214-9111　

series
191

　今日は雁田山登山がありました。私は登山をするの
が初めてなので、最初はすごくドキドキしていまし
た。でもみんなでゆっくり登って行ったのでほっとし
ました。登りは急坂できつかったです。でも、私が登
るのに苦労しているときに周りの友達が、「大じょう
ぶ？」とか「落ち着いていこう」とかはげましてくれま
した。私があきらめずに登れたのはみんなのプラス言
葉があったからです。上について食べたおべん当は最
高においしかったです。下りはすべったりして少し怖
かったけれど、無事に帰ってこられてよかったです。
根子岳登山もがんばりたいです。

学校・園だより
「雁田山に登って」　栗ガ丘小学校５年１組　朝比奈りこPOST

〒学 校

心
の和

人権教育

をふるまってあげたのです。
私はすごく不思議でした。何
で今まで自分たちをきらって
いた農民に村人は食べ物を
分けてあげたのでしょう。私
だったらそんな事はできない
と思います。でもきっと村の
人達は困っているから助けた
い、その中には子どももいる
し、みんな元気になってほしいと願って山の粥を作った
んだと思います。でもみかけで人をはんだんしたり、身
分の高い、低いで決めるのは今も昔も変わらないと思い
ます。だから私はみんなに平等に接しているこの村の人
はすごいと思いました。（平成30年度人権同和教育の推進
に関する入選作文。一部修正・省略。学年は現在の学年）

　みなさんはいじめや、差別についてどう思いますか。
そんな事はいけないと私は思います。でも「山の粥」と
いうお話は今から170年くらい前の本当にあった差別
のお話です。兵庫県と岡山県の国境には実り豊かな山が
あり、そのふもとの村には牛や馬の死がいのそうじや山
の番などをする身分の低いとされる人達がくらしていま
した。ある年、との様から山の山菜や果物を城に運べと
いう命令がきました。なんでもその年は作物がまったく
とれずに農民やとの様もすごく困っていたそうです。そ
して農民の中には餓死する人達もでてきました。その時
ふもとの村の人達は自分達をきらっていた農民に山の粥

助け合えば差別はへらせる
栗ガ丘小学校 6 年　竹本由

ゆ な
奈

第63回完成した役場庁舎・公民館など全景（昭和54年６月30日） 手前が建設中の保健センターの基礎部分で、その奥に
解体前の旧役場庁舎が見える（昭和53年）

サマージャンボ宝くじは県内の売場で購入し
ましょう
　サマージャンボ宝くじが今年も７月２日㊋から８
月２日㊎まで発売されます。当選金額は、１等前後
賞を合わせると７億円になります。
　なお、収益の一部は、地域の芸術・文化の振興に
係るコミュニティへの助成、地域防災組織育成への
助成などに使われています。
当選金額・本数　
　１等　５億円×20本　
　前後賞　１億円×40本
■問い合わせ
　（公財）長野県市町村振興協会
　　☎026-234-3611

宝くじ助成制度を活用し
伊勢町公会堂に事務備品を整備しました
　伊勢町自治会では一般財団法人自治総合セ
ンターから宝くじの収益金を財源とする助成
を受け、公会堂に事務用備品を整備しました。

有
料
広
告
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暮らしの情報

　環境美化運動が5月26日の早朝を中心に実施さ
れ、ごみ拾いや側溝の清掃、カーブミラーの清掃な
どが行われました。全町での実施結果は右記のと
おりです（カッコ内は昨年春の結果）

参加者数  2,377人（2,035人）
可燃ごみ  378袋・1,890㎏（350袋・1,750㎏）
缶・金属  34袋・76.5㎏（34袋・76.5㎏）

環境美化運動を行いました

納期限は 7月31日 ㊌です

忘れないで 7月の納付
固定資産税　　　 　2 期
国民健康保険税　 　2 期

上下水道料　　　　 ２期
後期高齢者医療保険料   ２期
介護保険料　　　　 ２期

有
料
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庭の存在がライフスタイルを変える
庭木の手入れ・栗・果樹・高木の伐栽までお任
せください。その他何でもご相談ください！

庭園工事　茶庭・一般住宅庭園・修景工
　　　　　設計・施工・管理
エクステリア工事　門塀・フェンス・カーポート
石工事　灯籠・石積み・墓石・記念碑
その他　消毒・各種門松・雪吊り・屋上緑化等

消毒・手入れ・工事等緊急の
場合も対応します

一級造園技能士・庭園アドバイザー

TEL：247-2
に わ は な

887 
FAX：247-5633
E-mail：obuse@niwahana.net

株 式 会 社

6 月号：入稿予定日 5 月   15 日
　　　　発行日　　6 月   20 日

町報おぶせ　枠サイズ：横 177 ㎜ × 縦 52 ㎜
　　　　　　色：カラー
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6 月号：入稿予定日 5 月   15 日
　　　　発行日　　6 月   20 日

町報おぶせ　枠サイズ：横 177 ㎜ × 縦 52 ㎜
　　　　　　色：カラー

ひとのうごき
６月１日現在 （前月比）

人11,003合計 （－ 12）
女 人5,659 （－ 9）

世帯3,844世帯

男 人5,344  人口 （－ 3）

（＋ 4）

おわび　5月号の「結婚」で、関谷麻
衣さんとご結婚されたのは久保田貴
幸さんと記載しましたが、正しくは久
保田賢幸さんでした。訂正しておわび
申し上げます。
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・上町商和会様　20,000円
寄付のお礼 厚くお礼申し上げます。

・小布施中学校昭和48年度卒業生
　還暦記念の同窓会実行委員会様
　21,349円

3月16日に開かれた還暦記念の同窓会。162人
のうち63人が参加し還暦を祝いました。

・須高広域シルバー人材センター会員互助会　
　みつば会様　　30,000円

有
料
広
告

小布施カレンダー2019.7月
日  ・  曜 行事名 時　間 場　所 ページ
1 月○○ エンゼルプール開き 9:30 ～ エンゼルランドセンター 20P

2 火○○ 植物観察会 8:30 ～ 小谷村栂池自然園 18P 

3 水○○

4 木○○
オレンジカフェ・くりんこ
オペラ教室「マノンレスコー」
夏季展「大妖怪展」　～ 9月24日

13:30 ～
18:00 ～

千年樹の里 健康福祉センター
公民館講堂
髙井鴻山記念館

5 金○○ エンゼルおはなしの日 10:30 ～ エンゼルランドセンター

6 土○○ 地域活性化センター地方創生実践塾in小布施町　～ 7日 13:00 ～ 公民館講堂

7 日○○ 資源物の日曜回収 7:00 ～ 9:00 生活支援ハウス駐車場

8 月○○

9 火○○ エンゼルあそびの広場（2歳児）親子クッキング
ダンスで脳元気教室

9:45 ～
13:30 ～

エンゼルランドセンター
千年樹の里 健康福祉センター

10 水○○ エンゼルあそびの広場（1歳児） 9:45 ～ エンゼルランドセンター

11 木○○ エンゼルあそびの広場（0歳児） 9:45 ～ エンゼルランドセンター

12 金○○ エンゼル手作りおもちゃの日
企画展「信州新世代のアーティスト展next＠小布施」～ 9月17日

10:30 ～ エンゼルランドセンター
おぶせミュージアム・中島千波館

13 土○○
14 日○○ 第17回小布施見にマラソン 6:00 ～ 町内一円

15 月○○ 真夏のコンサート 18:00 ～ 北斎ホール 18P

16 火○○

17 水○○ 健康ウオーキング教室
須高広域シルバー人材センター入会説明会

13:30 ～
13:30 ～

千年樹の里 健康福祉センター
桃源荘

18 木○○
19 金○○ エンゼル誕生会 10:30 ～ エンゼルランドセンター

20 土○○ 図書館まつり　～ 21日 まちとしょテラソ 15P

21 日○○ 参議院議員通常選挙（予定） 7:00 ～ 各投票所 11P

22 月○○ 夏の全国交通安全やまびこ運動　～ 31日 13P

23 火○○
24 水○○ 河合雅司さん講演会 14:30 ～ 公民館講堂 13P

25 木○○
26 金○○

27 土○○ 子どもみこし大会
くりんこ祭り

17:00 ～
18:30 ～

商工会周辺
小布施駅前通り

28 日○○ 第40回小山田杯少年少女球技大会 8:00 ～ 総合体育館/中学校体育館

29 月○○ チャレンジのど自慢教室 13:00 ～ 千年樹の里 健康福祉センター

30 火○○
31 水○○

１歳おめでとう！いつも
笑顔に癒されてるよ」

　あさひな　・　あゆま朝比奈 歩真くん

H30.6.3生

朝比奈宗順 （北岡）より利奈母父

「

1 歳 お め で と う。お 兄
ちゃんとたくさん遊ぼう
ね」

 あらい  ・  はる
荒井 晴くん

H30.6.1生

荒井佳和 （水上）より宜枝母父

「

　暑い季節になりました。就学前乳幼児を対象にプール
を開放します。おうちの人も、ぬれてもいい服装で、日
よけの帽子をお持ちください。
期間　7月1日㊊～ 8月31日㊏
時間　9：30 ～ 13：00
その他　毎週月曜日の体操が、プール開放期間中は、
　毎週月曜日と木曜日の10時からになります

問い合わせ エンゼルランドセンター
☎026-247-2137

エンゼル
通 信

７月のお知ら
せ

おぶせっこ
大集合!!

６ 月 生 ま れ

いーちゃん1歳おめでとう♡
にいにたちと元気いっぱい遊
んで優しい女の子になってね」

　さとう  ・ いろは

佐藤 彩葉ちゃん

H30.6.12生

佐藤聖二父 （押羽）より美紀子母

「

ちゃん

プールを開放します

7月、8月生まれの小学生以
下の皆さんを募集中!!
①名前（ふりがな）②生年月
日③性別④電話番号⑤応募
者の名前・自治会⑥メッセー
ジ（30字まで）⑦写真を下
記宛先まで（先着４人）（デー
タは２ＭＢ以下）
●応募締切
☆7月生まれ　6月28日金○○

☆8月生まれ　7月31日水○

●応募先　総務課総務係　
☎026-214-9100（直通）
　 soumu@town.
　 obuse.nagano.jp

1歳おめでとう！これか
らもひょうきんな子でい
てね」

「

かねこ  ・うらら
金子 麗 ちゃん

H30.6.13生

金子健児 （中町）より美都里母父

み ゆ ち ゃ ん、1 歳 お め で と
う！沢山あそぼうね♪♪」

 やまざき  ・  みゆ

山嵜 美結ちゃん

H30.6.11生

山嵜朋幸父 （水上）より彩子母

「

ちゃん

相談内容 日　　時 相　談　員 場　所　等

人権相談
3日㊌

12:30 ～ 14:30
※電話、匿名でも可

人権擁護委員
北斎ホール

相談室
☎内線545

心配ごと
相談

2日㊋、16日㊋
13:00 ～ 15:00 民生児童委員 北斎ホール

事務室
行政相談 19日㊎

9:30 ～ 11:30 行政相談委員 北斎ホール
相談室

あったか
介護談話室

16日㊋
13:30 ～ 15:30 介護支援専門員 健康福祉センター

乳幼児
健康相談

3日㊌
9:30 ～ 11:30

保健師・栄養士
臨床心理士 健康福祉センター

住まいづくり
相談

17日㊌
14:00 ～ 16:00

※要予約
住まいづくり相談員 公民館2階

音楽室

結婚相談
毎週㊋・㊌・㊍

10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00

結婚専門相談員 公民館結婚
改善委員会室

心のサポート
相談

毎週㊍・㊎
13:00 ～ 15:00

上記時間にお電話で面接
時間をご予約ください

臨床心理士・
精神保健福祉士

おぶせ交流館
2階相談室

☎026-214-6651

7月の各種相談 問い合わせ　各種相談☎026-247-3111
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series

　　

初夏の花　オドリコソウ
　オドリコソウはシソ科の多年生草本で、花が咲い
ている様子が帽子をかぶった踊り子が円くなって
踊っている姿に似ているというところから名づけら
れました。かつて私たちの周りでは田んぼ道や山裾
の道を歩けばどこにでもあって、子どもたちが花を
抜き取り花の下の所を吸って蜜の甘さを楽しんで
いました。外来種がたくさん進入し環境が変化する
と、オドリコソウは生育場所を奪われ、今では山地
の道沿いや畑の隅に追いやられ、限られた所にしか
生育していません。案内人：清水照雄さん（栗ガ丘）

おぶせ自然暦
four seasons in obuse 　　87vol.

撮影日：5月30日
撮影地：雁田山
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健診結果や体調のこと、食事など健康に
ついて気になることはありませんか。保
健師と栄養士に何でもご相談ください。

■健康福祉課健康係　☎026-214-9107

Health 情報

みんなの健康ひろば

子どもの健診
乳幼児の健康をチェックする健診を毎月
行っています。子育ての相談もお受けして
いますので、ぜひご利用ください。

会場はいずれも健康福祉センターです。
健　診 日　時 対　象

カリオスタット検査 7月 3日㊌ 受付 15:30 ～ 16:30 平成29年  12月～ 平成30年2月生まれ

1歳6カ月健康診査 7月24日㊌ 受付 13:00 ～ 13：15 平成29年  12 月～ 平成30年2月生まれ

都住小学校の校舎を利用した歴史民
俗資料館。1,400点余りの収蔵品から
お勧めの展示品を紹介します。コレクション

歴民

　歴史民俗資料館の2階に古くて歴史の重みを感
じさせる大きな振り子時計があります。以前、小
布施町農業協同組合で使用されていたそうで、高
さが約2メートル、幅が約50センチメートルの
どっしりとした時計です。今は動いていません
が、振り子がとても大きく、もし動けば、堂々と
してきっと音も重々しいのではないでしょうか。
巻き鍵が残っているので修理すれば動き出すと思
われます。また、すぐ後ろの壁面には4台の柱時
計がかかっています。アラビア数字とローマ数字

の2種類のものがあり、これも歴史を感じさせる
ものです。なつかしさを感じる時計たちです。
案内人:川上三雄（歴史民俗資料館職員）

歴史を感じる振り子時計や数々の柱時計　  11NO.

上 _ 歴史を感じさせる個性
的な柱時計たち
左 _ 存在感のある大きな振
子り子時計

胃がん検診を受けましょう
　胃がんは、ピロリ菌感染とともに塩分の過剰摂
取や喫煙なども原因になると考えられています。
年々、死亡率は減少していますが胃がんにかかる
人は男女ともに減ってはいません。胃がんは初期
の段階では自覚症状はありません。治療が十分に
可能な早期の段階で発見するためにも定期的な検
診受診をお勧めします。
○胃がん内視鏡検診
　胃がんの早期発見のため、内視鏡による検診を
実施します。口または鼻から内視鏡を挿入し、食
道・胃・十二指腸を撮影しながら粘膜の状態や病
変を詳細に確認します。
検診期間　7月1日㊊～令和2年2月29日㊏
実施医療機関　須高の指定医療機関8か所
対象　50歳以上で偶数歳の人（令和2年3月31
　日現在の年齢）　
受診料　4,300円
胃がん内視鏡検診を無料で受診できる人　
　50歳・60歳・70歳・80歳・90歳・100歳の
　人（令和2年3月31日現在の年齢）
※8月に、レントゲンによる胃がん検診(集団検
　診)を実施します

今年度の町民健診・特定健診・高齢者健診
がはじまりました！
　町の町民健診(18歳～ 39歳)・特定健診（町国
民健康保険加入の40歳～ 74歳)、高齢者健診(75
歳以上)の個別健診が6月から令和2年1月31日
まで受診できます。

【今年の健診申し込みを忘れてしまった皆さんへ】
　「自覚症状がないから」「時間が取れなかったか
ら」「面倒だから」等、健診を受けない理由がある
かと思います。自分らしい生活が送れるのは健康
だからです。気付かないうちに生活習慣病が発症
したり進行してしまうかもしれません。年に1度
は健診を受け、生活習慣を見直しましょう。
　今年度の申し込みを忘れてしまった人は、健康
福祉課健康係へお問い合わせください。

町内医療機関からのお知らせ
　新生病院は第 5 土曜日は休診となります。
　第5土曜日は診療日としていましたが、令和元年6
月から第5土曜日を休診とします。毎月第2、第4、第
5土曜日が外来休診となりますが、当日も町内診療所
からの入院の応需、救急搬送の受け入れ等は行い、高
度な検査や処置は急性期病院と連携し対応します。
　■問い合わせ　新生病院　☎026-247-3099

　梅雨明けや初夏は、暑さに体が慣れていな
いため熱中症にかかりやすくなります。日頃
から体調管理をし、暑さに対する工夫をしま
しょう。
こまめな水分補給　のどの渇きを感じなくて
　もこまめに水分を摂るようにしましょう
暑さを避ける　
　○外出時は日傘や帽子を利用しこまめ　
　　に休憩をとりましょう
　○通気性のよい涼しい服を着用しましょう
　○扇風機やエアコンを使って温度調
　　整をし熱中症になりにくい室内環
　　境にしましょう

みんなで声を掛け合い、熱中症を予防しよう

小布施中学校乗
のりくら

鞍岳日帰り登山のボラン
ティアにご協力ください

コミュニティ・スクール通信 №3

　小布施学園コミュニティ・スクール運営委員会
では、学校や園の活動を支援する「園・学校応援
隊」活動の一環として、次のとおり中学２年生の
乗鞍岳日帰り登山に同行いただけるボランティア
を募集します。
　登山道から広がる景色、学校登山でしか味わえ
ない豊かな経験を小布施の子どもたちに届けるた
め、皆さまのご協力をお願いいたします。
募集人数　５人
期日　7月17日㊌
　　（雨天の場合は18日㊍になります）

場所　乗鞍岳（標高3,026ｍ）
予定のコース　畳

たたみだいら
平→肩

か た の こ や
ノ小屋→蚕

こ だ ま だ け
玉岳→剣

けんがみね
ヶ峰

　（標高差324ｍ 片道2.5ｋｍ 約1時間25分）
ボランティアの内容　２年生99名に学校職員と
　ともに同行していただき、登山のサポートや体
　調が悪い生徒の対応などにご協力いただきます。
　なお、事前に中学校との打合せを行います。
その他　当日は事務局の車で送迎します。また、
　ボランティア保険に加入していただきます。
■申し込み・問い合わせ　　
　小布施学園コミュニティ・スクール運営委員会
　事務局（教育委員会子ども支援係内）
　　☎026-214-9110
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　巴錦保存会から東京都墨田区の菊の愛好者の皆さ
んに北斎巴錦の苗が贈られました。6月10日㊊に墨
田区の広報担当者が取材に訪れ、「小布施の皆さんか
らお預かりする大事な苗を大切に育てます。秋には
大きな花を咲かせたいです」との墨田区の皆さんか
らのビデオメッセージが届けられました。巴錦保存
会の皆さんも向けられたカメラに「きれいな花を咲
かせてください」と手を振りながら応え、墨田区の担
当者に苗が手渡されました。北斎ゆかりの二つの地
で、北斎巴錦を通じた新たな交流が始まります。

北斎巴錦が墨田区へ

　5月25日㊏、26日㊐に福井県で開催された北信越
ゲートボール選手権大会に小布施町チームが出場し
ました。「どの試合も接戦でしたが、あと一歩のところ
で力が及びませんでした」と1勝5敗の戦績に主将の
原田勇さん（清水）は悔しさをにじませました。また

「ゲートボールは一打ごとに状況が変わり、先を読んで
戦略を立てるところが魅力。多くの人に楽しさを知っ
てほしい」と話します。小学校ではクラブ活動の指導
者も務め競技の普及に力を入れており「若い人たちと
全国大会へ」という新たな目標を見据えていました。

北信越ゲートボール大会に出場
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お届けします
まちの話題を

地区大会の優勝カップを手に出場報告する選手の皆さん（敬称略）
左から関しづ江（矢島）、吉田悦

のぶよし
良（伊勢町）、原田勇（清水）、久保

田逸雄(中町）、青木研一(中町）、山﨑昇（栗ガ丘）、鈴木正人（中町）

　春の雁田山登山が５月11日㊏に開催され46人
が参加しました。朝10時から登り始め、展望園地
で昼食をとり、岩松院に午後3時頃に到着し解散と
なりました。登りは傾斜がきつく、下りは滑りやす
い岩場ですが、みんなで協力して登り切りました。
1歳の悠

はると
人くんを背負って参加した西村直

なおと
人さん

（松村）は「4月に大阪から移住してきましたが、小
布施町の人は仲が良さそうなところがすてきで移住
の決め手になりました。景色が良くてびっくりしま
した」と初めての雁田山登山を振り返りました。

春の雁田山登山を開催


