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有権者数　　9,112 人
投票者数　　4,862 人
棄権者数　　4,250 人
投票率　　　53.36 ％
有効投票数　4,825 票
無効投票数　　 37 票

立候補者名簿立候補者名簿 得票数得票数

当選 小西　和実 486票

当選 関　　良幸 435.614票

当選 小渕　　晃 432票

当選 田中　助一 427票

当選 中村　雅代 418票

当選 村中　　容 415票

当選 山﨑　博雄 369票

当選 久保田守彦 364票

当選 小林　一広 326票

当選 竹内　淳子 295票

当選 関　　悦子 273.385票

当選 小倉　　繭 155票

当選 福島　浩洋 152票

当選 寺島　弘樹 147票

渡辺　建次 130票

候補者別得票数

町議選最終結果

小布施町議会 令和５年５月会議の結果報告
　町議会５月会議では、人事案件について審議が行われました。

●議案
○ 監査委員の選任（議会選出）　　　　　　１件（同意）

審議期間　５月10日

当 選 証 書 付 与 の 様 子 開 票 の 様 子 投 票 所 の 様 子

― 新しい町議会議員の皆さんのご紹介 ―

■写 真下に氏名
（敬 称略）、年齢
（ 5 月１日現 在）、
自治 会を掲載 。
並びは左上から
議 席 順。

押羽

村中 容（44）
福原

小林 一広（65）
林

関 悦子（72）
中央

関 良幸（69） 中村 雅代（69）
横町

山﨑 博雄（63）
中町

小倉 繭（70）
大島

 議　長 小西 和実

 副議長 福島 浩洋

 総務産業常任委員会
委　員　長　中村　雅代 
副 委 員 長　山﨑　博雄
委　　　員　寺島　弘樹　　小林 一広　　小渕 　晃　　関 　悦子　　小西 和実

 社会文教常任委員会
委　員　長　関　　良幸
副 委 員 長　竹内　淳子
委　　　員　田中　助一　　村中 　容　　小倉 　繭　　久保田守彦　 福島 浩洋

 政策立案常任委員会
委　員　長　山﨑　博雄
副 委 員 長　久保田守彦
委　　　員　小倉　　繭　　関　 良幸　　寺島 弘樹　　福島 浩洋　　関 　悦子

 議会広報常任委員会
委　員　長　竹内　淳子
副 委 員 長　村中　　容
委　　　員　田中　助一　　中村 雅代　　小林 一広　　小渕　 晃　　小西 和実

 議会運営委員会
委　員　長　小林　一広
副 委 員 長　中村　雅代
委　　　員　福島　浩洋　　関　 良幸　　山崎 博雄　　竹内 淳子

 監査委員 関 　悦子

議　会　構　成

田中 助一（64）
羽場

久保田 守彦（56）
上町

竹内 淳子（63）
山王島

寺島 弘樹（67）
六川

福島 浩洋（78）
六川

小渕 晃（78）
六川

小西 和実（41）
林
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町長コラム
桜井昌季
小布施町長

Vol.2 日本人の美しさ

剪定枝や栗イガの炭

はじめまして

　子育ての合間や休日等の空いた時間を活用して農
作業をしてみませんか。「縁結びの会」では、農業の
労働力不足解消のため、お手伝いをしてみたい人を
随時募集します。
申�込方法　産業振興課またはホームページにある申

込書を提出してください。
　※�通勤可能な人で町内外を問いません。
■申し込み・問い合わせ
　産業振興課農業振興係
　☎026-214-9115

　１日農業バイトデイワークは農家さんとお手伝
いさんを結びつけるサービスです。農家さんがデイ
ワークサービスを利用すると、その地域に住む方々
が自分の休日を利用して手伝ってくれるようになり
ます。
農家の皆さんへ
　スマートフォンやパソコンを使って農繫期のお手
伝いさんを探してみませんか。
農家のお手伝いをしたい方へ
　子育ての合間や休日等の空いている時間を活用し
て農作業をしてみませんか。アプリから農業のお手

農家のお手伝いさんを募集しています

｢1 日農業バイト d
デ イ ワ ー ク

aywork」 を使いませんか

Android iPhone/iPad

アプリのダウンロードは
こちら

　小布施町土地改良区では、毎年５月から８月まで
畑地かん水を行っています。風向きによっては、か
ん水が住宅や道路などにとび水する場合がありま
す。また、かん水のバルブ操作のため、作業員が畑
に入りバルブの開閉作業をする場合があります。農
作物の育成に欠かせない事業ですので、皆さんのご
理解とご協力をお願いします。
■問い合わせ
　小布施土地改良区
　☎026-247-3278

畑地かん水のお願い

伝いさんを募集している農家さんを簡単に検索で
き、応募できます。
■問い合わせ
　JAながの　須高営農センター
　☎026-245-0153

　初めてマイナンバーカードを申請し、開庁時間に受け取
りに来られない人が対象です。

平日 土曜日・日曜日

日
程 6月8日㊍、6月22日㊍ 6月11日㊐、6月24日㊏

時
間 18:00 ～ 20:20 9:00 ～ 11:40

持
ち
物

①�交付通知書（町から届いたはがき）
②マイナンバー通知カード
③��本人確認書類
※�詳しくは①交付通知書をご覧くだ
　さい。
④住民基本台帳カード（お持ちの方）
※�代理受け取りの場合は上記QRコードからご確認く
ださい。

※�平日8:30 ～ 17:15のお受け取りは予約不要です。なお、
窓口混雑時はお待ちいただくことがありますのでご承知
おきください。

マイナンバー
総合サイト

マイナンバーカード時間外交付（予約制）

　マイナポイント申し込みの際に役場職員による支援が
必要な人が対象です。

6月

日
程

6月8日㊍、6月13日㊋、6月15日㊍
6月21日㊌、6月22日㊍、6月27日㊋
6月29日㊍

時
間 9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 15:30

持
ち
物

①�マイナンバーカード
②マイナンバーカードの暗証番号（数字4桁）
③��キャッシュレス決済サービスのカードなど
④マイナンバーカードに登録する口座の情報（公金
受取口座を希望する場合のみ）

※�職員による支援が不要な人は予約不要です。なお、窓口
混雑時はお待ちいただくことがありますのでご承知お
きください。

※決済サービスごとに申し込み終了日時が
　異なりますのでご注意ください。詳しくは
　右記QRコードからご確認ください。

マイナポイント申請サポート（予約制）

■予約専用ダイヤル（平日のみ、9:00~17:00）
　☎090-4360-2120
■小布施町公式 LINE（時間外交付のみ）
　小布施町公式LINEの友だち追加はこちら→

予約によるマイナンバーカード受け取り・マイナポイント申し込みの支援をしています

現在受付可能な
決済サービス
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意欲的に活動する栗ガ丘小学
校の子どもたちの姿に心を動
かされます。また、地域の多
くの方が子どもたちのために
ご尽力いただいており感謝し
ています。子どもは大切な地
域の宝。私も子どもたちを支
援できるように頑張っていき
ます」と力強く話します。
　取材中に電話が鳴ると、素早く受話器を取り丁寧に
応対、来校者にも相手に寄り添い親切に対応する姿か
ら誠実な北澤教頭先生の人柄が垣間見られました。

　桜が舞い散る中、栗ガ丘小学校では避難訓練が行われ
ました。入学したばかりの１年生は、教室の場所もまだ覚
えていない状態での訓練ではありましたが、「お・は・し・
も」（押さない・走らない・しゃべらない・戻らない）の注
意を守り、真剣に避難することができました。消防署の職
員の皆さんからは「火事を発見して最初にすることは『火
事だ！！』と周りに知らせること」「家に火災報知器がある
か確認すること」等を教えていただきました。校長先生か
らは「放送を黙って聴くこと」「火遊びは絶対にしないこ
と」等をお話しいただきました。
　その後は、６年生代表児童による消火訓練がありまし
た。大きな声で「火事だ！」と周囲に知らせ、消火器を正
しく使うことができ、大きな拍手をもらいました。防火へ
の意識が高まった避難訓練になりました。

学校・園だより
栗ガ丘小学校　「もしもの時に備えよう」

心
の和

人権教育

　二つ目は、無言館の見学です。無言館は、戦没画学
生たちが遺した数々の作品が展示されている美術館で
す。戦争の中でも、最後の一瞬まで全力で絵と向き合
い、絵を描き続けた画学生たちの強い想いが、作品の
端々からあふれ出していました。魂の込もった作品た
ちは、まさに戦没画学生たちの「生きた命の証」だな
と思いました。この戦没画学生たちのように、罪のな
い命が無差別にあっけなく奪われた悲劇を忘れてはな
らないし、それと共に命の尊さを伝えて、私たちが今
できることをしていきたいです。

（令和4年度人権同和教育の推進に関する入選作文。一部
修正・省略。学年は現在の学年）

　私は、この人権月間で「平和」
と「戦争」について学習しまし
た。その中で特に印象に残った
こと、考えたことを二つ紹介し
ます。
　一つ目は、「平和のために私
たちができること」の学習です。
自分の考える「平和のために私

たちができること」をランキングにして周りの人と意
見交換をしました。人それぞれに考える「平和」があっ
て、大切に思うことがあるんだなと感じました。でも、
一人一人の「平和」は必ず誰かの幸せにつながると思
います。

「平和」と「戦争」

小布施中学校 3 年　勝山杏
あ ん ず

珠さん

　「小布施は多くの観光客が訪れる町です。私も須坂
で育ったので、小布施を訪れて当地の文化に触れてき
ました。美しい町並みが魅力で、小布施で過ごす時間
は心が和みます。旅行が好きなので、町内を歩いて新
しい発見に出会いたい」と笑顔の北澤先生。
　須坂市立常盤中学校から栗ガ丘小学校に赴任して、
小学生は人懐っこくて親しみやすいことを実感してい
るそうです。１年生の給食の準備は、みんな一生懸命
動いてご飯もおかずも汁物も上手に分けて、給食中は

「おいしい！」と、明るい笑顔が教室いっぱいに広がっ
ています。６年生も「すごい！」と、特に児童会での
リーダーシップに感心しています。「学校生活の中で

いいね

小布施

未来へのメッセージ
「小布施の子どもたちと出会って」 　　　栗ガ丘小学校教頭　北澤　佳一さん

POSTPOST
〒〒学学 校校

HLAB　OBUSEサマースクール　 4年ぶりに対面で開催します
　長野県内の高校生をはじめ、全国から集まる参加者と
国内外から集まる大学生がセミナーやワークショップ、
講演会等のプログラムに参加します。小布施で自分と向
き合い、自らの進路・将来について主体的に考える特別
な夏を過ごしませんか？皆さんのご応募を心よりお待ち
しています。

参加対象　高校生
募集人数　50人（県外生を含む）
日程　8月14日㊊～ 20日㊐　6泊7日
参加費用　小布施町内の高校生は41,000円（税込）
宿泊　須坂温泉　古城荘
そ�の他　応募方法などの詳細は右記 QR  

コードをご覧いただき、応募ください。

対面座談会を開催します　
　サマースクール説明会を兼ねた、大学生との座談会イ
ベントを小布施町、長野市で開催します。応募の詳細は
右記QRコードよりご確認ください。
日時・場所
〇5月27日㊏15:00 ～　
　長野市生涯学習センター第3学習室
〇5月28日㊐15:00 ～　
　まちとしょテラソ　多目的室
主催　信州サマースクール実行委員会
問い合わせ　教育委員会子ども支援係　
　　　　　　　☎026-214-9110

　体育の学習や日頃の体づく
りの一端を発表し合う場とし
て、種目を厳選し、午前日程で
開催します。児童席の間隔を広
くとるために、保護者席は立ち
見による参観エリアのみとし
ます。また、来賓の皆さんのご招待を限定させていた
だきます。ご理解をお願いします。
日時　5月27日㊏　8:25 ～ 11:35
　（雨天時は5月28日㊐に開催します）　
■問い合わせ　栗ガ丘小学校　☎026-247-2024

栗ガ丘小学校運動会を開催します 小布施中学校部活動の地域移行に向けた
協議会の委員を募集します

　小布施中学校の部活動について、主に土日の活動の
地域移行に向けて検討する協議会の委員を募集しま
す。協議会では、令和6年度からの移行を目標に対象
となる部活動や指導者の確保、練習会場等について、
町内のスポーツ関係団体の役員さん等を交え検討する
予定です。

■募集人数　若干人
■申し込み締切　6月9日㊎
■申し込み先　教育委員会生涯学習係
　　　　　　　　☎026-214-9111

　魚市場というと現在は豊洲市場が有名ですが、江戸
時代は日本橋にありました。この作品は、そんな日本
橋魚市場のにぎやかな情景を描いています。店先には
江戸湾で捕れたばかりの新鮮な魚が並べられていま
す。あまりのにぎわいから、橋上まで人であふれてい

ることがわかります。ところで、この絵では手前に江
戸橋、奥に向かって日本橋、一石橋が描かれています
が、実はもう一つ、小さな橋が描かれています。よく
見ることで面白い発見があったりします。
　　　　　　　　　　（案内：中山幸洋北斎館学芸員）

Vol.
2

髙井鴻山が結んだ小布施と葛飾北斎

「新板浮絵日本橋肴市繁昌之図」

小布施と縁の深い浮世絵師、葛飾北斎（1760 〜 1849）。髙井鴻山（1806～
1883）の招きに応じた北斎は、小布施に逗留して多くの作品を残したといわれて
います。北斎の作品等について、北斎館の学芸員さんにご紹介いただきます。

「新板浮絵日本橋肴市繁昌之図」 魚を売り買いする人々

この小さな橋にも人が描かれています
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有
料
広
告

私をつくった一冊対談

☎ 026-247-2747 　Fax 026-247-4504

9:00 ～ 19:00　平日

ホームページ

デザイン部、はじまりました！

note

9:00 ～ 17:00　土日祝日
開館時間

6月のおはなし会
日　時 内　容

6月 10日㊏ 10:30 ～ お父さんの読み聞かせ会
6月 16日㊎ 15:30 ～ 低学年のおはなし会
6月 24日㊏ 10:30 ～ おはなし会

新たに152冊（一般115冊、児童・絵本
37冊）の本を迎えました。ぜひ足をお運
びください。

新着本紹介

　梅雨が訪れると少し憂
ゆううつ

鬱になります。雨と共に倦
けんたい

怠感、頭
痛がやって来て、気分も沈みがちに…。不安定な天気に比例
して、体調も変化する時期を少しでも元気に過ごせるよう
に、体と心を整えていきたいですね。軽いストレッチ、お風
呂でリラックス、質のよい睡眠、読後感の良い小説…。自分
をご機嫌に整えて、乗り切りましょう！

テーマは「整える」

司書のひとつかみ
― テラソおススメの本をご紹介します ―

『小林式マインドフルネス
入浴法』小林麻利子・著

『和菓子のアン』
　　坂木司・著

『「雨の日、なんだか体調
悪い」がスーッと消える
「雨ダルさん」の本』

佐藤純・著

れは読まなきゃ、と思いました。自閉スペクトラム症で悩まれて
いる方ってたくさんいるから指南書的なものはいっぱいあるん
ですが、経験談が少なくて、読んでも正直響かないんです。この
本は赤裸々に経験が描かれていて、しかも重たい障害を持ってい
る子と親の話だった。大変なのは自分だけじゃないって少しホッ
とした気がしたんです。
　著者さんが記者っていうのもこの本が読みやすい理由かなと
思っていて。当事者で大変なんだけど、どこか客観的で悲観的す
ぎないところもあってなんとなくユーモラスなんです。タイトル
の「フツー」という言葉が僕的には凄く響きました。普通ではな
いんですけど、自分らの中では決して非日常ではなく毎日淡々と
繰り返す日常というか、フツーのこと、なんです。
　全ての人が体験することではないかもしれないけれど、増村さ
んご一家にとっては毎日の当たり前なことなんですよね。本を通
じて仲間を見つけたような感覚なんでしょうか。
　仲間を見つけるって良い表現ですね。なかなか人に相談しにく
いし、みんなが同じ状況ではないから当事者同士ですら分かり合
えないことも多い。でも、自分だけではないという感覚は大きな
支えになると思っています。
　僕にとってもこの本は、たまたま同じ境遇だった仲間から語ら
れる最近の話をそうだよねと噛みしめながら聴いている感じで
した。悩みを持っている人に手に取ってもらいたいです。
　ありがとうございます。私は当事者ではない以上、同じ気持ち
になりきれないのが切ないのですが、本をご紹介いただいたり、
人と繋がるたびにそんな世界があるのかと目の前が開けていく
感じがします。大切な一冊をご共有いただき、ありがとうござい
ました！（聞き手：館長 志賀アリカ）

　本日お話を伺うのは、成長や言葉のゆっくりな
お子さんを持つ保護者が集う、おぶせゆうゆう
サークル代表、増村さんご夫婦です。増村さんたち
の忘れられない一冊とは？
　僕らの選ぶ本が皆さんにとって本当に必要かはわかりません
が、夫婦そろって思い浮かべた一冊を持ってきました。
　ご夫婦でのご紹介は今回が初めてです。お二人とも日常的に読
書は楽しまれるんですか？
　私は今は、全然なんですよ。夫は結構難しい本も含めて読むの
だけど、私はなかなかゆっくり読めなくて…。これは読みたいっ
ていう本が見つかれば一息に読んでしまうんですけどね。
　僕の方が本を読む量は多いんですけど、妻は読むのが早いで
す。普段、僕は仕事場にいるんですが、それだとなかなか手が空
かないでしょう？それで最近ハマっているのがオーディオブック
なんです。これだと2倍速とかで聴けるし、両手がふさがってい
ても聴ける。とっても便利で、ラジオ代わりにしています。
　オーディオブック！ 2倍速で楽しめるのお得ですね！実はこ
の間、全盲の方との交流があって得た豆知識なんですが、彼らも
4、5倍速で聴く読書をされているので物凄い情報量をお持ちな
んです。私は一語も聴き取れなくてただ圧倒されてしまったので
すが…。私もそこからオーディオブックに興味があります…。
　ちょっと私が興奮して少し話がそれてしまいましたが(笑)　
増村さんご夫妻のオススメの一冊、お伺いしても良いですか？
　梅崎正直さんが書かれた「自閉症の息子をめぐる大変だけどフ
ツーの日々」。出会ったのは最近で、妻がたまたま見つけてビビっ
と来て買った本です。
　私が「この本買おう」って言うのは滅多にないんですけど、た
またま自閉スペクトラム症を持つうちの娘の困った問題行動が
あって、それと同じ行動について紹介文に書かれてたんです。こ

6月のテラソ百選のテーマは「空」です
　6月といえば、どうしたって空模様が気になる月。そろそろ梅
雨はあけるのか、今日の天気は良いのか。雨模様だったり、晴れ
模様だったり、雲一つない快晴だったり、心の天気にも空と同じ
表現が使われたりもしますね。天気と気分は繋がっていたりする
もの。心の天気次第で本を一冊選んでみてはいかがでしょうか。

　4/15㊏からはじまったテラソの新しい多
世代部活動のひとつ「デザイン部」。定員10
名をオーバーし、下は9歳、上は60代まで
の15人の仲間ではじまっています。記念す
べき初回は「自分の名前でロゴをデザインす
る」、自分自身のアイデンティティを掘り起こ
し、各々の意図を込めてデザインしました。
多種多様でその人らしいデザインがたくさ
ん。講師もクオリティにびっくりしてしまう時間となりました。今
後も多世代部活を企画しています。6月には「対話」をテーマとし
た部活も生まれるかも！？乞うご期待！

6月の休館日▶�6日㊋、13日㊋、20日㊋、22日㊍（蔵書整理日）
27日㊋

児童手当を受給している皆さんへ
現況届の提出が原則不要になりました

　児童手当法等の一部改正に伴い、令和４年度から受
給者の現況を公簿等で確認することで、一部の人を除
き毎年６月に提出していた現況届が原則不要となりま
した。引き続き現況届の提出が必要な人には６月に現
況届を送付しますので、６月30日㊎までに提出をお
願いします。

〇引き続き現況届の提出が必要な人
・ 配偶者からの暴力等により、住民票の所在地が小布
　施町と異なる人
・支給要件児童の戸籍や住民票がない人
・離婚協議中で配偶者と別居している人
・法人である未成年後見人、里親や施設等の受給者の人
・その他町から現況届の提出の案内があった人

■問い合わせ　健康福祉課地域福祉係　
　　　　　　　　☎026-214- 9108

赤ちゃんの「きこえの検査」（新生児聴覚
検査）の費用の一部を助成します

　難聴は目に見えないので気づかれにくいですが、
1,000人に1~2人の赤ちゃんに生まれつきの聞こえに
くさがあると言われています。早期に発見して適切な
援助をすることでことばの発達を促し、社会性を育む
ことにつながります。この検査は出産後、退院までに
医療機関または助産所で行われます。任意の検査です
が大切な検査です。ぜひ検査を受けましょう。

■助成対象者　令和5年4月1日以降に生まれ、検査
　時に小布施町に住所がある人
■助成内容　初回検査及び確認検査の2回分の費用で
　上限5,500円まで
■助成方法　妊娠届時に「新生児聴覚検査受検票」を
　お渡しします。出産予定の医療機関に提出し、検査
を受けてください。

■問い合わせ　健康福祉課健康係
　　　　　　　　☎026-214- 9107

長野税務署からのお知らせ
インボイス制度に関する説明会を開催します

　今年10月から始まる消費税のインボイス制度に関する
説明会を開催します。インボイス制度の概要や消費税の基
本的な仕組みについて説明を行いますので、ぜひご参加く
ださい（事前予約制）。
　また、登録するかお悩みの免税事業者の人を対象に、
登録の考え方や必要な情報等を個別にご案内する登録
要否相談会も開催します（当日受付順）。
　詳しくは、国税庁ホームページをご覧ください。

■問い合わせ先　長野税務署　法人課税第一部門
　　　　　　　　☎026-234-0111　
　音声案内にしたがって「２」を選択してください

説 明 会 に 関 す る 情 報
（ 国 税 庁 ホ ー ム ペ ー ジ ）

ワンダイム海外医療協力　
バングラデシュ医師派遣報告会
　新生病院を母体とする「NPO法人
ワンダイム」のバングラデシュでの医
療支援活動報告会を下記の日程で開催
します。

■日時　６月８日㊍18時～　
■場所　健康福祉センター
■問い合わせ　NPO法人ワンダイム
　☎026-213-6654（パウル会本部内）
　☎026-247-2033（新生病院内）
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寄付のお礼 厚くお礼申し上げます。
・神奈川県横浜市　今井通敬様　10,000円

納期限は 6月30日 ㊎です

忘れないで忘れないで 6月の納付6月の納付
町県民税　　　 　1 期

ひとのうごき
5 月１日現在 （前月比）

人10,992合計 （＋ 2）
女 人5,703 （± 0）

世帯4,049世帯

男 人5,289人口 （＋ 2）

（± 0）

エンゼルランドセンター　６月の予定
■問い合わせ　エンゼルランドセンター　☎026-247-2137

企　画 日　時 内　　容 対　象

おはなしの日 6/8㊍ 11:00~ 「テラソおはなしの会」の皆さんによる絵本の
読み聞かせを楽しみましょう。

定　員：なし（予約制）
参加費：無料
持ち物：なし

 歯科講話 6/14㊌ 10:30~11:30 子どものお口の中のお話です。個別相談もでき
ます。講師：坂田美香さん　※託児があります

定　員：18組（予約制）
参加費：無料
持ち物：なし

 手作りひろば
6/20㊋

9:30~11:30
「おしゃれなかさ」の製作を楽しみましょう。
※2日間のうち、ご都合のつく日にご参加くだ
さい。

定　員：なし（予約制）
参加費：無料
持ち物：なし6/21㊌

子育てミニ講座 6/28㊌ 10:30~11:30 「乳幼児期から始めるおうち性教育」
講師：丸山明日香さん　※託児があります

定　員：18組（予約制）
参加費：無料
持ち物：なし

 ベビーマッサージ 6/30㊎ ①10:00~10:30
②10:50~11:20

講師：小暮徳子さん（ロイヤルセラピスト協会
認定講師）

定　員：各回15組（予約制）
参加費：無料
持ち物：バスタオル
　　　　ベビーオイルまたは保湿剤

エンゼル
通 信

※下記日程以外は、平日月曜日～金曜日（祝日除く）9:30 ～ 11:30、13:30 ～ 16:30 の間でご利用可能。（イベント予約は5/26㊎から）

有
料
広
告

庭の存在がライフスタイルを変える
庭木の手入れ・栗・果樹・高木の伐採までお任
せください。その他何でもご相談ください！

庭園工事　茶庭・一般住宅庭園・修景工
　　　　　設計・施工・管理
エクステリア工事　門塀・フェンス・カーポート
石工事　灯籠・石積み・墓石・記念碑
その他　消毒・各種門松・雪吊り・屋上緑化等消毒・手入れ・工事等緊急の

場合も対応します

一級造園技能士・庭園アドバイザー

TEL：247-2
に わ は な

887 
FAX：247-5633
E-mail：obuse@niwahana.net

株 式 会 社
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情報 Hot Line

問い合わせ　各種相談☎026-247-31116月の各種相談

おぶせっこ
大集合！！
　月生まれ5

相談内容 期日 時間 相談員 場所等

人権よろず相談 7日㊌ 13:30~15:30
※電話、匿名でも可 人権擁護委員 北斎ホール相談室

☎内線545

心配ごと相談 6日㊋
20日㊋ 13:00~15:00 民生児童委員 北斎ホール事務室

☎内線541

行政相談 16日㊎ 9:30~11:30 行政相談委員 北斎ホール相談室
☎内線545

乳幼児健康相談 7日㊌ 9:30~11:30 保健師・栄養士
臨床心理士 健康福祉センター

住まいづくり相談 21日㊌ 14:00~16:00
※要予約 住まいづくり相談員 公民館2階音楽室

結婚相談 毎週㊋、㊍
※祝日を除く

13:00~17:00
※要予約 結婚専門相談員 小布施町社会福祉協議会

☎026-242-6665

心のサポート相談 毎週㊎
※祝日を除く

13:30~15:00
上記時間にお電話で面接時間を

ご予約ください。

臨床心理士
精神保健福祉士

おぶせフラワーセンター
2階相談室

☎026-214-6651

法律相談 15日㊍ 14:00~16:00
※要予約

弁護士
司法書士

北斎ホール相談室・講習室
健康福祉課地域福祉係

☎026-214-9108

精神保健相談
思春期心の相談 15日㊍ 15:30~

※要予約 精神科医師
【問い合わせ・申し込み】

長野保健福祉事務所
☎ 026-225-9039

【会場】須坂市保健センター

「1 歳 の 誕 生 日 お め
でとう！これからも
いっぱい遊ぼうね！」

きたざわ　なぎと

くん

R4.5.18生

北沢宏樹
（中央）より麻衣子母

父

北沢 凪都
「いつもニコニコのな
なちゃん、お誕生日
おめでとう。これか
らもよろしくね」

かまはら　ななと

くん

R4.5.17生

鎌原優来
（松村）より   夏帆母

父

鎌原 七翔

「ウルトラマンみたい
に強くて元気に育っ
てね♪」

わたなべ　こうへい

くん

H30.5.24生

渡辺利之
（中扇）より   麻美母

父

渡辺 航平
「5歳おめでとう♡お
友達と遊ぶことが大
好き♪これからも宜
しくお願いします♪」

もとやま　れんと

くん

H30.5.12生

本山裕貴
（東町）より   裕美母

父

本山 蓮翔
「毎日元気いっぱい
陽菜ちゃん！これか
らの成長が楽しみだ
よ！」

はやし　ひな

ちゃん

R3.5.19生

林慧吾
（松村）より理紗母

父

林 陽菜
「春山文典展 ～宙

そら
の響

ひびき
～」

おぶせミュージアム・中島千波館44
27

　小布施出身の金属造形作家、春山文
典さんの日本藝術院会員就任を記念した
企画展「春山文典展 ～宙の響～」のオー
プニングセレモニーを行いました。春山さん
は「初期から現在まで、時代により変化して
いく作品をお楽しみいただきたい」と話され
ました。本企画展は６月２7日㊋まで開催。
なお、期間中のイベントとしてギャラリートー
クを６月３日㊏14時から行います。

連携分野をさらに拡充
国立長野高専との包括連携協定締結式

26

　町では防災まちづくりを推進するため
令和2年度から国立長野高専と連携協
定を締結していますが、今年度から両者
の連携分野を防災以外にも拡充する包
括連携協定を締結しました。江﨑尚

ひさかず
和校

長は「防災力の向上や減災はもちろんの
こと、地域の課題解決についても連携し
て取り組んでいきたい」と意気込みを話さ
れました。

4

1日限りのアートな縁日
境内アート小布施×苗市4

16

　「第18回境内アート小布施×苗市」
が玄照寺で開催され、アート、クラフ
ト、飲食合わせて約140組が参加出展
しました。主体的に運営に関わった実行
委員の普天間大

ひ ろ し
志さん（クリトピア）は「今

年も短編映画を上映したり出展ブースを拡
大するなど新しいことにもチャレンジしました。
運営に協力いただいた実行委員の皆さん
のおかげで無事開催できました」と充実し
た笑顔で感謝の気持ちを伝えてくれました。

花と緑に囲まれて
太陽の丘マルシェ4

22

　4月22日㊏と２３日㊐、29日㊏から5
月6日㊏までの10日間、千曲川河川公
園で太陽の丘マルシェを開催し、太陽
の丘を囲むようにキッチンカーや物品販
売を行うテントがずらりと並びました。菜
の花畑を訪れた神林孝子さん（飯田）と
宮越千純さん（長野市）は「山王島の皆さ
んのおかげで今年も素晴らしい菜の花畑
を見ることができました。この風景がいつま
でも続くように応援しています」と語りました。

決意を新たにスタート
男女共同参画社会推進委員委嘱式

25

　小布施町男女共同参画社会推進委
員会の委員の委嘱式が行われました。
新たに委嘱された委員の皆さんをご紹
介します。任期は令和５年４月１日から
令和８年３月31日の3年間までで、男
女共同参画社会形成に係るさまざまな
施策の策定や事業を推進するための活
動に取り組んでいただきます。

4

会長 橋本和子　会長代理 中西静子、土屋昌弘
委員 �渡辺きみ子、川上勢津子、飯田幸仁
       永井寛治　　　　　　　　　 （敬称略）

有
料
広
告

全力でつないだタスキ
長野県市町村対抗駅伝競走大会4

29

　長野県市町村対抗駅伝競走大会が４
月29日㊏に松本市で開催されました。
一般の部は３年ぶりの出場で39位とな
りました。また、同じ日に開催された長

野 県 市町 村
対 抗 小 学 生
駅伝では45
位となりまし
た。
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健診結果や体調のこと、食事など健康につ
いて気になることはありませんか。保健師
と栄養士に何でもご相談ください。
・保健センター　　　　☎026-214-9930
・健康福祉課健康係　　☎026-214-9107

Health 情報

みんなの健康ひろば

　•駅や職場ではエレベーター・エスカレーターを使わず階段を使う
　•座りっぱなしの人は30分に1回立ち上がる
　•自席から遠い場所にあるトイレを使う

【通勤中や職場で】

健康づくりのために運動習慣をつけましょう
　食事などから摂取するエネルギーが、日常の活動や運動などで消費するエネルギーを上回ると肥満になりやす
く、生活習慣病発症のリスクが高まります。生活習慣病は自覚症状が現れないまま進行していくため、気付かな
いうちに重症化し、死に至る病につながることもあります。適度な運動を日常の中に取り入れ、生活習慣病のリ
スクを回避していきましょう。

　• 医療機関に通院中の方は、運動の可否について医師に相談してから行いましょう
　• 治療中の病気がない方は、最低年１回は健診等で血圧や採血結果に問題がない　
　か確認しましょう
　• 体調不良がある、血圧がいつもより高いなどの症状があるときは運動をしないよ
　うにしましょう

+10(プラステン）運動のススメ

運動するときの注意点

①生活習慣病の予防・改善　
　老化予防

・生活習慣病やメタボリックシンドロームの予防・改善
・免疫力アップ
・健康的な体型の維持

②日常的な症状や疲労の改善
・腰や膝の痛みの軽減
・心肺機能の向上により疲れにくくなる
・血行促進による肩こりや冷え性の改善

③メンタルヘルスケア ・気分転換
・ストレスの解消

【運動によるメリット 】

【家庭で】
　•歩いて買い物に行く
　•窓ふきや風呂掃除などをこまめに行う
　•テレビを見ながら筋トレ・ストレッチをする、テレビCMの時には立ち上がっ
　て部屋を1周歩く

　＋10とは、今よりも10分多く体を動かすことです。普段から小まめに体を動かすことで、糖尿病、心
臓病、脳卒中、がん、うつ病、認知症などになるリスクを下げることができます。体を動かすことに慣れて
いない人は、仕事や家事などの日常生活のちょっとした合間を使うことを意識してみましょう。例えば、
10分歩くと約1000歩になります。

参照:厚生労働省e-ヘルスネット

series
広報員がお気に入りの場所や物などを紹介します

series 109
Obuse 「寄っとくんない 見てくんない」

季節を感じる生き物たち
私の日常の癒やしは...

彩
Sai

発見

　我が家の玄関には息子が採取する生き物がか
わるがわるやってきて、季節を感じさせてくれま
す。今の時期はイモリやカナヘビが暖かさを求め
動き出しています。暑さを感じるとクワガタやカ
ブトムシ、夏の終わりにはキリギリスやスズムシ
が音色を奏で秋の訪れを教えてくれます。そんな
生き物たちのなかで私のお気に入りはメダカや
ドジョウ、エビが飼われている息子特製の水槽で
す。小さな生命たちがゆったり、ちょこまかと動
く姿は私のちょっとした癒やしになっています。

広報員
中澤久美子さん（東町）

です

群生する「シャガ」の花
　アヤメ科の多年生植物の一つに「シャガ」があ
ります。小布施町では岩松院の山手に薬草園を
造った時があり、周りの林から薬草園の一部に
シャガを移植しました。その後地下茎がどんどん
伸びて、今では大群落になっています。今年は例
年より半月ほど早く花が咲きそろいました。アヤ
メ科の植物は特有な形をしていて、おしべはめし
べの下側に隠れたように付いています。おしべが
見えない所がアヤメ科の植物の特徴です。シャガ
の花は花被片6枚、めしべ3枚、おしべ3本でで
きています。
　　　　　　　　案内人：清水照雄さん（栗ガ丘）

おぶせ自然暦
four seasons in obuse

　　134vol.

1_ 群生するシャガ　2_ シャガの花。花弁が6枚ある　3_
右は外

が い か ひ
花被（ガクが花弁状になったもの）で、左は内

な い か ひ
花被（本

来の花弁）　4_ めしべは外花被の上に細長く伸び、先端が
糸状になっている　5_ めしべの下側にあるおしべ　6_ め
しべ3枚　7_おしべ3本　（写真2から6は清水さん提供）

21 3

4 5

6

7

　60歳以上でシニアクラブ会員以外の人も参
加できます。
日時　6月21日㊌　8:45現地集合
場所　総合公園芝生広場（ハイウェイオアシス）

第14回 シニアクラブ　オープングラウンドゴルフ大会
参加費　無料（オープン参加の人は100円）
申込期限　6月9日㊎
※おでこポイントカードをお持ちください。

おでこポイントカードを
お持ちください！

 令和5年度障がい者希望の旅を開催します
　日頃、外出する機会の少ない町内の障がい者
や家族の交流と心身のリフレッシュを目的に、

「障がい者希望の旅」を行います。
日程　7月4日㊋～ 5日㊌（1泊2日）　
目�的地　富山県（八尾おわら資料館、新湊きっ

ときと市場など）

定員　20人（先着順）
参�加費　小布施町在住で障害者手帳をお持ちの

人・その家族…12,000円
　�車イス介助等お手伝いをしてくださるボラン

ティア…6,000円
申込期限　６月26日㊊

小布施町社会福祉協議会からのお知らせ ■申し込み・問い合わせ
　小布施町社会福祉協議会
　☎026-242-6665



令和5年6月 イベントカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
5/28 5/29 5/30 5/31 6/1 2 3

お
チャレンジのど自慢
教室（13:00~健福）

お
オレンジカフェ・
くりんこ(13:30~
健福)

お
転倒予防教室
(名字あ～さ行)
(13:30~健福）

資源ごみ回収
(8:30 ～ 10:30
ツルヤ駐車場)

専門講座「北斎巴
錦の栽培」（10:30
～講堂）P10

4 5 6 7 8 9 10
お
転倒予防教室
(名字た～わ行)
(13:30~健福）

1歳6カ月児
カリオスタット検査
受付

（15:30~16:30健福）

運転免許特定任意講
習会（18:30~須坂
警察署）

マイナンバーカード
時間外交付（要予約）
(18:00~20:20）P5

お
転倒予防教室
(名字あ～さ行)
(13:30~健福）

11 12 13 14 15 16 17

マイナンバーカード
時間外交付（要予約）
(9:00~11:40）P5

消防技術大会（13:00
～小学校グラウンド）

お
ダンスで脳元気教室

（13:30 ～健福）

3歳児健康診査(令
和2年3月~4月生
まれ)
受付

（13:00~13:15健福）

1歳6カ月児
健康診査(令和3年
9月~10月生まれ)
受付

（13:00~13:15健福）

18 19 20 21 22 23 24
第35回分館ソフト
ミニバレーボール交
流大会（総体ほか）

シルバー人材セン
ター入会説明会

（13:30~桃源荘） マイナンバーカード
時間外交付（要予約）
(18:00~20:20）P5

お
転倒予防教室
(名字た～わ行)
(13:30~健福）

マイナンバーカード
時間外交付（要予約）
(9:00~11:40）P5

25 26 27 28 29 30 7/1
お
チャレンジのど自慢
教室（13:00~健福）

10･11カ月児健康
診査(令和4年7月
~8月生まれ)
受付

（13:00~13:15健
福）

3･4カ月児健康診
査(令和5年2月
~3月生まれ)
受付

（13:00~13:15健福）

子育て教室・こっ
こ塾（6・7カ月児）
(令和4年11月
~12月生まれ)
受付
(9:30~9:45健福)


