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　町では、昨年5月に町の環境分野の総合的な計画として「小布施町環境グランドデザイン」を策定し、「環境防災先
進都市」の実現に向け、町民の皆さんにご協力いただきながら取り組みを進めています。今月号では、町の環境施策の
取り組み状況と今年度の実施予定についてご紹介します。

■問い合わせ　総務課環境防災連携推進室　☎026-214-9209

令和5年度「小布施町環境グランドデザイン」の取り組みについてゼロ ・ウェイスト（ごみを出さない町）

　令和3年度に実施した小布施町の家庭由来
可燃ごみ組成調査から、家庭から排出される
可燃ごみについて、グラフのような排出状況
が明らかになりました。この結果から、ゼロ・
ウェイストでは「ごみになるものを使わない
町」「地域内でごみを有効活用する町」「どう
しても出るごみは最大限資源化する町」の3
つの取り組み方針を立て、具体的な施策の検
討・実施を進めています。

どうしても出るごみは最大限資源化する町

　現状では、町のリサイクル率は全国平均よりも低く、
可燃ごみの割合が高くなっています。家庭の可燃ごみの
排出状況を見ると資源ごみが約3割混入しているため、
分別を徹底することが必要です。具体的にはサタデーリ
サイクル（土曜回収）の実施やリユース品回収など、回
収方法の見直しなどを進めています。
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ゼロ ・カーボン（温室効果ガスを出さない町）

　令和3年度から町内の温室効果ガス排出量
の算定を開始し、グラフのような排出状況が
明らかになりました。この結果から、ゼロ・
カーボン分野では「エネルギーをなるべく使
わずに済む町」「ゼロ・カーボンで電気を創
れる・使える町」「地域の資源で温まる町」「ゼ
ロ・カーボンでスマートな移動ができる町」
の4つの取り組み方針を立て、具体的な施策
の検討・実施を進めています。

　まずはごみの発生量自体の抑制（リデュース）に
向けた取り組みが必要です。具体的には使い捨て商
品や包装の使用削減、化石燃料由来のプラスチック
使用削減などの施策を推進します。

ごみになるものを使わない町

小布施町の家庭由来可燃ごみ組成調査結果（R3.10）

地域の資源で温まる町

　暖房や給湯といった熱エネルギー利用における削
減策として、町内農地から集めた剪定枝や、周辺地
域の伐採木などの木質資源の熱利用（木質バイオマ
ス）を検討しています。

ゼロ ・カーボンでスマートな移動ができる町

　自家用車の使用など移動分野の排出削減のため、
先駆的に電気自動車を購入した町民の方や来町者が
充電に困らない環境整備を目指しています。具体的
には、町営駐車場での充電設備設置・運営を実施し
ています。

地域内でごみを有効利用する町

　町内の家庭から排出される可燃ごみの約4割を占
め、飲食店や農地などからも排出される生ごみ・剪
定枝などの有機資源は地域内での有効利用を進め
ています。具体的にはバイオ炭化や堆肥化の実証事
業、家庭向けコンポストの普及を促進します。

　電気やガス、ガソリンなどのエネルギー利用によ
る排出が大半を占めることから、まずはエネルギー
使用量の削減に向けた取り組みが必要です。具体的
には、省エネ家電への買い換えなどエネルギー効率
の高い住まいづくりへの支援を進めています。

エネルギーをなるべく使わずに済む町
ゼロ ・カーボンで電気を創れる ・使える町

　温室効果ガスの削減効果が高いことから、電力に
おける再生可能エネルギーの活用は最も重要な取り
組みです。特に屋根上太陽光・蓄電池による施設ご
との自家消費推進は、近年高騰する電気料金の削減
効果も高いことから、町の景観方針と調和した形で
の導入促進に向けて準備しています。

≪これまでの取り組み≫

◆公共施設や町用水路での再エネ発電への協力

◆町全体での再エネ電源確保に向けた検討

≪令和5年度の取り組み≫

◆景観と調和した屋根上太陽光設置に関する方針策定

◆住宅向けの屋根上太陽光の補助事業の開始

≪これまでの取り組み≫

◆�町内での木質バイオマス熱利用に向けた調査 ・ 導入

計画の策定

≪令和5年度の取り組み≫

◆�おぶせフラワーセンターでの実証開始（木質バイオマ

スボイラーの稼働）

電力 ・ 灯油 ・ ガスなど化石

燃料由来のエネルギー使用

による排出が多い

移動による排出量は

化石燃料由来の排出量と

同程度に多いごみの燃焼などによる排出量

も一定程度存在する

≪これまでの取り組み≫◆生ごみ堆肥化

　　◆�コンポスト制作ワークショップの

開催（計3回、58人参加）

　　◆�バイオ炭化実証の開始（計6

回）、炭化炉の購入

≪令和5年度の取り組み≫

◆作成した堆肥の試験利用など活用面での検証

◆�炭の活用 ・ 販売方法の検証（4 ・ 5月はイベント販売を

実施しました）

≪これまでの取り組み≫

◆資源回収（サタデーリサイクル）の実証

◆リユース品の回収 ・譲渡会を開催（0円マルシェ）

≪令和5年度の取り組み≫

◆土曜回収の継続実施

◆リユース品の回収実証

本来の可燃ごみが

約3割

PET ・ ガラスびん ・缶は

資源化に取り組めている

①,②　今は分別回収

していない有機資源が

約4割

③,④ ,⑤　すでに回収

している資源は約3割

≪これまでの取り組み≫

◆�「小布施マイ容器プロジェクト」飲食店の

店頭への宣伝物設置

◆町内飲食店向け環境研修の実施

◆�町内飲食店向けの「ゼロ ・ ウェイストアク

ションガイド」について意見交換

≪令和5年度の取り組み≫

◆町内飲食店との継続的な取り組み推進

◆「ゼロ ・ ウェイストアクションガイド」の公開

参加人数 可燃ごみ 缶・金属ごみ 埋立ごみ
（土のう袋含む） 粗大ごみなど

2,334人
(+353人)

457袋
（+70袋）

27袋
（－4袋）

335袋
（－155袋）

タイヤ、案内看板など

春の環境美化運動へのご協力ありがとうございました

■問い合わせ　住民税務課住民係　☎026-214-9109

（　）の数字は令和4年度との比較

令和5年度の家庭ごみ組成調査を実施します
　これからのごみの減量化・再資源化などについて検討する
ため、可燃ごみの組成調査を実施します。皆さんのご理解と
ご協力をお願いします。（前回は令和3年度に実施しました）

期間　6月24日㊏～ 27日㊋
内�容　ごみステーションに出された可燃ごみに

どのようなごみが含まれているか調査します。
≪これまでの取り組み≫

◆森の駐車場での充電設備設置

≪令和5年度の取り組み≫

◆�町内充電施設（森の駐車場、ハイウェイオアシス　

計3基）の効率的な利活用方法の検討

≪これまでの取り組み≫

◆�省エネ家電買い換え等促進補助事業の実施（80件

交付）

≪令和5年度の取り組み≫

◆�省エネ設備導入促進の継続実施

◆公共施設でのLED照明への切り替え
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これからの“交流事業”の意義
～交流の町を再構築する一年に～

町外にお住まいのお子さん
やご家族にぜひ紹介してく
ださい！下記QRコードから
友だち追加ができます！

「おぶせじん」キャラクター
おぶせじん くん

東京大学大学院工学系研究科都市工学専攻
特任助教　新 雄太

農村部における持続的なコミュニティの維持継承
のために、都市計画は何ができるのか？そんな大きく
振りかぶった問いを掲げ、小布施町の皆さんと共に調
査研究をさせていただいています。

今月号から隔月の全 5 回にわたり、小布施町の豊
かな農と暮らしについて、建築・都市計画分野の側面
から掘り下げる連載企画がスタートします。

今回１回目は、私自身の自己紹介や取り組みの概
要を。そして２回目以降は、普段住民の皆さんが生活
の中であまり意識することがない建設・都市計画の面
からこの町の暮らしについて連載していきます。

何を受け継ぎ、次代に渡していくのか、皆さんと
一緒に考えるきっかけになれば幸いです。

私自身は、長野市在住で東京まで遠距離通勤をし
ています。実家が川崎市にあるので、行ったり来たり
の二拠点生活をしています。今っぽくて聞こえはいい
ですが、移動は結構大変で、腰にきます。

３人の子どもたちも小布施町が大好きで、総合公
園を頻繁に利用しています。町内で稲刈りに参加させ
ていただいたこともありました。

東大で勤務する前は、スイスのグラウビュンデン
州という山岳地域にある建築設計事務所で働き、教育
施設や集合住宅、別荘などを設計していました。

結婚を機に信州に移住し、信州大学で研究職に就
いてから地域づくりや課題解決人材の育成事業などに
携わってきました。その時のご縁で今でも県内各地で
お世話になっています。　

さて、コロナ禍により大学教育の現場も大きな転

都市計画から豊かな農と暮らしを考える

換期となり、現在ではオンラインと対面の利点をうま
く融合して授業を行っています。

本学の学生が小布施町に訪問できなくなった 2020
年度から、同じく大学に行けず小布施町の実家でオン
ライン授業を受けていた町出身の大学生たちとの協働
が始まりました。

継続的に農地の現況や作付作物の調査、農の風景
を集めた写真展を開催。昨年度は「農と暮らしゼミ」
と題したワークショップを連続開催し、農住混在の魅
力や課題の論点整理をしてきました。その他にも多く
の調査や対話、社会実験等の機会を設け、客観的なデー
タや町民の皆さんの生の声が集まってきています（詳
細は、町報おぶせ令和 3 年 2 月号をご参照ください）。
今年度はこれらを基に、これからの豊かな農と暮らし
を具体的に提案する予定です。

次回は、「線引き制度がもたらしたもの」をテーマ
にお届けします。ぜひご期待ください！

スイスで設計に携わった集合住宅

町出身の学生たちと協働で開催した2021年の写真展（左端が
新雄太さん）

東大先端研・小布施町コミュニティ・ラボの取り組み  vol.1

ワークショップなどを行った「農と暮らしゼミ」
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1_選手宣誓（赤白代表）
2_51年目の新しい時代へ（6年）
3_いなずまリレー（全学年選抜）
4_弾

だ ん き ま い
季舞（全校）

5_バンブーリレー（3、4年）
6_玉入れ（1、2年）

3

第54回　栗ガ丘小学校運動会５
27 全校が主役の運動会

情報Hot Line

5 6

4

　栗ガ丘小学校の運動会が行われ
ました。今年のスローガンは「燃え
ろ赤組！かがやけ白組！全校が主役
の運動会」。晴天の下、赤組白組に
分かれた児童たちは、それぞれの種
目に全力で取り組みました。

新緑に包まれて
春の雁田山登山

　春の雁田山登山が行われ、69人の皆さんが参加し
ました。5月のすがすがしい空気の中、参加者の皆さ
んは仲間と声を掛け合いながら頂上を目指しました。
山頂では、新緑に包まれながら北信五岳や小布施の
景色を楽しんでいました。姉

きょうだい
弟で参加した神戸枝美

里さんと神戸兼史郎さん（松村）は「小学校の時に登
山した楽しい思い出があったので、久しぶりに登り
たいと思いました。頂上から眺める景色は素晴らし
かったです。少し疲れましたが参加して良かったで
す」と充実した表情で話されました。

5
13 第76回大会が開幕

小布施町早起き野球連盟

　第76回町早起き野球大会が松川総合グラウンドで
開幕しました。今年は８チーム181名の選手が参加し熱
い戦いを繰り広げます。この日は3試合が行われ、好プ
レーが出ると、両チームや観戦者から拍手や歓声が上が
りました。今年から町早起き野球に参加した隼

はやぶさ
チームの

神戸颯
は や と

翔さん（中条）は「幼い頃からこのチームでやって
いた父の姿をみて自分も入ろうと思いました。開幕戦で、
親子バッテリーを組ませてもらえ照れくさかったけど楽
しかったです。これからも親子で活躍できるように頑張
りたいです」と意気込みを話されました。

5
14

第14回髙井鴻山生誕祭
髙井鴻山記念館開館40周年記念イベント

　髙井鴻山生誕祭が開催されました。元館長金田功
子さんによる鴻山の生涯を学ぶ講演会のほか詩吟朗
詠や一絃琴の演奏などが行われ、鴻山の生誕を祝い
ました。実行委員長の市川武彦さん（伊勢町）には

「今年は開館40周年の節目を迎えるため、記念誌の
発行やグッズが製作されると聞いています。これか
らも鴻山の偉業を後世に語り継いでいきたい」と思
いを語っていただきました。髙井鴻山記念館では夏
季特別展「異界のもののけたち～妖怪画展鴻山の幽
学の世界～」を6月23日㊎から開催します。

5
19

5
４年ぶり懐かしい童謡が響く
歴史民俗資料館　春のイベント

　歴史民俗資料館春のイベントが、4年ぶりに開催
されました。小布施村初代公民館長の林柳波が作詞
した『うぐいす』等の童謡や男性コーラス武翔会の
山﨑嘉司さん（林）が作詞作曲した『素敵な旅に』を
参加者全員で歌いました。埼玉県川越市から帰省さ
れていた小林栄さん（大島出身）は、「懐かしくて歌
いやすい歌で楽しませてもらいました。この施設は
旧都住小学校が活用されており、貴重な建物に入る
ことができて良い機会になりました」と話されまし
た。

21
5
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知お知らせ知
お知らせ

高齢者等タクシー利用助成券の更新申請はお済みですか
　高齢者等タクシー利用助成券は1年に1度、６～
７月に更新申請をする必要があります。８月以降も
タクシー券の交付を希望する人は申請してください。
更新申請をしないと、８月以降のタクシー券は届きま
せんのでご注意ください。
　75歳になって初めて申請される人、昨年と課税
状況などが変わり新たに対象になると思われる人の
申請は随時受け付けています。

　高齢者等タクシー利用助成は、①「75歳以上の
人」②「重度の心身障害のある人」の移動支援を目的
に、１枚700円、１カ月当たり2,100円分の助成券
を交付しています。
※本人の住民税が非課税の人が対象となります。

タクシー利用助成

令和５年度から国民健康保険税額を見直します
〇税率を引き下げます
　国民健康保険の運営状況を踏まえ、令和５年度の課
税分から国保税率を引き下げます。税額は７月中旬に郵
送する本算定納税通知書でお知らせします。国保税は
医療給付費分、後期高齢者支援金分、介護納付金分の合
計が年税額となります。（介護分は40歳以上65歳未満
のみ対象）。なお、本年度分から右表のとおり、医療給付
費分所得割を0.05％引き下げます。
〇賦課限度額を引き上げます
　国民健康保険税は、その世帯の年間の上限額（賦課限
度額）が決まっています。本年度分から後期高齢者支援
金分を2万円引き上げます。

■問い合わせ　住民税務課税務係
　 　         ☎026-214-9103

医療給付費分 後期高齢者
支援金分 介護納付金分

所得割 6.25%→6.20％        　  2.40％         2.15％

均等割
（未就学児）

   　 23,000円
      （11,500円）

     　  9,100円
   　  （4,550円）

      9,600円

平等割        18,000円     　   6,700円       5,000円

賦課限度額    　　  65万円 20万円→22万円   　　17万円

おでこポイントの商品券交換は 7 月 31 日までに
　65歳以上の人を対象に実施しているおでこポイント
制度の商品券（有効期限：令和５年８月31日㊍）の交
換可能期限は７月31日㊊までとなります。交換は役場
高齢者福祉係または小布施町社会福祉協議会の窓口で
行っていますので期限までにお越しください。
　令和５年度のおでこポイント制度は、７月から受付を
開始します。参加したい人は役場高齢者福祉係、小布施
町社会福祉協議会、公民館の窓口に「確認用紙」を提出
していただきますとポイントカードをお受け取りいただ
けます。

■問い合わせ
　健康福祉課高齢者福祉係　☎ 026-214-9108    
　小布施町社会福祉協議会　☎ 026-242-6665
　　小布施町公民館　　　　　　　　　　　☎ 026-214-9111

　おでこポイント制度は今月の隣組回覧のチラシまた
は町ホームページをご覧ください。
　多くの皆さんの参加をお待ちしております。

■問い合わせ　健康福祉課高齢者福祉係
　　　　　　　☎026-214-9108

　収入の減少や失業などにより国民年金保険料を納め
ることが難しくなることがあります。また、将来の「老
齢基礎年金」や不測の事態が生じたときの「障害基礎
年金」「遺族基礎年金」など、いずれの年金も保険料を
未納にしておくと受け取れない場合があります。保険
料を納めるのが難しい人は、「保険料免除制度」や「納
付猶予制度（50歳未満）」をご利用ください。過去2年
間に未納期間がある人も利用できます。

対象期間　令和5年７月～令和6年６月分
受付開始　７月3日㊊～
対象者　
○前年の所得が一定額以下の人
○天災や失業などにより保険料を納めるのが困難な人

免除の種類 納付保険料

全額免除・納付猶予 ０円

４分の３免除 4,130円

半額免除 8,260円

４分の１免除 12,390円

■令和５年度納付金額　　16,520円

国民年金保険料の免除申請の受け付けが始まります
その他
○失業の場合には、雇用保険受給資格者証、雇用保険
　被保険者離職票などをお持ちください
○全額免除と納付猶予の人は、申請時に翌年度も継続
　の意思表示をした場合、毎年申請する必要はありま
　せん
○全額免除、納付猶予以外の人は、継続して免除を希望
　する場合、毎年申請が必要です
○所得がなく、申告をしていない人は、申請にあわせ
　「所得の申立書」を提出していただきます
○免除を受けると、期間と割合に応じて将来受け取る
　年金額が少なくなります。経済的に余裕ができたと
　きは、追納制度を利用し年金額を増やしましょう
○10年以内であれば、免除された期間の分をさかの
　ぼって納めることができます
〇免除・納付猶予の申請は、マイナポータルからもお手
　続きいただけます

■問い合わせ　住民税務課住民係　☎026-214-9109

小型家電・古着を回収します
７月の日曜回収は、小型家電・古着を回収します。

日時　７月９日㊐　8:30 ～ 10:30
場所　生活支援ハウス駐車場
回収品目等　下表のとおり
注意事項　資源物や有害ごみ（電池・蛍光灯等を含む）は  
　回収しません。古紙やびん、ペットボトル、白色発泡ト

電気や電池で動く小型電子機器や家電製品
※家電リサイクル対象品（エアコン、テレビ、冷蔵庫、洗濯機など）、電気毛布、電気カーペット、こたつ・木製ステレオなど
　の木枠部分は回収しません。
※電球や電池、バッテリー、灯油などはあらかじめ取り除いてください。
※携帯電話やパソコンは、販売店、メーカーへ回収を依頼してください。
※家庭用パソコンは、町と協定を締結しているリネットジャパンリサイクル株式会社で、宅配便による回収を行っています。
　詳しくは、町ホームページをご覧ください。

衣類全般
※洗濯をするなどきれいにしてから出してください。
※汚れたり破れたりしたものやぬれているもの、カビや臭いのあるものは回収できません。
※雨天の場合はぬれないようビニール袋に入れて出してください。
※布団、座布団、毛布、マットレス、カーペット、ストッキング、靴、靴下、下着、帽子、バッグなどは回収できません。

　レイなどの資源物は７月21日㊎に各自治会で回収
　します。
その他　一度回収した物はお返しすることはできません。
　なお、事業所から出される物は回収できません。

■問い合わせ　住民税務課住民係　☎026-214-9109

有
料
広
告
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庭の存在がライフスタイルを変える
庭木の手入れ・栗・果樹・高木の伐採までお任
せください。その他何でもご相談ください！

庭園工事　茶庭・一般住宅庭園・修景工
　　　　　設計・施工・管理
エクステリア工事　門塀・フェンス・カーポート
石工事　灯籠・石積み・墓石・記念碑
その他　消毒・各種門松・雪吊り・屋上緑化等

消毒・手入れ・工事等緊急の
場合も対応します

一級造園技能士・庭園アドバイザー

TEL：247-2
に わ は な

887 
FAX：247-5633
E-mail：obuse@niwahana.net

株 式 会 社

重症度 症状 処置方法

Ⅰ度

・手足がしびれる
・めまい、立ちくらみがある
・筋肉のこむら返りがある（痛い）
・気分が悪い、ボーっとする

涼しいところで休ませ
る。冷やした水分や塩
分を補給する。誰かが
ついて見守り、回復し
なければ病院へ

Ⅱ度

・頭ががんがんする（頭痛）
・吐き気がする、吐く
・体がだるい（倦怠感）
・意識が何となくおかしい

Ⅰ度の処置に加え、衣
服をゆるめ、体を積極
的に冷やす

Ⅲ度

・意識がない
・体がひきつける（けいれん）
・呼びかけに対し返事がおかしい
・真っすぐに歩けない
・走れない・体が熱い

Ⅱ度で水分・塩分を自
分で取れないときやⅢ
度の症状であればすぐ
に病院へ

熱中症の症状と重症度

高齢者の熱中症予防ポイント
①のどが渇かなくても水分補給
②部屋の温度をこまめに測る（室温をほぼ 28℃前           
　後に保つようにしましょう)
③１日１回汗をかく運動をしましょう（運動習慣を身に  
　付ければ体温調整能力の老化を遅延できます）

■問い合わせ　須坂市消防署小布施分署
　　　　　　　☎026-247-5901

　夏本番を迎える時季となりました。特に、高
齢者や子どもの熱中症の発生率が高いことから
次の点に気をつけ熱中症を予防しましょう。

子どもの熱中症予防ポイント
①顔色や汗のかき方を十分に観察しましょう（顔が赤く
　ひどく汗をかいている場合には深部体温がかなり上昇
　している可能性がありますので、涼しい環境で十分な
　休息を与えましょう）
②適切な飲水行動を習慣付けましょう
③日ごろから暑さに慣れさせましょう
④適切な服装を選びましょう（幼児は服の選択や着脱
　のタイミングについて十分な知識がありません。保
　護者や周囲の大人の指導が必要です）

小布施分署からのお知らせ　～熱中症を予防しましょう～
低所得の子育て世帯へ生活支援特別給付金を支給します

　物価高騰に直面する低所得の子育て世帯に対し、生活
の支援を行うため給付金（児童１人あたり５万円）を支給
します（国の全国一律の支援です）。申請が必要な人は、
申請書に必要書類を添付のうえ、役場健康福祉課地域
福祉係に提出してください。（申請書は健康福祉課地

■問い合わせ　健康福祉課地域福祉係　☎026-214-9108
ひとり親世帯　支給対象者

申請 対象者 支給時期

不要 令和５年３月分の児童扶養手当が支給された人 ５月30日に
支給済み

必要

公的年金など（※）を受給していることにより令和５年３月分の児童扶養手当の
支給を受けていない人（令和3年分の収入が児童扶養手当に係る支給制限限度額
を下回る世帯）

（※）遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年金、遺族補償など 審査後支給します

令和5年1月以降の収入が物価高騰の影響を受けて急変し、収入が児童扶養手当
を受給している人と同じ水準になっている人

ひとり親世帯以外　支給対象者

申請 対象者 支給時期

不要

「令和４年度子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外分）」を受給した人
６月16日に

支給済み

18歳未満（障がい児の場合、20歳未満）の児童を養育しており、令和5年度住
民税均等割が非課税の人
※ ただし、公務員で児童手当を勤務先から受給している人、高校生のみを養育し

ている人は申請が必要ですのでご注意ください

７月以降に
支給予定

必要
18歳未満（障がい児の場合、20歳未満）の児童を養育しており、令和5年1月以降の
収入が物価高騰の影響を受けて急変し、住民税均等割が非課税の人と同様の事情に
あると認められる人

審査後支給します

域福祉係窓口または町ホームページにあります）
　詳しくは、町ホームページをご覧ください。
■申請受付期間　令和６年２月29日㊍まで
※ ひとり親世帯分とひとり親世帯以外分の両方を受給す

ることはできません（どちらか一方のみ）

お知らせ

甲種防火管理者新規（資格取得）講習会が開催されます
期日　８月30日㊌・31日㊍の2日間
場所　須坂市メセナホール小ホール
受講料　8,000円
受付期間　1次　7月12日㊌～ 7月19日㊌
　　　　　2次　8月6日㊐～ 8月7日㊊
※1次募集で満席となった場合は、2次募集は
　実施しません。

定員　100人（定員になり次第締め切ります）
申し込み方法など　一般財団法人日本
　防火・防災協会のホームページをご覧
　ください。
　

■問い合わせ　須高危険物・防火管理協会
　（須坂市消防本部予防課内）☎ 026-245-4200

防火・防災管理講習に　
　　　関する情報
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　エンゼルランドセンターでは、０歳のお子さんを持つ
保護者の皆さんが、月に１回ベビールームに集まって、
子育てトークに花を咲かせています。子育てに関する同
じ悩みや子育て情報などを共有し、束の間の「リフレッ
シュタイム」となっているようです。他にも就園前のお
子さんと保護者が参加し、一緒に楽しんだり、子育てに
必要な知識を身に付けられる企画を毎月考えています。
子育ては思い通りにいかないことも多く、大変ですよ
ね。悩んだり、困った時にはエンゼルランドセンターに
来て、リフレッシュしていただければと思います。セン
ターに元気いっぱいのかわいい声が響くと、私たち職員
もとてもうれしいです。たくさん遊びに来てくださいね。

学校・園だより
エンゼルランドセンター　「リフレッシュタイム」POSTPOST

〒〒学学 校校

心
の

和
人権教育 「差別に立ち向かう」

栗ガ丘小学校 6 年　　島田煌
こ う た

大さん
人がいないのに、差別に立ち向かった人がいました。
その人は保科校長という人でした。校長先生が差別に
立ち向かったおかげで、子どもたちが学校に行けるよ
うになったそうです。ものすごく勇気のある人だと思
いました。
　３つ目は、差別に対する行動力についてです。校長
先生のように差別に立ち向かう人がいたから他の人も
反対できました。差別に立ち向かう人はすごく行動力
とやさしい心を持っている人だと思いました。僕も差
別に立ち向かえる人になれたらいいなと思いました。

（令和4年度人権同和教育の推進に関する入選作文。
一部修正・省略。学年は現在の学年）

　ぼくは、なかよし月間で差別
に立ち向かうことについて勉強
しました。３つ思ったことがあ
ります。

 　１つ目は、昔あった差別のせ
いで学校にいけない子どもがい
たことです。「何で子どもたちが

差別されなければいけないのだろう」「どうして住ん
でいる地区によって差別をするのか」と、とても不思
議でした。
　２つ目は、差別に立ち向かう人についてです。子ど
もたちが差別されている中、誰一人も差別に反対する

いいね

小布施 池田清栄委員長　伊藤ひろみ委員（理事）　中村千恵委員　
根津照夫委員　前田博展委員　吉池久美子委員

小布施町社会教育委員を紹介します

　社会教育法に基づいて小布施町教育委員会が委嘱し
た６人の委員さんのメッセージを紹介します。
池田委員長　「小布施子ども教室で、地域の方々に見
　守られ支えられながら生き生きと活動する子どもた
　ちの姿に感動しました」
伊�藤委員　「絵本やおはなしが好きで、図書館や学校

等でおはなし会をしたり、子どもに関わるボラン
ティアをしたりしています」

中村委員　「観光案内所で町の魅力をご案内するシニ
　アの皆さんと一緒に働いています。生き生きと活躍
　する姿を見習う毎日です」
根津委員　「健康のために、自分に合ったスポーツを
　してみませんか！」
前田委員　「子どもは、学校以外の場でも豊かな経験

　をし、学んでいます。生涯にわたる学びの楽しさを
　より広げていきたいです」
吉池委員　「生きがいが生まれる生涯学習の場を作れ
　たら幸いです。大人の学び、情報交流で人生を豊か
　にしましょう」

左から吉池委員、中村委員、伊藤委員、池田委員長、前田委員、
根津委員

海の家
施設名 旅館加茂屋

期 間  6月25日㊐～８月31日㊍

電話番号  0255-46-2057

場 所  新潟県上越市谷浜

休 憩  無料

宿 泊
（1泊、朝晩2食付） 小学生以上　7,250円
小学生未満～ 3歳以上　5,050円
３歳未満　650円　

サマーランド

※３歳以上中学生以下の皆さんに無料入場券を一人10枚ず
　つお配りします。町内の幼稚園、保育園、小中学校に通わ
　れている方には、学校等を通じてお渡しします。町外の学
　校等に通われている方は教育委員会子ども支援係にお越し
　ください。

　今年も海の家を開きます。割引補助を受ける場
合は教育委員会が発行する利用券が必要になりま
すので、事前に利用券の交付を受けてください。
　宿泊の場合は、「海の家」に予約を済ませてから
利用券の交付を受けてください。

小布施町「海の家」とサマーランドが
オープンします

昼間（9時30分～ 17時） 夜間（17時30分～ 20時）

期 間 ７月15日㊏～ 8月20日㊐
26日㊏、27日㊐ 7月22日㊏～ 8月20日㊐

入場料 一般500円、3歳以上～中学生
と60歳以上300円 夜間　一律300円

宝くじ文化公演 ミュージカル「北斎マンガ」を開催します
　ミュージカル「北斎マンガ」は、日本が誇る浮世絵師と人生を共に
した周囲の人々との知られざる物語を描いた舞台です。笑いあり涙
ありのミュージカルをこの機会にぜひご覧ください。

日時　９月２日㊏ 開場13:30 ～　開演14:00 ～
会場　北斎ホール
料金　一般2,000円（当日2,500円）
　　　高校生以下1,000円（当日1,500円）
　　※この公演の入場料は、宝くじの助成に
　　　より特別料金になっています。
販売場所　教育委員会（平日のみ8:30 ～ 17:15）
　　　　　まちとしょテラソ（土日祝日のみ9:00 ～ 17:00）
前売り開始日　６月27日㊋

■問い合わせ　教育委員会生涯学習係　☎026-214-9111

「夏のコンサート2023」を開催します
　「夏のコンサート2023」を開催します。ご家
族やご友人と音楽を楽しみませんか。お気軽に
お出かけください。なお、出演希望のグループが
ありましたら公民館へお問い合わせください。

日�時　7月22日㊏　
　　　開場17:00 ～開演17:30 ～
会場　北斎ホール
入場料　無料
出�演　メイプルリーフ合奏団ほか町内で活動
　　　しているグループの皆さん

■問い合わせ　公民館（教育委員会生涯学習係）
　　　　　　　☎026-214-9111

■問い合わせ
○海の家
　教育委員会生涯学習係　☎026-214-9111
○サマーランド（開場期間のみ）　☎026-246-0155

　北斎は水を操る絵師と言われるほど水をテーマにし
た作品を多く残しています。大波を描いた冨嶽三十六
景の「神奈川沖浪裏」はその代表作ですね。彼は水だ
けでなく、その中にすむ生き物の絵も多く残していま
す。ここに描かれているのはアワビやイカ、タコなど

のおなじみの魚介類。これらは北斎が手がけた江戸時
代の絵の教科書ですが、細かなウロコや複雑な骨格は
絵の勉強にはピッタリのモチーフ。見ているだけでも
面白い作品です。　
　　　　　　　　　　

Vol.
3

髙井鴻山が結んだ小布施と葛飾北斎

「おなじみの魚介類がずらり」

小布施と縁の深い浮世絵師、葛飾北斎（1760 ～ 1849）。髙井鴻山（1806～
1883）の招きに応じた北斎は、小布施に逗留して多くの作品を残したといわれて
います。北斎の作品等について、北斎館の学芸員さんにご紹介いただきます。

「画本彩色通」よりアワビ、藻
も う お

魚、イカの描き方 「三体画譜」より、さまざまな魚介類

案内：荒井美礼北斎館学芸員
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おぶせっこ
大集合！！
　月生まれ

「5歳おめでとう♡♡
今年も楽しい思い出
を一緒に作ろうね☆
★☆」

くん

H30.6.11生

宮島和利
（水上）より奈穂美母

父

宮
み や じ ま

島　陵
りょう

6

■問い合わせ　各種相談　☎ 026-247-31117月の各種相談
相談内容 期日 時間 相談員 場所等

人権よろず相談 5日㊌ 13:30 ～ 15:30
※電話、匿名でも可 人権擁護委員 北斎ホール相談室

☎内線545

心配ごと相談 4日㊋
18日㊋ 13:00 ～ 15:00 民生児童委員 北斎ホール事務室

☎内線541

行政相談 21日㊎ 9:30 ～ 11:30 行政相談委員 北斎ホール相談室
☎内線545

乳幼児健康相談 5日㊌ 9:30 ～ 11:30 保健師・栄養士
臨床心理士 健康福祉センター

住まいづくり相談 19日㊌ 14:00 ～ 16:00
※要予約 住まいづくり相談員 公民館2階音楽室

結婚相談 毎週㊋、㊍
※祝日を除く

13:00 ～ 17:00
※要予約 結婚専門相談員 小布施町社会福祉協議会

☎026-242-6665

心のサポート相談 毎週㊎
※祝日を除く

13:30 ～ 15:00
上記時間にお電話で面接時間を

ご予約ください。

臨床心理士
精神保健福祉士

おぶせフラワーセンター
2階相談室

☎026-214-6651

精神保健相談
思春期心の相談 26日㊌ 15:00 ～

※要予約 精神科医師
【問い合わせ・申し込み】

長野保健福祉事務所
☎ 026-225-9039

【会場】須坂市保健センター

エンゼルランドセンター　7月の予定
■問い合わせ　エンゼルランドセンター　☎026-247-2137

企　画 日　時 内　　容 対　象

夏まつり 7/3㊊
7/4㊋ 10:45~11:30

夏まつりの雰囲気をお友だちと一緒に楽しみま
しょう。
※ 2日間のうち、ご都合のつく日に予約をして

ご参加ください。

定　員：なし（予約制）
参加費：無料
持ち物：なし

 プール開き 7/6㊍ 10:00~ 夏の間、楽しく水あそびが出来るよう水の神様
にお願いをしましょう。

定　員：なし（予約制）
参加費：無料
持ち物：なし

 リフレッシュタイム 7/26㊌ 10:30~11:30 子育てトークを楽しみましょう。
0歳のお子さんとその保護者
定　員：なし（予約制）
参加費：無料
持ち物：なし

エンゼル
通 信

※下記日程以外は、平日月曜日～金曜日（祝日除く）9:30 ～ 16:30 の間でご利用可能。（イベント予約は6/26㊊から）

「5歳おめでとう！さ
らにパワフルな晴☆
たくさん遊ぼうね」

くん

H30.6.1生

荒井佳和   
（水上）より　宜枝母

父

荒
あ ら い

井　晴
は る

「2 歳 お め で と う！
たくさんのものを見
たり経験して大きく
なってね」

くん

R3.6.29生

アンドレイ・ドゥブラヴィン
（東町）より母

父

荒
あ ら い ゆ う り

井悠理

荒井美礼

私をつくった一冊対談

☎ 026-247-2747 　Fax 026-247-4504

9:00 ～ 19:00　平日

ホームページ

7月の図書館まつりには「語り」が登場！

note

9:00 ～ 17:00　土日祝日
開館時間

7月のおはなし会
日　時 内　容

7月 8日㊏ 10:30 ～ お父さんの読み聞かせ会
7月 21日㊎ 15:30 ～ 低学年のおはなし会
7月 22日㊏ 13:30 ～ 七夕おはなし会（定員：15人程度 ※要予約)

新たに177冊（一般158冊、児童・絵本
19冊）の本を迎えました。ぜひ足をお運
びください。

新着本紹介

　お笑いが好きです。とは言ったものの、誰のファンかと聞
かれると閉口してしまいます。テレビをつけた時、偶然見る
お笑い番組で、思いがけず笑ってしまうのが好きなんです。
　今ではマルチに才能を発揮する芸人さんも多く本を出し
ています。やはりネタを書くことと通じるものがあるので
しょうか。今回はそんな芸人さんの本を集めてみました。ま
だまだ続くジメジメした日、笑いで乗り切りきってみては
いかがでしょうか。

テーマは「芸人」

司書のひとつかみ
― テラソおススメの本をご紹介します ―

『一発屋芸人列伝』
山田ルイ53世・著

『スターにはなれません
でしたが』佐藤 満春・著

『つくるひとびと　クリエ
イター 71人のパワー・
ワード』秋山 竜次・著

　（パラパラと中身を見ながら）なんだか私の知っ
ているウォーホルの作品とちょっとイメージ違う
ような…
　そうなんだよ！これは、有名なキャンベルの
スープ缶とかのPOP時代よりもっと前に商業デ
ザイナーとして活動していた頃の画集なんだよ
ね。俺はこっちのテイストが好きで、線の描き方や色の使い方
にすごく影響を受けてる。
　そういう人がいるって素敵ですね。ウォーホルは小島さんに
とって一番影響を与えている人なんですか？
　いや、別にそういうわけではないんだよね(笑)やっぱり色ん
な作品を見るし、自分のタイミングによっても好きな作風って
変わるし…。ミッフィーのデザインをやっているディック・ブ
ルーナからも影響受けていると思うよ。
　わかる！！小島さんのシンプルでパキッとした線とか原色的
な色合いって確かにミッフィーだ！テラソの物語祭のデザイン
とかもそうですよね。
　そうだね(笑)結構、ああいうの多いかも。
　作風が変わったって感じたら、ぜひまたインタビューさせて
ください！今日はありがとうございました。

（聞き手：館長 志賀アリカ）

　本日お話を伺うのは、テラソデザイン部講
師のデザイナー小島有さん。小島さんの一冊
とは。
　みんな知っている中川李枝子さん・山脇百
合子さんの「ぐりとぐら」です。
　シリーズ最初の！巨大カステラのやつ！

　そうそう。この本は全子どもが好きと言っても過言ではない
気がする。何度も読み聞かせしてもらったし、自分でも何度も
読んだから、俺にとって懐かしい1冊なんだよね。
　私にとってもです。あのカステラを作りたくて何度失敗した
ことか…。
　わかる。地味に卵を運ぶシーンが好きなんだよね！自分の体
より大きなものを運んでいるのが何とも言えず好きで。
　そのシーン好きなのニッチですね(笑)
　この本は、挿絵で印象を与えられるっていいなっていう潜在
的な記憶に繋がっているかも。読むというより眺めてた記憶が
あるから。
　確かに、この紙の質感から何度も読みこんでいる跡が伝わっ
てきます。もう1冊も聞いていいですか？
　アンディ・ウォーホルの画集なんだけど…。
　画集持ってきた人初めて(笑)
　彼はすごい！と思ったデザイナーでよく触発されてるんだ。

7月のテラソ百選のテーマは「ランチ」です
　小学校の時に楽しみだった、給食の時間と休み時間。大人に
なっても変わらないんじゃないでしょうか。今日はお昼に何食べ
ようかな、そんなことを仕事の励みにしている人もいるはず。初
めて誰かのために作った甘酸っぱい思い出や、お弁当の中身を通
じて大戦争した笑ってしまう思い出、苦い思い出もあるかもしれ
ないですね。さぁ、今日のランチはなんでしょう。

7月の休館日▶ 4日㊋、11日㊋、18日㊋、25日㊋
　　　　　　　27日㊍（蔵書整理日）

　7月17日のテラソ誕生日を記念して行われる図書館まつり。
久しぶりに語りの篠田澄明さんをお招きし、『盲目の旅芸人　高田
瞽

ご ぜ

女』さんに関するお話をしていただきます。三味線をたずさえて語
り物を唄いながら各地を旅していた彼女らの、目ではなく心で見て
きた風景や語り継いできた物語に思いをはせながら、ぜひ一緒に旅
をしませんか？
　ご予約はテラソ（026-247-2747）までお電話を！

日時 内容 定員

7/22㊏
10:00 ～ 12:00

マロナップルさんの新商品特別販売！
#デザイン部がラベルデザイン
#テイスティングあり

13:30 ～ 七夕おはなし会
講師　近藤りえ子さん

15人程度
※要予約

7/23㊐ 15:00 ～ 17:00 『盲目の旅芸人 高田瞽女』の語りの会
講師　篠田澄明さん

25人
※要予約

両日
・Take free books
(本の無料配付・回収・交換)
サプライズ企画（お楽しみに！）
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暮らしの情報暮らしの情報

寄付のお礼 厚くお礼申し上げます。
・大阪府東大阪市　　松田 有佳様
　　　　　　　　　　　　27,000円
・東京都日野市　　　下田 真弓様
　　　　　　　　　　　　60,000円
・静岡県磐田市　　　安藤 園子様
　　　　　　　　　　　　  5,000円
・愛知県名古屋市　　小林 弘隆様
　　　　　　　　　　　　50,000円
・洋画家　原田 満佐子様より
  絵画　「風雪に耐えて」

（
※掲載は希望者のみ
　（敬称略）

籍戸
窓 口
の

ひとのうごき
6 月１日現在 （前月比）

人10,990合計 （－ 2）
女 人5,697 （－ 6）

世帯4,053世帯

男 人5,293人口 （＋ 4）

（＋ 4）
（

　初めてマイナンバーカードを申請し、開庁時間に受け取りに
来られない人が対象です。

平日 土曜日・日曜日

日
程 7月13日㊍、20日㊍ 7月８日㊏

時
間 18:00 ～ 20:20 9:00 ～ 11:40

持
ち
物

① 交付通知書（町から届いたはがき）
②マイナンバー通知カード
③  本人確認書類
※ 詳しくは①交付通知書をご覧くだ
　さい。
④住民基本台帳カード（お持ちの方）

※ 平日8:30 ～ 17:15のお受け取りは予約不要です。なお、窓口混
雑時はお待ちいただくことがありますのでご承知おきください。

■マイナンバーカード時間外交付（予約制）
　マイナポイント申し込みの際に役場職員などによる支
援が必要な人が対象です。

平日

日
程６月27日㊋、29日㊍

時
間 9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 15:30

持
ち
物

① マイナンバーカード
②マイナンバーカードの暗証番号（数字4桁）
③  キャッシュレス決済サービスのカードなど
④ マイナンバーカードに登録する本人名義の口座情報
（公金受取口座登録を希望する場合のみ）

※ 職員などによる支援が不要な人は予約不要です。なお、
窓口混雑時はお待ちいただくことがありますのでご承
知おきください。

※決済サービスごとに申し込み終了日時が
　異なりますのでご注意ください。詳しくは
　右記QRコードからご確認ください。

■マイナポイント申請サポート（予約制）

■予約専用ダイヤル（平日のみ、9:00~17:00）
　☎090-4360-2120
■小布施町公式LINE（時間外交付のみ）
　小布施町公式LINEの友だち追加はこちら→

予約によるマイナンバーカード受け取り・マイナポイント申し込みの支援をしています

問問

問問

問

長
野

問

代理受け取りの場合は
こちらをご確認ください

（（ （（（

納期限は 7月31日 ㊊です

忘れないで忘れないで 7月の納付7月の納付

町県民税　　　   　1 期
上下水道料金　　　2 期
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6 月号：入稿予定日 5 月   15 日
　　　　発行日　　6 月   20 日

町報おぶせ　枠サイズ：横 177 ㎜ × 縦 52 ㎜
　　　　　　色：カラー

有
料
広
告

Health 情報

みんなの健康ひろば
健診結果や体調のこと、食事など健康に　
ついて気になることはありませんか。
保健師と栄養士に何でもご相談ください。
・保健センター　　　☎026-214-9930
・健康福祉課健康係　☎026-214-9107

お酒と肝臓のはなし

例えば、体重60㎏の人の場合・・・
　1時間に代謝できるアルコールは約6g　（性別や年齢、体質により個人差があります）

〇アルコール20g（ビール500ml 1本）の代謝にかかる時間は・・・3 ～４時間
   肝臓に負担をかけずに代謝ができます。

〇アルコール60g（ビール500ml 3本）の代謝にかかる時間は・・・約10時間
　肝臓が働く時間が長くなり、負担がかかります。また翌朝にアルコールが残り
　二日酔いになります。

　お酒を飲みすぎると肝臓に悪いということは、皆
さんよくご存じだと思います。今回は、お酒と肝臓
についてお伝えします。

　気温が高くなり、ビールがおいしい季節になって
きました。新型コロナが5類感染症となり、飲み会
の機会が増えた方もいるのではないでしょうか。　

肝臓は「沈黙の臓器」と言われ、自分ではダメージに気づきにくい！
お酒の量や飲む頻度を考え、自分の肝臓を大切にしましょう。

アルコールの代謝

　健診は、自分の健康状態を知る大切な機会です。
年に1回健診を受けて、自分の健康、生活習慣につ
いて考えてみませんか？健診、各種がん検診は随時

6月から町民健診・特定健診・高齢者健診が始まりました

乳幼児健康相談
　毎月第１水曜日または第2水曜日に、健康福祉センター
で乳幼児健康相談を行っています。身体計測をしたり、発
育や発達、食事のことなどお気軽にご相談ください。な
お、7月から事前の予約は不要となります。9:30~11:30

7 月から事前予約は不要となりました

のお好きな時間にお越しください。日程は乳幼児健診・
子育て教室カレンダーをご覧ください。ご不明な点があ
りましたら保健センターまでご連絡ください。

お申し込みいただけます。
　申し込み、問い合わせは保健セン
ターへご連絡ください。

明日は
休ませて…

1 32

夏の到来を告げるか「ウツギの花」
　5月の下旬から6月にわたって、雁田山の麓

ふもと
で

白い花をたくさん咲かせている小さな木を見る
ことがあります。これがユキノシタ科のウツギで
す。ウツギは「ウノハナ」という別名があり、その
由来について牧野富太郎博士は「ウツギの花」か
ら「ウノハナ」と説明しています。その後の研究
者は、旧暦の卯月の頃に咲き始めるからウツギだ
ろうとしています。ミツバウツギやバイカウツギ
など、種名にウツギとつく植物は他にもあります
がユキノシタ科とは限りません。
　　　　　　　　　案内人：清水照雄さん（栗ガ丘）

おぶせ自然暦
four seasons in obuse 　　135vol.

1_ウツギの花　2_花弁が5枚ある　3_茎が中空になってい
ることからウツギと名付けられた　4_3本の雌しべ（花柱）　
5_10本の雄しべには細い翼がある
　　　　　　　　　　　　　（写真２から５は清水さん提供）

series
広報員がお気に入りの場所や物などを紹介します

series 110
Obuse 「寄っとくんない 見てくんない」

桜塚観音堂
私のお気に入りは...

彩
Sai

発見

　日課の散歩で、こぢんまりと愛らしいたたずま
いに親しんでいる桜塚観音堂。その呼称は、建立以
前からこの地に桜が植えられていたことに由来す
るとのこと。春には西永寺の枝垂桜とともに、薄紅
の錦を楽しませてくれます。社寺の存在によって
樹木が永く守られているのはありがたいことです。
時折、近隣の方々が通りすがりに足を留めて手を
合わせる姿に接し、ホッと和んだり、ちょっと背筋
を正したり…。3年間休止となっていたお花市の、
あのにぎわいもそろそろ戻ってくるでしょうか。　
　　　　　　　　　　　広報員　中島敏子さん（中町）

です
花苗のプレゼントや
文化展の鑑賞も楽し
みな春の例大祭

現在の桜がいつ植えられたのか存じません
が、つい立ち止まって見上げたくなる独特
の風情があります

桜塚観音堂周辺に
は桜スポットが点
在。町内お花めぐり
にいかがでしょうか

4 5

第17回オープンゴルフ大会

日時　7月24日㊊　8:45集合
場所　アパリゾート上越妙高の森ゴルフコース
参加費　プレー代自己負担
懇親会費　2,000円
申込締切日　7月6日㊍

シニアクラブからのお知らせ
■申し込み・問い合わせ
　小布施町社会福祉協議会　☎026-242-6665おでこポイントカードを

お持ちください！

第31回オープンマレットゴルフ大会

日時　7月19日㊌　8:30集合　※雨天時は翌日
場所　小布施町マレットゴルフ場
参加費　無料（オープン参加の場合は100円）
申込締切日　7月6日㊍

　口から入ったアルコールは、胃から20%、小腸か
ら80%が吸収され、その大部分が肝臓で処理され
ます。肝臓で酵素により分解され、さらに体内で水
と二酸化炭素に分解されて尿や汗、呼気中に含まれ
て体外へ排出されます。

節度ある適度な飲酒量
1 日純アルコールで約 20g

ビール（5％）

だと500ml

チューハイ（5％）

だと350ml

日本酒（15％）

だと180ml

ウイスキー （43％）

だと60mlどうして20gなんだろう
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令和5年7月 イベントカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
6/25 6/26 6/27 6/28 6/29 6/30 7/1

お
チャレンジのど自慢
教室（13:00~健福）

10･11カ月児健康
診査(令和4年7月
~8月生まれ)
受付

（13:00~13:15健福）

3･4カ月児健康診
査(令和5年2月
~3月生まれ)
受付

（13:00~13:15健福）

子育て教室・こっ
こ塾（6・7カ月児）
(令和4年11月
~12月生まれ)
受付
(9:30~9:45健福)

2 3 4 5 6 7 8
お
転倒予防教室
(名字あ～さ行)
(13:30~健福）

1歳6カ月児
カリオスタット検査
受付

（15:30~16:30健福）

お
オレンジカフェ・
くりんこ(13:30~
健福)

お
転倒予防教室
(名字た～わ行)
(13:30~健福）

マイナンバーカード
時間外交付（要予約）
(9:00~11:40）P17

9 10 11 12 13 14 15
小型家電・古着回収

（8:30~10:30生駐）
P9

お
ダンスで脳元気教室

（13:30~健福） マイナンバーカード
時間外交付（要予約）
(18:00~20:20）P17

お
転倒予防教室
(名字あ～さ行)
(13:30~健福）

16 17 18 19 20 21 22
小布施見にマラソン

（6:00~町内一円）
海の日 シルバー人材セン

ター入会説明会
（13:30~桃源荘） マイナンバーカード

時間外交付（要予約）
(18:00~20:20）P17

お
転倒予防教室
(名字た～わ行)
(13:30~健福）

夏のコンサート2023
（17:30~北斎ホール）
P13

23 24 25 26 27 28 29

1歳6カ月児健康診査
(令和3年11月~12
月生まれ)
受付

（13:00~13:15健福）

子どもみこし
（17:00~商工会周辺）

くりんこ祭り
（18:45~駅前通り）

30 31 8/1 8/2 8/3 8/4 8/5
お
チャレンジのど自慢
教室（13:00~健福）

健福・・・千年樹の里/健康福祉センター　　　生駐・・・生活支援ハウス駐車場　
お・・・おでこポイント対象事業　　　　 ・・・乳幼児健診・子育て教室　　 　 ・・・マイナンバーカード時間外交付

庭木の剪定枝回収（～ 22日）
9:00~17:00　町営グ北側駐車場

夏の交通安全
やまびこ運動

（～ 31日）P16


