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　H
エイチラボ

LAB O
オ ブ セ
BUSE サマースクールが8月14日から20日まで

開催されました。テーマは「Love Your J
ジ ャ ー ニ ー
ourney」。今年は４年

ぶりに対面での開催となり、小布施町からは７人の高校生が参
加しました。全国から集まった高校生は、未知の世界を身近に
感じる瞬間と学びが詰まったプログラムを体験しました。

　小学3年生からの夢であったHLAB
への参加が遂に叶ってとても感慨深
かったです。小布施から世界がつなが
るこのサマースクールが、この先もずっ
と続いてほしいと思います。

塩野崎　結以さん
　（長野高校２年・松村）

1_ それぞれの決意や思いを込めて行っ
たバルーンリリース（開会式）  2_ 高井
鴻山記念館で小布施町の歴史などを学
ぶ高校生の皆さん（小布施軌跡企画）　
3_ 対話をしながら自分探しをする高校
生の皆さん（自己分析企画）　4_高校生
と運営学生の全員で記念撮影

１ ２

３

４

Voice

　年齢や出身地、境遇、全て違う人たち
と過ごした夏休みのわずか1週間です
が新しい自分へ成長できたと確信して
います。各々が夢を語り、それを尊重し
応援し合える最高の仲間ができました。

伊藤　みのりさん
　（須坂高校３年・松の実）

　自分の出身地であり大好きな町で
ある小布施でさまざまな価値観を
持った人と関わることができて最高
の思い出ができました。自分の視野
がさらに大きく広がった気がします！

上原　粋
いなせ

さん
　（長野商業高校３年・横町）

　違う環境で過ごしてきた仲間が小布
施に集まり、さまざまな意見を吸収し
自分の世界が広がる貴重な体験ができ
ました。多くの人が自分の知らない世
界へ飛び込んでいってほしいです。

　HLABに参加して今まで自分が見
てきた世界はとても小さかったこと
に気づきました。視野が広がり、人
生の勉強になりました。HLABでの
出会いは一生の宝物です！

荒井　祥
さ ち よ

陽さん
　（須坂高校２年・大島）

　多様なバックグラウンドを持った仲
間たちに囲まれて、確実にたくさんの
刺激を受けたし、「自分はどういう人間
なのか」を見つめることができた1週
間になりました。

小池　陽
ひ よ り

世里さん
　（長野清泉女学院高校２年・横町）

　たくさんの人と関わったり企画に参
加して、自分の考えが変わったと思っ
たし、やりたい事も見つけられました。
話を聞いたり自分の意見を言うことで
成長できたと感じました。

伊藤　穂香さん
（コードアカデミー高等学校1年・中央）

土屋　遥香さん
　（長野高校1年・東町）

ご
長
寿

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
９
月
18
日
㊊
の
敬
老
の
日
を
迎

え
る
に
あ
た
り
、
令
和
５
年
度
に

米
寿（
男
性
32
人
、
女
性
50
人
）・

白
寿（
男
性
３
人
、女
性
23
人
）を

迎
え
る
皆
さ
ん
に
お
祝
い
金
を

お
贈
り
し
ま
し
た
。
ま
た
、
男
女

最
高
齢
者
と
１
０
０
歳
を
迎
え
る

皆
さ
ん
を
桜
井
昌
季
町
長
が
訪
問

し
、長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

平馬すみ江さん（松の実）
　　　　100歳

◎ 議案の概要
● 条例の一部改正（継続審議議案）
◇小布施町心身障害児福祉年金条例の一部を改正する条例
　心身障害児福祉年金の支給を年２回から年１回に改正す
　るものです。
● 補正予算
◇一般会計
　〔補正額〕1,191万円
　〔補正後の額〕60億6,814万円

小布施町議会 令和 5 年８月会議

● 議案
○条例の一部改正　      １件 （１件可決）

　町議会8月会議では、補正予算などについて審議が行わ
れました。

審議期間　8 月 7 日

　

大
正
12
年
生
ま
れ
。
今
年
２
月
に
満
１
０
０
歳
に
な

ら
れ
た
平
馬
す
み
江
さ
ん
。お
隣
の
中
野
市
の
ご
出
身
で

す
。千
葉
県
か
ら
移
り
住
み
40
年
に
な
り
ま
す
。現
在
は

息
子
夫
婦
の
勇
雄
さ
ん
、真
知
さ
ん
と
３
人
暮
ら
し
。「
ご

は
ん
は
ま
だ
？
」と
催
促
す
る
ほ
ど
食
欲
旺
盛
。楽
し
み

は
、真
知
さ
ん
が
読
み
聞
か
せ
て
く
れ
る
新
聞
と
毎
日
の

お
出
か
け
。近
隣
の
大
型
店
に
寄
れ
ば
車
椅
子
で
ウ
イ
ン

ド
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
、涼
し
い
時
季
に
は
主
に
小
布
施
総

合
公
園
の
緑
の
中
を
手
押
し
車
で
お
散
歩
。車
中
で
は
リ

ハ
ビ
リ
を
兼
ね
童
謡
唱
歌
を
大
声
で
歌
い
ま
す
。十
八
番

は「
信
濃
の
国
」で
す
。目
が
不
自
由
に
な
る
94
歳
ま
で
好

き
な
畑
仕
事
を
し
ま
し
た
。大
正
・
昭
和
・
平
成
・
令
和

を
生
き
て
思
う
こ
と
は
、「
あ
の
８
月
15
日
終
戦
の
日
の

こ
と
は
忘
れ
ら
れ
な
い
。絶
対
に
戦
争
は
し
ち
ゃ
い
け
な

い
。人
の
恩
は
忘
れ
ち
ゃ
い
け
な
い
。歳
は
取
り
た
く
な

い
け
ど
こ
れ
ば
っ
か
り
は
し
ょ
う
が
な
い
。や
る
こ
と
が

あ
る
、仕
事
が
あ
る
っ
て
幸
せ
な
こ
と
」。瞳
の
奥
に
強
い

意
志
と
憂
い
が
垣
間
見
え
ま
し
た
。

　
来
年
３
月
16
日
北
陸
新
幹
線
金
沢
敦
賀
間
が
延
伸
開
業

し
ま
す
。「
30
年
前
に
亡
く
な
っ
た
主
人
の
故
郷
、越
前
た

け
ふ
に
行
き
た
い
」と
秘
め
た
決
意
を
笑
顔
で
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

今年度より長寿者の掲載基準を変更し、
①男女最高齢　②100歳を迎える人を掲載します。

（年齢基準日：令和6年3月31日／敬称略／希望者のみ掲載）

①町内最高齢
氏　名 年齢 性別 自治会

町内最高齢
女性最高齢 廣橋智惠子 103 女 中条

男性最高齢 宮澤傳藏 101 男 雁田

男性最高齢 土屋　弘 101 男 山王島

②百賀
氏　名 年齢 性別 自治会

百賀 荒井みつ江 100 女 大島

百賀 堀　節子 100 女 上町

百賀 山下せん 100 女 中央

■歳出の主なもの
（民生費）
○長野県価格高騰特別対策支援金給付事業費　609万円
○長野県子育て世帯生活支援特別給付金（低所得世帯   
　分）給付事業費　258万円

（教育費）
○NHK交響楽団コンサートライブビューイング事業費
　51万円
◎専決処分の概要
● 和解・損害賠償額の決定
　町が個人および法人に支払う損害賠償額（2件
　245,410円）について、議会に報告したものです。
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　いざ災害が発生した時に慌てずに避難するために
も避難場所や避難経路を事前に確認しましょう。
　また、家族で話し合い、家族の役割分担や行動を
決めておくことで冷静に避難できるとともに、防災
意識を高めることができます。
　万が一の場合に備えて、右記QRコード
から小布施町ハザードマップをご確認
ください。

千曲川の水位上昇による避難情報が発令された場合
対象地区 避難所

大島、飯田、林、山王島 文化体育館

北岡、押羽、羽場 中学校体育館

六川、中子塚 総合体育館

矢島、清水 トレーニングセンター

中扇 中扇公会堂

中条 中条公会堂

雁田 雁田公会堂

松川の水位上昇による避難情報が発令された場合
対象地区 避難所

東町、上町、松村、松の実
千両、クリトピア 総合体育館

横町、福原、栗ガ丘、大島
飯田、林、山王島 文化体育館

■問い合わせ　総務課危機管理係　☎ 026-214-9209

※ 災害時の職員体制の状況により上記避難先がすべて開設
できない場合もあります。実際に開設される避難所や避
難対象となる自治会については、同報無線や町公式LINE
でお伝えします。

食料や飲料の備蓄をしましょう
少し多めに備えましょう

古いものから
使いましょう

使った分は新しい
ストック食材を
補充しましょう

古いものから
使いましょう

　電気やガス、水道などのライフラインが止まった
場合に備えて、普段から飲料水や保存の効く食料な
どを備蓄しておきましょう。防災のために特別なもの
を用意するのではなく、できるだけ普段の生活の中で
利用されている食品等を備えるようにしましょう。
　さらに、自宅が被災したときに備え、非常時に持ち
出すべきものをあらかじめリュックサックに詰めて
おき、いつでもすぐに持ち出せるようにしておきま
しょう。

避難場所を確認しましょう

　いざという時に町からの情報を得られるように、
同報無線の戸別受信機を日常的に利用するようにし
ましょう。また、小布施町公式LINEからも災害や避
難に関する情報をお届けしますので、小布施町公式
LINEへの登録もぜひご検討ください。

町の広報媒体を普段から使いましょう

災害に備えましょう
　これからの季節は秋雨前線により長く雨が続くなど
災害の危険性が高くなります。突然強い雨が降り、急
激に水位が上がり避難情報が発令されることがあるか

もしれません。また、地震はいつ起こるか分からず、
予測はほぼ不可能です。いざという時に慌てず焦らず
冷静に避難できるよう、日ごろから備えましょう。

食料・飲料・生活必需品などの備蓄の例
・飲料水　3日分（1人あたり3L/日が目安）
・ 非   常食　3日分の食料（アルファ米、ビスケット、

板チョコ、乾パンなど）
・生 活必需品　トイレットペーパー、ティッシュ、

マッチ、ろうそく、カセットコンロなど

非常持ち出し品の大原則
〇男性15kg/人、女性10kg/人を目安に
〇非常持ち出し品は1人1個の非常袋を用意する
〇車のトランクにも非常袋を入れておく
〇非常袋は分散して保管する
〇 定期的に中身を点検し、賞味

期限切れのものは入れ替える
〇 「わが家」の無くてはならな

いものを準備する

小布施町
公式LINE

友だち登録
受信設定は
こちらから→

　長野県が認定した省エネ改修アドバイザーが、お住ま
いの省エネ性能を無料で簡易診断し、改修のアドバイス
をします。冷暖房費の削減や冬場のヒートショック対
策、他のリフォームを検討する上での参考としてなど、
住宅の概算のエネルギー性能を知りたい人を対象に、簡
易診断の申し込みを受け付けています。
※ 簡易診断にあたって、診断者から特定の改修工事や製

品の購入を働きかけるなどの勧誘行為や営利活動を行
うことは一切ありません。

診断対象の住宅
　木造の戸建て住宅（一部が鉄骨・コンクリート造の住宅
では診断が可能な場合もありますが、結果は参考値です）
申し込み
　（公社）長野県建築士会　☎026-235-0561

住まいの省エネ性能を簡易診断します

詳しくは長野県ホームページをご覧ください→

小布施町総合防災訓練を実施しました
　9月3日㊐の早朝に、大規模地震の発生を想定し
た小布施町総合防災訓練を行いました。全27自治
会、2,481人が参加し、自主防災会を中心とした避
難所開設訓練や情報収集伝達訓練、コミュニティ地
区ごとの放水訓練や心肺蘇生訓練を行い、災害時の
具体的な行動を確認しました。

1_避難所を開設し、避難者名簿の作成を行う（大島公会堂）
2_簡易担架の作り方や消火器・消火栓の扱い方の説明を受
ける（上町公会堂）　3_消防団による放水訓練（健康福祉セ
ンター）　4_AEDの使い方を学ぶ（総合公園）

1 2

3 4

○
地域おこし協力隊　着任のごあいさつ　橋

はしもと
本 緑

みどり
さん

　この度、地域おこし協力
隊に着任いたしました橋本
緑と申します。以前より小
布施へ幾度か訪れたことが
あり、その都度のんびりと
した「少しリッチな日常」を

過ごしながら充電させてもらっていました。今年

『小布施バーチャル町民会議』へ参加させていただ
いたことで、小布施について、分かっていないこと
や知らない魅力が、まだまだたくさんあるのだろう
なと感じています。広報という役割を通じて、皆さ
んと一緒に小布施の魅力を発掘、再発見、あるいは
創出していけたらと思っています。よろしくお願い
いたします。

○

地域おこし協力隊　退任のごあいさつ　税
さいしょ

所 篤
あつよし

快さん
　小布施町でゼロカーボン
推進員として約 2 年間活動
しました。お世話になった
皆さん、本当にありがとう
ございました！この町で環
境や教育の事業に関わる中

で、本場で学びたいという思いが湧いてきました。

10 月から、妻と息子 3 人を連れてドイツに引っ越
し、ザールラント大学院で研究してきます。欧州を
拠点に、これからも小布施町に貢献する仕事を続け
ていきたいと思っていますので、どうぞよろしくお
願いします！
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に
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を
い
た
だ
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﹁
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長
の
コ
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﹂
と
し
て
文
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書
か
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い
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こ
と
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ま
し
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よ
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学
式
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の
イ
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ー
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桜
が

【
今
回
は
】

町長コラム
桜井昌季
小布施町長

Vol.6

予約によるマイナンバーカード時間外交付・マイナンバーカード申請サポートをご利用ください

〇マイナンバーカード時間外交付

対
象
初めてマイナンバーカードを申請し、開庁時間に
受け取りに来られない人

日
程 10月12日㊍、10月26日㊍

時
間 18:00 ～ 20:20

持
ち
物

〇交付通知書（町から届いたはがき）
〇マイナンバー通知カード
〇本人確認書類（運転免許証など）
〇住民基本台帳カード（お持ちの人のみ）

予
約

〇予約専用ダイヤル（平日のみ、9:00～17:00）
　☎090-4360-2120
〇小布施町公式LINE
　小布施町公式LINEの友達追加はこちら→

※�平日8:30～17:15のお受け取りは予約不要です。なお、
窓口混雑時はお待ちいただくことがありますのでご承
知おきください。

　

　恋活イベントに参加する男性に向けて恋活セミ
ナーを開催します。婚活がうまくいかないとお悩みの
方、自分の魅力に気付きたい方、ぜひご参加くださ
い。身だしなみについての講座や自分を知るワーク
ショップを通じ、自分の魅力を磨き、「選ばれる自分
になる」セミナーです。

〇『私の魅力度UPセミナー』

　開催日時　10月21日㊏10:00 ～ 12:00
　会場　千年樹の里健康福祉センター
　講師　色と香りのスタイル診断講師Drop
　　浦野法子さん（カラーコーディネーター）
　参加要件　30歳以上の小布施町在住または在勤
　　の独身男姓（『恋活イベント～縁を映す～』の参
　　加予定者優先）
　募集人数　10人
　参加費　無料
　申込締切　10月15日㊐

婚活イベント・セミナーのお知らせ

　小布施町と小布施町社協が主催の『恋活イベント
～縁

えん
を映

うつ
す～』を開催します。スマホカメラで魅力的

な写真を撮るコツを学び、自分や相手の魅力を物や
風景の写真で表現するワークショップを行います。1
対1のお見合いタイムやフリートークの時間もありま
す。写真の撮り方を学びながら、すてきな恋を探して
みませんか？

〇『恋活イベント～縁
えん

を映
うつ

す～』

　開催日時　11月26日㊐　14:30 ～ 17:00
　会場　OBUSE花屋
　参加要件　30歳以上の小布施町在住または在勤の
　　独身男姓と25歳以上の独身女姓（住所不問）
　講 師　林 英恵さん（清泉女学院大学非常勤講師、

アートディレクター兼デザイナー）
　募集人数　男女各10人
　持ち物　通信できるスマートフォンまたはタブレット
　参 加費　2,000円（10月10日㊋までの申し込みで

早割1,500円）
　申込締切　11月２日㊍

■問い合わせ・申し込み
　小布施町社会福祉協議会「恋活」係  
　☎ 026-242-6665

〇マイナンバーカード申請サポート

対
象
まだマイナンバーカードを持っていない人で初めて
申請する人

日
程
10月17日㊋、10月18日㊌、10月24日㊋
10月25日㊌、10月31日㊋、11月1日㊌

時
間 9:00 ～ 11:30、13:30 ～ 16:00

持
ち
物

〇本人確認書類(運転免許証など)
〇�申請書（申請書をお持ちでない場合、予約の際に
お伝えください）
〇写真（縦4.5cm×横3.5cm、お持ちの人のみ）

予
約
〇予約専用ダイヤル（平日のみ、9:00～17:00）
　☎090-4360-2120

　

先
日
、
近
隣
の
市
長
と
一
緒
に
千
曲
川

の
舟
下
り
を
し
ま
し
た
。
長
野
市
、
須
坂

市
、小
布
施
町
、中
野
市
、飯
山
市
の
５
市

町
が
連
携
し
、「
か
わ
ま
ち
づ
く
り
」と
し

て
千
曲
川
を
使
っ
て
新
し
い
観
光
や
活
動

を
行
お
う
と
い
う
企
画
の
体
験
会
で
す
。

　

飯
山
市
の
飯
山
カ
ヌ
ー
ポ
ー
ト
か
ら

８
人
乗
り
の
ビ
ニ
ー
ル
製
の
ボ
ー
ト
に
乗

り
、
常
盤
カ
ヌ
ー
ポ
ー
ト
ま
で
の
約
４
㎞

を
１
時
間
ち
ょ
っ
と
か
け
て
ゆ
っ
く
り
と

下
り
ま
し
た
。
激
流
下
り
の
よ
う
な
ス
リ

ル
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
広
い
空
の
下
、
場

所
に
よ
っ
て
は
ま
っ
た
く
人
工
物
が
見
え

な
い
中
を
プ
カ
プ
カ
浮
か
ん
で
い
る
時
間

は
と
て
も
ぜ
い
た
く
で
し
た
。

　

思
え
ば
私
が
小
さ
い
こ
ろ
、
川
は
絶
好

の
遊
び
場
で
し
た
。
時
に
溺
れ
か
け
も
し

ま
し
た
が
。
自
然
の
豊
か
さ
と
怖
さ
を
教

え
て
く
れ
る
先
生
で
も
あ
り
ま
し
た
。
今

年
は
水
量
が
少
な
く
実
施
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
の
教
育
の
一
環
と

し
て
千
曲
川
で
の
川
遊
び
を
町
で
行
っ
て

い
ま
す
。
と
て
も
素
晴
ら
し
い
イ
ベ
ン
ト

で
す
。来
年
は
ぜ
ひ
行
い
た
い
も
の
で
す
。

　
令
和
元
年
の
台
風
19
号
の
越
水
、そ
の

後
立
て
続
け
に
起
こ
っ
た
増
水
に
よ
り
川

の
堤
防
内
外
で
の
被
害
が
続
き
ま
し
た
。

豪
雨
に
よ
る
川
の
水
位
上
昇
の
被
害
ば
か

り
が
気
に
な
っ
て
し
ま
う
昨
今
で
す
が
、

本
来
、川
は
恵
み
を
も
た
ら
す
も
の
。「
か

わ
ま
ち
づ
く
り
」構
想
が
も
う
少
し
進
め

ば
、
千
曲
川
は
ま
た
私
た
ち
に
と
っ
て
身

近
な
も
の
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

千曲川は私たちの財産

マイナンバーカード申請が

難しい人はご連絡ください。

職員がサポートします。

〇作品展
日 時　10月14日㊏～ 15日㊐　９:00 ～ 15:00
　（15日は14:00まで）
会場　総合体育館
〇菊花展
日時　11月１日㊌～ 11月10日㊎
会場　皇大神社境内

〇NTT東日本 Ｎ響コンサート　
　小布施町サテライト公演
日 時　11月２日㊍　18:30開場　19:00開演
会場　北斎ホール（座席指定）
申 込方法　入場整理券をお送りしま
   すので、右記ＱＲコードまたは町公
　式ホームページからお申し込みく
　ださい。
　　教育委員会事務室で申し込みの
　補助をします（平日のみ）。
〇芸能祭　
日 時　11月４日㊏　12:40開場　13:00開演
会場　北斎ホール

第60回小布施町総合文化祭を開催します
■問い合わせ
　公民館（教育委員会生涯学習係内）
　☎ 026-214-9111

　小布施町文化協会および小布施町公民館で
は、町総合文化祭を次の日程で開催します。本
年は60回を記念してNHK交響楽団コンサート

のサテライト公演を行います。国内外の最高峰
の指揮者やソリストたちによる本格的な演奏が
楽しめます。

　日本赤十字社、赤い羽根共同募金では、義援金と救
援金を募集しています。募金箱は役場や千年樹の里
健康福祉センターに設置しています。
　皆さんのあたたかいご支援をよろしくお願いいた
します。

義援金と救援金のご協力のお願い

　〇令和５年６月７月大雨災害義援金
　〇2023年アメリカ・ハワイ火災救援金
　〇ウクライナ人道危機救援金
   〇沖縄県令和５年台風第６号災害義援金

■問い合わせ
　小布施町社会福祉協議会　☎ 026-242-6665
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令
和
6
年
度
認
定
こ
ど
も
園
・
保
育
園
の

園
児
を
募
集
し
ま
す

子育て

支援

認定こども園
栗ガ丘幼稚園 わかば保育園 つすみ保育園

小布施町大字
都住550－1

小布施町大字
小布施 1200 －３

小布施町大字
中松 711

☎ 026-247-4424 ☎ 026-247-3342 ☎ 026-247-2044

■
問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
子
ど
も
支
援
係　

　
☎
０
２
６
―
２
１
４
―
９
１
１
０

●
一
般
事
務
（
初
級
・
上
級
）　

採
用
人
数　
若
干
人

受
験
資
格　
昭
和
53
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

　

18
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、

　
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校
ま
た
は
大

　
学（
短
期
大
学
を
除
く
）を
卒
業
し
た
人
、

　
ま
た
は
令
和
６
年
３
月
卒
業
見
込
み
の
人

◎
一
般
事
務
の
１
次
試
験

　
教
養
試
験
、事
務
適
性
検
査
、作
文
試
験

●
技
術
職
・
土
木
（
初
級
・
上
級
）

採
用
人
数　
若
干
人

受
験
資
格　
昭
和
53
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

　

18
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、

　
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校
ま
た
は
大

　

学（
短
期
大
学
を
除
く
）も
し
く
は
独
立

　
行
政
法
人
国
立
高
等
専
門
学
校
機
構（
高

　

専
）を
卒
業
し
た
人
、
ま
た
は
令
和
６
年

　
３
月
卒
業
見
込
み
の
人
で
、
土
木
の
専
門

　
課
程
を
専
攻
し
た
人

◎
技
術
職
・
土
木
の
１
次
試
験

　
専
門
試
験
、作
文
試
験

▽
一
般
事
務
・
技
術
職
・
土
木
の
共
通
事
項

受
付
締
切
日　
10
月
11
日
㊌

１
次
試
験　
11
月
５
日
㊐

２
次
試
験　
１
次
選
考
合
格
者
に
日
時
・
内

　
容
を
通
知
し
ま
す

●
保
健
師
（
上
級
）

採
用
人
数　
若
干
人

受
験
資
格　
昭
和
53
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

　

14
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、

　
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学（
短
期
大
学
を

　
除
く
）を
卒
業
し
た
人
ま
た
は
令
和
５
年

　
度
中
に
卒
業
見
込
み
の
人
で
、
保
健
師
の

　
資
格
を
有
す
る
人

◎
保
健
師
の
試
験

　
専
門
試
験
、面
接
試
験

受
付
締
切
日　
11
月
15
日
㊌

試
験　
12
月
３
日
㊐

▽
全
職
種
共
通
事
項

試
験
会
場　
小
布
施
町
役
場

申
込
方
法　
総
務
課
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
に
あ
る「
申
込
書
兼
履
歴
書
」を
提
出

そ
の
他　

給
与
、
保
険
、
休
日
等
は
町
規
定

　
に
よ
り
ま
す

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
総
務
課
総
務
係

　
　
☎
０
２
６
―
２
１
４
―
９
１
０
０

令
和
６
年
度
採
用
の
町
職
員
を
募
集
し
ま
す

職員

募集

お知らせ

任意接種 定期接種（高齢者）定期接種（高齢者）

対象者 ①生後6カ月～ 15歳（中学3年生）

接種日に
①65歳以上の人
②60歳～ 64歳で心臓・腎臓・呼吸器等の　
　身体障害１級相当の人

実施期間 10月2日㊊～令和６年1月31日㊌

接種負担額 接種費用の2分の１（予診のみは対象外） 1,200円

実施医療機関

須高地区の指定医療機関
（指定医療機関以外で接種した場合は、領収書、
口座番号等がわかるものを健康福祉課健康係
までお持ちください）

須高地区の指定医療機関
（指定医療機関以外での接種は助成対象外です。
接種前に指定医療機関かどうか確認してくだ
さい）

　こころの健康、皆さんはどうやって保っていますか？
日頃、何気なくつき合っている「仲間」に支えられてい
る場面が多いのではないでしょうか？
　誰もが生きやすい須高地域を目指して、まちづくりへ
の取り組み、地域づくりへの参加から考えてみませんか。

インフルエンザ予防接種費用を助成します
　高齢者と子どものインフルエンザ予防接種費用を助
成します。インフルエンザの予防接種は、効果が出るま
でに１～３週間程度の期間がかかり 12 歳までの子ども

は２回接種を行う必要があります。計画的な予防接種と
手洗い・うがいなどの毎日の予防対策でインフルエンザ
の流行に家族みんなで備えましょう。

■問い合わせ　健康福祉課健康係　☎026-214-9107

須高精神保健福祉連絡協議会
こころの健康づくり講演会のお知らせ

　急な病気やケガ等で救急車を呼ぶか、病院に行
くか迷ったときは長野県救急安心センターにご連
絡ください。症状を伺ったうえ、看護師がアドバ
イスします。（相談無料）
運用開始日　10 月 1 日㊐　8:00
※ 緊急・重症の場合は迷わず 119 番通報してく

ださい。

大人（おおむね 15 歳以上）の場合
　＃ 7119 へおかけください
　※ ダイヤル回線・IP 電話は☎ 026-231-3021
　受付時間　平日：19:00 ～翌８:00
　　土・日・祝日：８:00 ～翌８:00

子ども（おおむね 15 歳未満）の場合
　＃ 8000 へおかけください
　※ ダイヤル回線・IP 電話は☎ 026-235-1818
　受付時間　19:00 ～翌 8:00

■問い合わせ
　長野県庁医療政策課　☎ 026-235-7131

長野県救急安心センターを開設します

？

長野県
ホームページ

入
園
申
込
期
間

　
10
月
2
日
㊊
～
20
日
㊎

申
込
先　
第
１
希
望
の
園
ま
た
は
教
育

　
委
員
会

申
込
方
法　

９
月
25
日
㊊
か
ら
各
園
、

　
エ
ン
ゼ
ル
ラ
ン
ド
セ
ン
タ
ー
、
教
育

　

委
員
会
で
入
園
申
込
書
な
ど
を
配
布

　
し
ま
す
。書
類
は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

そ
の
他

○
募
集
人
数
を
超
え
る
申
し
込
み
が
あ

　
っ
た
場
合
は
、
在
籍
園
児
の
兄
弟
姉

　
妹
関
係
や
お
住
ま
い
の
地
域
を
考
慮

　
し
た
う
え
で
入
園
す
る
園
を
決
定
さ

　
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
ご
了
承
く

　

だ
さ
い
。
な
お
、
入
園
の
決
定
は
先

　
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
現
在
、
在
園
し
て
い
て
継
続
希
望
の

　
人
も
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

○
兄
弟
姉
妹
で
入
園
す
る
場
合
も
、
申

　
込
書
類
は
そ
れ
ぞ
れ
提
出
し
て
く
だ

　
さ
い
。（
添
付
書
類
は
コ
ピ
ー
可
）

○ 

出
産
や
産
休
明
け
な
ど
で
年
度
途
中

か
ら
の
入
園
を
希
望
さ
れ
る
場
合
も
申

込
期
間
中
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

○
０
歳
児
は
、
生
後
８
カ
月
以
降
の
お

　

子
さ
ん
か
ら
入
園
で
き
ま
す
。（
認

　
定
こ
ど
も
園
栗
ガ
丘
幼
稚
園
は
０
歳

　
児
の
受
入
れ
は
し
て
い
ま
せ
ん
）

○ 

他
市
町
村
の
保
育
園
や
認
定
こ
ど

も
園
へ
入
園
を
希
望
さ
れ
る
人
も
、

教
育
委
員
会
へ
申
し
込
み
を
し
て

く
だ
さ
い
。
入
園
は
市
町
村
間
で

調
整
を
行
い
決
定
し
ま
す
が
、
相

手
先
の
市
町
村
の
事
情
に
よ
り
入

園
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

日時　10月21日㊏　14:30 ～ 16:00
　　　（受付14:00 ～）
場所　北斎ホール
講師　堀　遼一氏（神奈川県横須賀市議会議員）
演題　誰もが生きやすい須高地域を目指して
参加費　無料
■問い合わせ　健康福祉課健康係　　
　　　　　　　☎026-214-9107
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有
料
広
告

庭の存在がライフスタイルを変える
庭木の手入れ・栗・果樹・高木の伐栽までお任
せください。その他何でもご相談ください！

庭園工事　茶庭・一般住宅庭園・修景工
　　　　　設計・施工・管理
エクステリア工事　門塀・フェンス・カーポート
石工事　灯籠・石積み・墓石・記念碑
その他　消毒・各種門松・雪吊り・屋上緑化等

消毒・手入れ・工事等緊急の
場合も対応します

一級造園技能士・庭園アドバイザー

TEL：247-2
に わ は な

887 
FAX：247-5633
E-mail：obuse@niwahana.net

株 式 会 社

～小布施の大地に一番近い農家の皆さんへ～
農業委員会だより

住宅用火災警報器の設置・点検・交換をしましょう
　住宅用火災警報器は煙や熱を感知し、警報を発して火
災の発生をいち早く知らせ、家族や自分の身を守るための
ものです。もしもの時に備え、点検と交換を行いましょう。
〇全ての寝室に設置しましょう
　２階に寝室がある場合は階段上部の天井または壁に
も設置が必要です。
〇少なくとも年に2回は定期点検をしましょう
　本体の「ひも」を引っ張る、または「ボタン」を押すことで
警告音（メッセージまたはブザー音等）が正常に鳴れば問
題ありません。反応がない場合は電池または本体を交換
しましょう。
※ メーカー別の機種ごとに仕様が異なりますので説明書

および仕様書をご確認ください。

〇警報器本体交換の目安は10年です
　本体に記載されている製造年から
おおよその時期が分かります。
〇 住宅用火災警報器の電池切れを知らせる音の可能性が

あります
　電池切れ等による警報音を火災と間違えて消防署へ

「119番通報」をされるケースがあります。「ピッ、ピッ、
ピッ…」と音だけのものもあれば、「ピッ、電池切れで
す」と声でアナウンスが流れるものもあります。大き
な警報音でなければ電池切れの可能性が高いので、本
体の交換を検討してください。
■問い合わせ
　消防署小布施分署　☎026-247-5901
　　　　住宅用火災警報器Q＆A（総務省消防庁）→

　小布施町農地バンクでは農地の有効利用を図るため、
売却や貸し付けを希望する農地と購入や借り受けを希
望する人の情報を集め提供しています。「高齢のため農
業ができなくなりそう」「後継者がいない」などの理由で、
現在300筆を超える農地が登録されています。

【農地を探したい】

　「農地を増やしたい」「規模拡大や効率化を図りたい」
などの目的で農地を探している人はいませんか。
　右記の表は、現在登録中の農地の一例です。ご興味の
ある人は、ぜひ事務局へご連絡ください。

【農地を貸したい】

　荒廃した農地では買い手・借り手が見つかりにくいの
が現状です。規模縮小をお考えの人は、管理ができてい
るうちに相談いただくことをお勧めします。

小布施町農地バンクをご利用ください 所在地 地目 作付状況 面積（㎡）
都住字立ノ浦 畑 りんご 668

都住字立ノ浦 畑 りんご 912

都住字深沢尻 畑 りんご 897

押羽字水窪 畑 りんご 589

都住字六川沖東 畑 更地 3,286

雁田字雁田沖 畑 更地 2,394

押羽字砂川 畑 更地 1,057

他にも多くの登録物件があります。

■問い合わせ

　農業委員会事務局（産業振興課農業振興係内）
　☎026-214-9115

荒廃農地再生対策事業のご案内
　遊休農地を再生し耕作してくださる人または法人に対し
て交付金を交付しています。詳しくは町ホームページをご覧
いただくか、事務局や地区の委員までお問い合わせください。

　

 ☎ 026-247-2747 　Fax 026-247-4504

9:00 ～ 19:00　平日
9:00 ～ 17:00　土日祝日

開館時間

10月のおはなし会
日　時 内　容

10月 14日㊏ 10:30 ～ お父さんの読み聞かせ会
10月 20日㊎ 15:30 ～ 低学年のおはなし会
10月 28日㊏ 10:30 ～ おはなし会

新たに171冊（一般146冊、児童・絵本25冊）の本を迎えました。ぜひ足をお運びください。新着本紹介

テーマは「知的好奇心」

司書のひとつかみ
― テラソおススメの本をご紹介します ―

『眠れなくなる宇宙の
  はなし』

佐藤勝彦・著

『絵本のなかの動物はなぜ
一列に歩いているのか』

矢野智司・著
佐々木美砂・著

『世界史は化学で
できている』
左巻健男・著

10月の休館日▶ 3日㊋、10日㊋、17日㊋、24日㊋、31日㊋
                        26日㊍（蔵書整理日）

『本をつくるプロジェクト』「花」にまつわる
短編物語の募集が完了しました！

ホームページ note

　行楽の秋です。今年の夏は暑すぎてクーラーの効いた部屋から出ら
れませんでしたが、やっとお出かけに最適な気候になってきました！
コロナ以降、人気が続いている「アウトドア」で夏の分まで楽しみませ
んか？

10月のテラソ百選のテーマは「アウトドア」です

　新しいことを知るのは、いくつになっても楽しいものです。し
かしルーティンな日々のなかでは、「知りたい！」や「なぜ？」と
いう気持ちをつい見逃してしまいがち。そこで、今回は知的好奇
心をくすぐる本を選んでみました。世界はまだまだ知らないこ
と、わくわくすることで溢れています。改めて、学ぶ楽しさを感
じてみませんか。

　小布施町立図書館100周年記念事業として、町の
象徴の一つ「花」をテーマにまつわる物語の公募が終
わりました。
　全国プラス海外（イギリス、韓国）から822作品
という多数の応募があり、厳正な審査の結果、大賞1
編、優秀賞3編が決定しました。
　大賞、優秀賞並びに上位30点の作品集は、今後販
売する予定となっています。

＜大賞＞
　ナノハナ、キイロ
＜優秀賞＞　
　花の名は
　アオノリュウゼツラン
　芽ンタル

『百年の子』　古内一絵・著
　戦中～令和、出版界を舞台に、子ど
もが、女性が、母親が、人生をつかみ
取る姿を描く、感涙大河小説。明日花
は自社が出版する学年誌100年の歴
史を調べるうちに、今は認知症の祖
母が、戦中学年誌の編集に関わって
いたことを知る。祖母の軌跡をひも
とくうちに、明日花は子どもの人権、
文化、心と真剣に対峙し格闘する先
人たちの姿を発見していくことに…。

『ロバのスーコと旅をする』
高田晃太郎・著
　ロバと歩くことで、見える世界が
ある。
　イランで２頭のオスロバと、トル
コで“ソロツベ”と、モロッコで“スー
コ”と…。
　ロバとの旅路がSNSで話題を集
めた著者が、朗らかなロバ達と歩い
た日々、出会い、別れ、葛藤をしなや
かにつづる。

『きみのそばに いるよ』
いぬい さえこ・さく/え
　つらいとき、心細いとき、そっと寄
り添ってくれるメッセージ絵本。
　小さなどうぶつたちが暮らす森で
は、夜になるとどこからか話し声が…。
　だれかに会いたくなって、やさし
い声が聞きたくなって…。
　今日もお月さまの下で、おしゃべ
りがはじまる。
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おぶせミュージアム・中島千波館収蔵
「中島千波作品集」の出版を記念した企画展です

おぶせミュージアム・中島千波館　information ■問い合わせ　
　おぶせミュージアム・中島千波館
　☎026-247-6111

中島千波館では、千波が10歳の時に描いた
「おとうさんのえ」を見てもらいます。
「僕の父は日本画家　中島清之で、
子どもの頃から父が熱心に写生する姿を
間近に見ていたので、僕自身も写生をするのは
ごく自然なことでした。」---千波

長野県で一番古い（樹齢1,200年）
エドヒガン桜の大樹です。
国の天然記念物。
長野市から戸隠に行く手前の
リンゴ畑の横にあります。

自画像は身近な素材だったことから
たくさん描いていますね。
キャンバスに油絵具で描いた自画像です。
1968年（23歳）
約30点展示します。

第一展示室では、社会・人物シリーズを出します。
衆生は「人間」そのものの仏教用語です。
ベトナム戦争が終わり、戦争を起こしてしまう

「人間とは何か？」と思いました。父（清之）が
モデルになって叫ぶポーズをしてくれました。
衆生：1975年（30歳）

階段を登った2階では、リトグラフ、木版、
シルクスクリーンの版画が並びます。
長野県森工房へ行き、石版に直接描いた
作品です。
1984年（39歳）「牡丹」リトグラフ。

会期　9月30日㊏~12月17日㊐(会期中無休)
開館時間　9:00 ～ 17:00
ギャラリートーク　9月30日㊏　14:00 ～

入 館料　 一般500円、高校生250円、中学生以下
および町内在住の65歳以上の人は無料

解説：学芸顧問　中島美子

「素桜神社の神代櫻」四曲一隻金屏風

小布施町生まれ（昭和20年10月21日）の日本画家・中島千波のデッサンから作品ができるまでの
過程が見られる内容になっています。ぜひご来館をお待ちしています。

高井鴻山記念館2023  開館40周年記念特別秋季展
 「鴻山の愛でた名品展～北斎・若冲・文晁・応挙など～」

　学問や芸術を愛した髙井鴻山は、絵師・文人墨客の
作品の収集にも力を入れていました。収集された作品
は今なお人々から親しまれており、鴻山の審美眼が地
域文化の形成に与えた影響は大きいといえるでしょう。
　本企画展では、鴻山が収集した作品を中心に、葛飾
北斎の『日新除魔図』や伊藤若冲の『鶏百態図』などを
展示します。在りし日の鴻山が愛でた名品の数々を、
心ゆくまでお楽しみください。　歴史民俗資料館では秋のイベント「一外務公務員の

海外勤務回想」「林柳波・日本と世界の歌・童謡の里
づくり」を開催します。
　「海外勤務回想」では、小布施町出身で元外務省職員
の神戸浩道さんをお招きし、あまり知られていない外
務省職員の海外でのお仕事についてお話しいただきま
す。「林柳波・日本と世界の歌・童謡の里づくり」では、
林柳波が手掛けた歌および日本と世界の歌を取り上げ
ます。元相森中学校教諭市村裕子さんや男声コーラス
グループ「武翔会」の皆さんと一緒に、童謡の世界を
楽しみませんか。
日時　10月22日㊐　13:30 ～ 15:00
会場　歴史民俗資料館
問い合わせ　教育委員会生涯学習係　
　　　　　　☎026-214-9111

歴史民俗資料館　秋のイベントを開催します

会期　9月22日㊎~12月13日㊌
開館時間　9:00 ～ 17:00
入館料　一般300円　
　　　　高校生150円
　　　　中学生以下および
　　　　町内在住の65歳以上の
　　　　人は無料
問い合わせ　高井鴻山記念館　
　　　　　　☎026-247-4049

　中島千波様より日本画作品「トナラの魚と月下美人」
計 1 点、妻の美子様より
第10回Artist Group風展
入賞作品、小柳景義「甲斐
山高神代ノ樹」計 1 点を
寄贈いただきました。
　厚く御礼申し上げます。

おぶせミュージアム・中島千波館
文化芸術振興のため作品を寄贈いただきました

心
の和

人権教育

　３つ目は、わたしが休んだ時、ていねいな字でやさ
しいメッセージつきのれんらくちょうをとどけてくれ
ます。やさしい気持ちがこもったれんらくちょうを見
ると、わたしの心があたたかくなって、すぐに元気に
なります。
　わたしは、友だちからやさしいことをしてもらった
ことを思い出すと、心があったかくなります。これか
らも３組の友だちの心があったかくなるように、やさ
しい気持ちでせっし、なかよくしていきたいです。

（令和４年度人権同和教育の推進に関する入選作文。
一部修正・省略。学年は現在の学年）

　３年３組のやさしいところは
たくさんありますが、その中で
３つ紹介します。
　１つ目は、給食もりつけ当番の
時に、わたしの給食の用意を、お
なじ班の人がしてくれることで
す。用意してあるものを見ると、
とてもうれしい気持ちで心がいっぱいになります。
　２つ目は、分からない問題があった時に、やさしく
教えてくれることです。友だちの教え方がとても分か
りやすいので、その問題がスラスラとけるようになり
ました。

３組のやさしさ
栗ガ丘小学校 4 年　塚原ゆきみさん

　４年生では、総合的な学習の時間に地域の方を講師にお
招きして、小布施の伝統野菜である『小布施丸なす』を育
てる活動に取り組んでいます。この学習は、食育の一環と
して、家庭から出た生ゴミを使って堆肥を作るところから
スタートしました。潰した生ゴミに菌ちゃんをまぜた土が、
発酵して堆肥に変身していく姿に、「すご～い。土が白く
なっていて、匂いが全くしない」、「おっ、生ゴミに混ざって
いた種から芽が出ている」などと、歓声を上げていました。
７月上旬に苗を植え、夏休み中も水やりなどの世話をして
きました。２学期には、小布施丸なすを使った料理に挑戦
します。自然の恵みや講師の方に感謝をしながら、おいし
くいただきたいと思います。

学校・園だより
生ごみ堆肥で「小布施丸なす」の栽培POSTPOST

〒〒学学 校校

いいね

小布施

　「希望の苗を届けたい」 

　花のまちづくりを掲げた小布施町は、平成９年に押
羽の上下諏訪神社南側に花の育苗施設として「おぶせ
フラワーセンター」を整備しました。木造二階建ての
本館と、一棟で約50万株収容できる育苗温室二棟の
ほかに、花を集荷・展示・販売する展示棟が設けられ、
花の産地化が進められています。ここで生産された苗
は自治会に提供されています。自治会では花の色や形

状を生かした彩り豊かで立体的な花壇を工夫し、花に
よる美しいまちづくりに貢献しています。
　フラワーセンター職員の小林利行さんは、「フラ
ワーセンターは苗を作れることが強み。いい苗だとほ
められた時はうれしい。これからも町民との交流を広
げ、社会のニーズに応じた花苗を提供したい」と話し
ます。

　おぶせフラワーセンター　

矢島自治会花壇
鶏百態図（一部）
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栗
ガ
丘
小
学
校
音
楽
会
を
開
催

し
ま
す

暮らしの情報暮らしの情報

有
料
広
告

寄付のお礼
厚くお礼申し上げます。
千葉県千葉市　   竹内　勝己　様
　　　　　　　　　　　　66,000円
神奈川県藤沢市　矢島　豊海　様
　　　　　　　　　　　　20,000円

納期限は 10月31日 ㊋です

忘れないで忘れないで 10月の納付10月の納付
町県民税　　　　 3 期

ひとのうごき
9 月１日現在 （前月比）

人11,013合計 （－ 2）
女 人5,720 （＋ 6)

世帯4,076世帯

男 人5,293人口 （－ 8）

（＋ 5）

※掲載は希望者のみ
　（敬称略）
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島
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５
２
２
８

問
　
不
動
産
評
価
に
関
す
る
無
料
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。
予
約
不
要
で
す
。
直
接
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
２
日
㊊　
10
時
～
16
時

場
所　
須
坂
市
役
所
３
階
３
０
１
会
議
室

不
動
産
評
価
等
の
無
料
相
談
会

が
開
催
さ
れ
ま
す

須
坂
市
立
井
上
小
学
校

☎
０
２
６
―
２
４
５
―
０
５
９
９

問
　
須
高
地
区
の
小
・
中
学
校
の
児
童
・
生

徒
の
学
芸
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日 

時　
10
月
21
日
㊏
・
22
日
㊐　
10
時
～

17
時(

22
日
㊐
は
16
時
ま
で)

場 

所　
須
坂
駅
前
シ
ル
キ
ー
３
階　
第
１

ホ
ー
ル 上

高
井
郡
市
展
覧
会
を
開
催
し

ま
す

須
坂
市
立
東
中
学
校

☎
０
２
６
―
２
４
５
―
２
３
４
２

問
　

須
高
地
区
の
小
・
中
学
校
特
別
支
援
学

級
、須
坂
支
援
学
校
の
児
童
・
生
徒
の
作
品

や
手
作
り
製
品
の
展
示・販
売
を
行
い
ま
す
。

日 

時　
10
月
21
日
㊏
・
22
日
㊐　
10
時
～

17
時(

22
日
㊐
は
16
時
ま
で)

第
37
回
あ
ゆ
み
展
を
開
催
し
ま
す

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係

☎
０
２
６
―
２
１
４
―
９
１
１
１

問日
時　
10
月
21
日
㊏　
受
付
10
時

　
下
山
予
定
15
時

集
合
場
所　
浄
光
寺
駐
車
場

申
込
期
限　
10
月
20
日
㊎（
当
日
参
加
可
）

そ 

の
他　
「
わ
ん
ぱ
く
教
室
」で
参
加
の

場
合
は
、
学
校
を
通
じ
て
配
布
す
る
申

込
書
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

持 

ち
物　
昼
食
、
飲
み
物
、
軍
手
、
雨
具
、

タ
オ
ル
、履
き
な
れ
た
靴

※ 

雨
天
で
中
止
の
場
合
は
、
当
日
の
９
時

に
同
報
無
線
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

雁
田
山
登
山
を
開
催
し
ま
す

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

長
野
地
域
事
務
所

☎
０
２
６
ー
２
３
５
ー
６
０
２
６

問防
衛
大
学
校
学
生

　
国
を
思
い
将
来
を
見
つ
め
る
自
衛
隊
の

リ
ー
ダ
ー
を
目
指
す

受 

験
資
格　

高
卒（
見
込
み
含
む
）21
歳

未
満
の
者

受 

付
期
間　
～
10
月
18
日
㊌

試
験
日　
１
次  

10
月
28
日
㊏

　

 

２
次　
11
月
28
日
㊋
～
12
月
２
日
㊏
の

指
定
さ
れ
た
日

防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

　
平
和
に
貢
献
す
る「
医
療
」を
学
ぶ

受 

験
資
格　

高
卒（
見
込
み
含
む
）21
歳

未
満
の
者

受
付
期
間　
～
10
月
11
日
㊌

試
験
日　
１
次　
10
月
21
日
㊏

　

 

２
次　
12
月
13
日
㊌
～
15
日
㊎
の
指
定

さ
れ
た
日

防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

　
強
く
て
優
し
い「
看
護
」を
学
ぶ

受 

験
資
格　

高
卒（
見
込
み
含
む
）21
歳

未
満
の
者

受
付
期
間　
～
10
月
４
日
㊌

試
験
日　
１
次　
10
月
14
日
㊏

　

 

２
次　
11
月
25
日
㊏
・
26
日
㊐
の
指
定

さ
れ
た
日

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

（
細
川　
秦　
　
　
　
長
野
市

三
原　
帆
夏　
　
　
福
原

　
音
楽
会
は
、
本
年
度
も
日
常
の
音
楽
活

動
の
発
表
の
場
と
位
置
づ
け
、
学
年
単
位

で
時
間
を
区
切
っ
て
行
い
ま
す
。
一
般
参

観
は
保
護
者
の
み
に
制
限
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

日 

時　
10
月
27
日
㊎　
８
時
55
分
～
12
時

30
分

場
所　
栗
ガ
丘
小
学
校
第
一
体
育
館

駐
車
場　
栗
ガ
丘
小
学
校
校
庭

※ 

雨
天
時
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
状
態
が
悪
い

場
合
は
、校
庭
へ
の
駐
車
は
で
き
ま
せ
ん
。

場 

所　
須
坂
駅
前
シ
ル
キ
ー
３
階　
第
２

ホ
ー
ル

そ 

の
他　
手
作
り
製
品
の
販
売
は
13
時
～

15
時
で
す
。

長
野

北
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
―
２
１
７
―
０
０
０
９

問
　
借
金
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
で
、
一
人
で

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？
長
野
県
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
で
は
、
多
重
債
務
な
ど
借
金
に

関
す
る
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
弁

護
士
・
司
法
書
士
に
よ
る
相
談
を
無
料
で

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
借
金
問

題
で
お
困
り
の
方
は
こ
の
機
会
に
相
談
窓

口
へ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
26
日
㊍　
10
時
～
17
時

会
場　
北
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
長
野
県
庁
西
庁
舎
２
階

借
金
問
題
に
関
す
る
無
料
相
談

会
が
開
催
さ
れ
ま
す

栗
ガ
丘
小
学
校

☎
０
２
６
ー
２
４
７
ー
２
０
２
４

問

予 

約
受
付
期
間　
10
月
24
日
㊋
ま
で（
土
・

日
・
祝
日
を
除
く
８
時
30
分
～
17
時
の
間
）

※ 

面
接
に
よ
る
相
談
は
県
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
へ
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

※ 

事
前
予
約
は
本
人
で
な
く
と
も
構
い
ま

せ
ん
が
、
当
日
は
当
事
者
本
人
が
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。
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有
料
広
告

令和5年10月 イベントカレンダー
健福・・・千年樹の里/健康福祉センター　　　北ホ・・・北斎ホール　　　総体・・・総合体育館　　　歴民・・・歴史民俗資料館

 ・・・乳幼児健診・子育て教室　　 　 ・・・マイナンバーカード時間外交付　　　　お・・・おでこポイント対象事業
千年ふれあい倶楽部　対象自治会A（六川・中子塚・矢島・清水・中条・松村・雁田・水上・松の実）/対象自治会B（東町・上町・中町・
伊勢町・中央・横町・福原・栗ガ丘・千両・クリトピア）/対象自治会C（中扇・大島・飯田・林・山王島・北岡・押羽・羽場）

おぶせっこ
大集合！！
　月生まれ9

エンゼルランドセンター　10月の予定
■問い合わせ　エンゼルランドセンター　☎026-247-2137

企画 日時 内容 対象

 おはなしの日 10/5㊍ 11:00~ ララ・さりまさんによる絵本の読み聞かせを楽
しみましょう。

定　員：なし（予約制）
参加費：無料
持ち物：なし

 親子運動あそび 10/11㊌ 10:30~11:30 親子で楽しく体をうごかしましょう。
講師　長野体育指導センター（NPIC）

対 　象：満２歳以上の幼児とその保護者
定　員：１５組親子

手作りひろば 10/17㊋
10/18㊌ 9:30~11:30 ハロウィンのカボチャ作りを楽しみましょう

定　員：なし（予約制）
参加費：無料
持ち物：なし

 栄養士講話 10/20㊎ 10:30~ 町の栄養士による子どもの体と栄養についての
お話です。

定　員：なし（予約制）（託児あり）
参加費：無料（町外の方で託児利用の場合は300円）
持ち物：なし

 子育てミニ講座 10/26㊍ 10:30~11:30
「家庭看護」子どもの発熱、嘔吐、下痢などの対
処法を学びましょう。
講師　県立信州医療センター　看護師

定　員：なし（予約制）（託児あり）
参加費：無料（町外の方で託児利用の場合は300円）
持ち物：なし

エンゼル
通 信

※下記日程以外は、平日月曜日～金曜日（土日祝日除く）9:30 ～ 16:30 の間でご利用可能。（イベント予約は9/26㊋から）

問い合わせ　各種相談☎026-247-311110月の各種相談
相談内容 期日 時間 相談員 場所等

人権よろず相談 4日㊌ 13:30~15:30
※電話、匿名でも可 人権擁護委員 北斎ホール相談室

☎内線545

心配ごと相談 3日㊋
17日㊋ 13:00~15:00 民生児童委員 北斎ホール事務室

☎内線541

行政相談 20日㊎ 9:30~11:30 行政相談委員 北斎ホール相談室
☎内線545

乳幼児健康相談 4日㊌ 9:30~11:30 保健師・栄養士
臨床心理士 健康福祉センター

住まいづくり相談 18日㊌ 14:00~16:00
※要予約 住まいづくり相談員 公民館2階音楽室

結婚相談 毎週㊋、㊍
※祝日を除く

10:00~12:00
13:00~15:00

※要予約
結婚専門相談員 小布施町社会福祉協議会

☎026-242-6665

心のサポート相談 毎週㊎
※祝日を除く

13:30~15:00
上記時間にお電話で面接時間を

ご予約ください。

臨床心理士
精神保健福祉士

おぶせフラワーセンター
2階相談室

☎026-214-6651

法律相談 19日㊍ 14:00 ～ 16:00
※要予約

弁護士
司法書士

北斎ホール相談室
北斎ホール講習室

精神保健相談
思春期心の相談 19日㊍ 15:30~

※要予約 精神科医師
【問い合わせ・申し込み】

長野保健福祉事務所
☎ 026-225-9039

【会場】須坂市保健センター

「4歳おめでとう！柚
乃がいてくれるだけ
で毎日幸せです。大
好き♡」

ちゃん

R1.9.5生

関谷孝仁
（中央）より母

父

関
せ き や

谷 柚
ゆ ず の

乃

　　寛子

「楽しく笑う元気で優
しい小春がだいすき
だよ！ 5 才おめでと
う♪」

ちゃん

H30.9.2生

池田拓未
（松村）より母

父

池
い け だ

田 小
こ は る

春

　　 美咲

「１歳おめでとう！に
こにこ笑顔で色んな
ことに挑戦していこ
うね♪」

くん

R4.9.7生

玄蕃貴如
（東町）より母

父

玄
げ ん ば

蕃　碧
あおい

　なつ美

「3歳おめでとう！弟
思いの優しい姿パパ
とママはいつもみて
るよ♡」

くん

R2.9.16生

玄蕃貴如
（東町）より母

父

玄
げ ん ば

蕃　湊
みなと

　なつ美

日 月 火 水 木 金 土
10/1 2 3 4 5 6 7

カリオスタット検査
受付（15:30～16:30
健福）

お
オレンジカフェ・くり
んこ(13:30~健福)

お
転倒予防教室
(名字あ～さ行)
(13:30~健福）

資源物回収（8:30 ～
10:30　ツルヤ小布
施店駐車場）

8 9 10 11 12 13 14
第54回町民運動会

（8:00 ～小学校グラ
ウンド）

スポーツの日 お
千年ふれあい倶楽部
対象自治会A

（10:00 ～健福）
お
ダンスで脳元気教室

（13:30 ～健福）

お
千年ふれあい倶楽部
対象自治会B

（10:00 ～健福）

お
千年ふれあい倶楽部
対象自治会C

（10:00 ～健福）

マイナンバーカード
時間外交付（要予約）

（18:00 ～ 20:20）P6

お
転倒予防教室
(名字た～わ行)
(13:30~健福）

総合文化祭作品展
（9:00 ～総体）P7

小布施六斎市（9:30
～ 16:00大日通り）

15
総合文化祭作品展

（9:00 ～総体）P7

小布施六斎市（9:30
～ 15:00大日通り）

16 17
お
転倒予防教室
(名字あ～さ行)
(13:30~健福）

18
お
シニアクラブオープ
ンマレットゴルフ大
会（8:30 ～小布施町
マレットゴルフ場）
P18

1歳6か月児健康
診査(令和4年1月
~3月生まれ)受付

（13:00~13:15健福）

シルバー人材セン
ター入会説明会

（13:30~桃源荘）

19 20
お
転倒予防教室
(名字た～わ行)
(13:30~健福）

21
雁田山登山（10:00
～浄光寺駐車場）
P14

こころの健康づくり
講演会（14:30 ～北
ホ）P９

22 23 24 25 26 27 28
歴史民俗資料館秋の
イベント（13:30 ～
歴民）P13

10･11か月児健康診
査(令和4年11月
~12月生まれ)受付

（13:00~13:15健福）

お
シニアクラブオープ
ンゴルフ大会（8:45
～アパリゾート上越
妙高の森ゴルフコー
ス）P18

3･4か月児健康診
査(令和5年6月
~7月生まれ)受付
(13:00~13:15健福)

子育て教室・こっこ
塾（6・7か月児）
(令和5年3月~4
月生まれ)受付
(9:30~9:45健福)

マイナンバーカード
時間外交付（要予約）

（18:00 ～ 20:20）P6
29 30 31 11/1 11/2 11/3 11/4
環境美化運動の日 お

チャレンジのど自慢
教室

（13:00~健福）

お
シニアクラブオープ
ングラウンドゴルフ
大会（8:30 ～小布
施総合公園）P18

菊花展(~10日まで
皇大神社)P7

NTT東日本N響コン
サートサテライト公演

（18:30 ～北ホ）P7

文化の日 総合文化祭芸能祭
（13:00 ～北ホ）P7
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180 分60 分0分

血糖上昇が少なく、インスリン分泌量も少ない

図 2

食後血糖値（mg/dl） 食後インスリン値（µg/ml）

有
料
広
告　特に、朝食を抜くと、昼食時や夕食時の食後血糖値

が上がり、太りやすくなります。そのため、規則正し
い時間に食事をすることが大切です。また、夕食が遅
くなってしまう場合は、夕方
ごろに軽食を取る「分食」をす
ることが、血糖値の上昇を抑
え、太りづらい食べ方につな
がります。

Health 情報

みんなの健康ひろば
健診結果や体調のこと、食事など健康について気にな

ることはありませんか。保健師と栄養士に何でもご相談
ください。
・保健センター　　　 ☎026-214-9930
・健康福祉課健康係　☎026-214-9107
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インスリン
血糖値

180 分60 分0分

血糖が非常に上昇し、インスリンも過剰に出る

図 1

食後血糖値（mg/dl） 食後インスリン値（µg/ml）

食べ方でできる肥満予防
　食欲の秋が近づき、おいしい食べ物などが増えてく
る季節ですね。今回は、肥満予防と食べ方のつながり
についてご紹介します。

同じ量でも、太りやすい食べ方、太りにくい食べ方

おすすめの食べ方
　おにぎりだけ、麺類だけ、パンだけといった低繊維
食で炭水化物中心の食事を早食いすると、インスリン
分泌が過剰になり、エネルギー自体は高くなくても食
後高血糖となり、肥満につながりやすくなります。そ
のため、太りにくい食べ方として、消化吸収をゆっく
りさせ、血糖値の上昇を抑えてくれる食物繊維を豊富
に含む野菜、海藻、きのこ類などを食事に取り入れ、
ゆっくり食べることをおすすめします。

　血糖値とは、血液中に含まれるブドウ糖の濃度のことで
す。食べ物を摂取すると血糖値が上昇し、膵

す い ぞ う

臓からインス
リンというホルモンが分泌され、血糖値を調整してく
れています。
　実は、同じものを同じ量食べても、食べるスピード
で食後の血糖値の上がり方が変わってきます。食べる
スピードの速い人ほど食後の血糖値は急激に上昇しま
す。それに合わせてインスリン（血糖値を下げるホル

モン）も多く分泌されます（図１）。インスリンには血
糖値を下げる働きのほかに「血糖を脂肪に変えて蓄え
る」働きもあるので、血液中にインスリンが多く分泌
されるとそれだけ太りやすくなります。反対に食べる
スピードがゆっくりの時は血糖値の上がり方もゆるや
かに、それに合わせてインスリンの分泌量も少なくて
すむ（図２）ため、太りにくい食べ方と言えます。

　夏になると畑の端や草むらなどで青色の小さな
花が咲いているのを見ることがあります。この花
はツユクサ科のツユクサで、一年生の植物です。
六本の雄しべのうち二本は花から突き出ています
が、残りの四本は花の中に黄色く見える部分です。
これは花粉ができない仮雄しべです。雌しべはど
こにあるのか全く分からず、牧野植物図鑑でも触
れていません。花の下部にある二～三個の粒状の
ものが個々に花粉を受けているのかもしれませ
ん。ツユクサには雄花と両性花があると考える人
もいます。雌しべについて、皆さんも課題にして
ください。　　　案内人：清水照雄さん（栗ガ丘）

おぶせ自然暦
four seasons in obuse

　　138vol.

夏の野の花　ツユクサ

1_ツユクサの花。朝早く咲いて夕方には萎んでしまう　2_花は二
つに折れた一枚の苞

ほうよう
葉に包まれている　3_三枚の内花被のうち青

色の二枚が上に突き出し、外花被（ガク）は小さく花の中に隠れてい
る　4_苞葉を取り除いた部分に丸いものがある　5_両性花（左）と
雄花（右）かな？　　　　　　　　　　　（2から５は清水さん提供）

1 2

4 5

series
広報員がお気に入りのものを紹介します

series113
Obuse 「寄っとくんない 見てくんない」

Y.A.M.Cです
私が紹介したいのは

彩発見
Sai

3

　私が紹介するのはY.A.M.Cというマラソンク
ラブです。小布施見にマラソンをメインとして、
須坂ランニングフェス等に参加している、私も所
属している走ることを楽しんでいる仲間達です。
　小布施見にマラソンではしっかり調整して臨
む人や仮装して周りを楽しませて走る人などい
ます。走った後はみんなでワイワイ打ち上げをし
て、親睦を深めています。このメンバー達とずっ
と走りを楽しんでいきたいと思っています。

広報員
樋口昌宏さん（林）

第 18 回オープンゴルフ大会

日時　10月23日㊊　8:45現地集合
場 所　アパリゾート上越妙高の森

ゴルフコース
参加費　7,350円（プレー代）
申し込み締切　10月5日㊍

シニアクラブからのお知らせ
■申し込み・問い合わせ
　小布施町社会福祉協議会　☎026-242-6665

第16回オープングラウンドゴルフ大会

日時　11月1日㊌　8:30 集合
　雨天の場合は翌日に開催します
場所　小布施総合公園芝生広場
参加費　無料（用具不要）
申し込み期限　10月12日㊍

第 32 回オープンマレットゴルフ大会

日時　10月18日㊌　8:30 集合
　雨天の場合は翌日に開催します
場所　小布施町マレットゴルフ場
申し込み締切　10月5日㊍
　用具のない人はお申し込みください

おでこポイントカードを
お持ちください！

早食いした時のインスリン・血糖値の数値 食物繊維を十分に摂取して、ゆっくり食事をした時のインスリン・
血糖値の数値
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▼
今
年
も
果
物
の
お
い
し
い
季
節
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。畑
の
ブ
ド
ウ
は
も

う
少
し
収
穫
を
待
た
な
い
と
い
け
な

い
よ
う
で
す
。つ
ま
み
食
い
し
た
い
と

こ
ろ
で
す
が
、も
う
し
ば
ら
く
我
慢
し

た
い
と
思
い
ま
す
。（
小
林
）

▼
お
ぶ
せ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
ギ
ャ
ラ

リ
ー
ト
ー
ク
で
は
、千
波
先
生
や
作

家
さ
ん
の
軽
快
な
ト
ー
ク
に
参
加
者

か
ら
も
笑
い
が
起
き
、終
始
和
や
か

な
雰
囲
気
で
し
た
。美
術
館
は
静
か

に
作
品
を
鑑
賞
す
る
印
象
が
あ
り

ま
す
が
、
会
話
の
で
き
る
鑑
賞
会
も

に
ぎ
や
か
で
す
て
き
だ
と
感
じ
ま
し

た
。（
久
保
田
）

▼
我
が
家
で
育
て
て
い
る
柚
子
の
実

が
黄
色
く
色
付
き
始
め
ま
し
た
。
異

常
に
暑
か
っ
た
今
年
の
夏
も
終
わ
り

を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
収
穫

し
た
柚
子
は
ジ
ャ
ム
な
ど
に
し
て
お

い
し
く
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。（
田
中
）

▼
歌
う
こ
と
が
好
き
な
人
が
集
ま
り

長
年
続
け
て
こ
ら
れ
た
小
布
施
女
声

コ
ー
ラ
ス
の
皆
さ
ん
、
記
念
演
奏
会

お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。
年
齢
を
重
ね

て
作
り
出
さ
れ
る
落
ち
着
い
た
歌

声
、
ス
テ
ー
ジ
ご
と
に
替
わ
る
衣
装

が
と
て
も
素
敵
で
し
た
。（
江
本
）

食会さんの食育教室

　食を通じた健康づくりに取り組んでいるボランティア団体
「小布施町食会」による食育教室が健康福祉センターで
行われ８組の親子が参加し、伝統の丸なすのほかラタトゥイ
ユを具材にした今風のおやき作りを楽しみました。お母さん
と一緒に参加した青木優芯さん（小学5年）優和さん（小
学3年）は「初めておやきを作った。皮が破けないように具
を包むのが難しかった。家ではおばあちゃんが作るのを食
べるだけだったけどいい経験になった」と喜んでいました。

8
１

　第１回小布施しあわせ会議を開催しました。町民の皆さ
ん一人ひとりのしあわせを見出すきっかけづくりの場として
開催し今回は68人が参加しました。前野隆司慶応義塾
大学大学院教授による講演やパネラーによるトークセッショ
ンのほかチームに分かれてのワークショップを行いました。参
加した北澤佳一栗ガ丘小学校教頭先生は「子どもたちを
しあわせにするためには、携わる先生がしあわせになること
も大切だと学びました」と充実した笑顔で話されました。

第 1 回 小布施しあわせ会議8
自分をしあわせにする行動を考える6

作品の魅力に触れる
おぶせミュージアム・中島千波館ギャラリートーク

20
8

　おぶせミュージアム・中島千波館で開催中の「5つの道 
わたしたちのまなざし」展のギャラリートークに約60人の観
客が参加し、5人の作家らによる解説や中島千波先生・
美子夫人とのやり取りに耳を傾けました。岐阜県から参加し
た近藤精

せいこう
宏さんは「作品に込められた想いを作家から直

接聞くことのできる機会はめったにないので、とても興味深
かった。私は陶芸を教えているので、千波先生の指導方法
も面白く聞かせてもらいました」と満足そうに話されました。

「食」を通じて健やかに生きる

歌声はいつまでも続く
小布施女声コーラス創立 60 周年記念演奏会９

９

　昭和36年小布施母親コーラス発足から60周年を
迎えた小布施女声コーラスの記念演奏会が北斎ホー
ルで開催されました。女声コーラスのオリジナル組曲

「小布施への道」など計22曲を披露しました。発足
当初から加入している酒井菊枝さん（上町）は「この
演奏会は私にとっても60周年の節目なのでぜひ参加
したかった。全曲歌うことができて本当にうれしい」と
笑顔で話されました。


