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花

村

一

三

花

村

一

三

花

村

一

三

花

村

一

三    

ち

ょ

う

ど

１

年

前

、

部

会

長

の

私

が

体

調

を

崩

し

数

ヶ

月

間

の

入

院

や

療

養

生

活

を

す

る

こ

と

に

な

っ

て

し

ま

い

、

福

祉

部

会

の

活

動

が

一

時

的

に

休

止

状

態

と

な

っ

て

し

ま

し

ま

し

た

。

大

変

皆

様

に

は

ご

心

配

と

ご

迷

惑

を

お

か

け

い

た

し

ま

し

た

。

申

し

訳

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

 

医

療

機

関

に

勤

め

て

い

た

自

分

で

し

た

の

で

、

「

ま

さ

か

自

分

が

病

気

で

入

院

！

」

と

思

い

な

が

ら

の

療

養

生

活

で

し

た

。

こ

の

時

ば

か

り

は

健

康

で

あ

る

事

の

幸

せ

を

、

振

り

返

る

毎

日

で

し

た

。

 

最

近

テ

レ

ビ

放

送

が

デ

ジ

タ

ル

放

送

に

切

り

替

わ

り

、

ど

の

お

宅

で

も

衛

星

放

送

が

観

ら

れ

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

そ

こ

で

や

た

ら

眼

に

つ

く

の

が

シ

ョ

ッ

ピ

ン

グ

番

組

で

す

。

内

容

は

「

健

康

」

に

関

す

る

内

容

が

ほ

と

ん

ど

で

、

飲

む

・

食

べ

る

・

運

動

に

関

す

る

商

品

を

あ

の

手

こ

の

手

で

紹

介

し

て

い

ま

す

。

こ

れ

だ

け

長

い

時

間

、

チ

ャ

ン

ネ

ル

を

占

有

し

て

莫

大

な

費

用

を

投

じ

て

宣

伝

し

て

も

、

十

分

な

収

益

を

得

る

こ

と

が

で

き

る

の

で

す

ね

。

逆

を

返

せ

ば

、

ど

れ

だ

け

視

聴

者

の

私

た

ち

の

「

健

康

意

識

」

が

高

い

か

が

伺

え

ま

す

。

 

小

布

施

も

栗

の

エ

キ

ス

で

長

生

き

な

ん

て

、

お

い

し

い

話

は

無

い

の

で

し

ょ

う

か

？

渋

皮

の

苦

味

は

、

何

か

に

効

き

そ

う

で

す

が

…

。

 

冗

談

は

さ

て

お

き

、

健

康

意

識

は

国

の

健

康

促

進

事

業

等

な

ど

で

高

ま

り

、

長

野

県

は

特

に

健

康

長

寿

県

と

し

て

有

名

で

す

。

た

だ

そ

れ

が

健

康

寿

命

で

み

る

と

ど

う

な

の

で

し

ょ

う

か

。

健

康

寿

命

と

は

「

日

常

的

に

介

護

を

必

要

と

し

な

い

で

、

自

立

し

た

生

活

が

で

き

る

生

存

期

間

」

の

こ

と

で

、

こ

の

期

間

が

長

い

と

介

護

も

必

要

無

く

心

配

の

少

な

い

人

生

が

全

う

で

き

ま

す

。

 

国

は

２

０

２

５

年

問

題

（

団

塊

の

世

代

が

75

歳

以

上

の

後

期

高

齢

者

に

な

る

年

）

の

解

決

策

と

し

て

、

今

後

の

高

齢

者

対

策

や

医

療

費

問

題

に

ザ

ク

ザ

ク

と

メ

ス

を

入

れ

始

め

ま

し

た

。

 

ま

さ

に

小

布

施

町

の

人

口

は

減

少

傾

向

に

あ

り

ま

す

。

青

年

期

や

壮

年

期

の

住

民

を

一

時

的

に

迎

え

入

れ

て

も

、

そ

の

方

々

が

定

住

さ

れ

な

い

と

、

そ

れ

以

前

に

昔

か

ら

の

住

民

が

安

心

し

て

小

布

施

町

に

定

住

で

き

な

い

と

ダ

メ

で

す

よ

ね

。

 

こ

れ

か

ら

の

福

祉

部

会

で

は

、

小

布

施

ら

し

さ

や

小

布

施

な

ら

で

は

の

「

お

ぶ

せ

色

」

の

福

祉

の

あ

り

方

を

提

言

し

て

い

け

れ

ば

と

思

い

ま

す

。

多

く

の

皆

様

の

ご

参

加

を

お

待

ち

し

て

い

ま

す

。
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坂

原

広

重

坂

原

広

重

坂

原

広

重

坂

原

広

重    

東

日

本

大

震

災

で

今

な

お

、

不

自

由

な

生

活

を

余

儀

な

く

さ

れ

て

い

る

被

災

者

と

、

被

災

地

区

復

興

支

援

目

的

の

「

ビ

ア

・

ア

ー

ベ

ン

ト

」

は

今

年

４

回

目

を

迎

え

、

８

月

１

日

に

実

施

し

ま

し

た

。

昨

年

を

上

回

る

参

加

者

数

で

、

お

ぶ

せ

ミ

ュ

ー

ジ

ア

ム

中

島

千

波

館

中

庭

で

開

催

し

ま

し

た

。

 

今

年

は

、

町

内

の

ボ

ラ

ン

タ

リ

ー

グ

ル

ー

プ

に

協

力

を

い

た

だ

き

、

被

災

者

に

寄

り

添

い

、

共

に

歩

む

心

を

届

け

る

思

い

と

、

ま

ち

づ

く

り

委

員

会

・

各

部

会

の

活

動

状

況

を

直

接

お

話

し

す

る

場

と

し

ま

し

た

。

澄

み

切

っ

た

コ

カ

リ

ナ

と

ハ

ン

ド

ベ

ル

の

音

色

や

、

混

声

合

唱

団

に

よ

る

ハ

ー

モ

ニ

ー

が

、

ド

イ

ツ

直

輸

入

の

ビ

ー

ル

と

共

に

会

場

を

大

い

に

盛

り

上

げ

、

交

流

の

意

義

を

更

に

再

確

認

で

き

た

ビ

ー

ル

の

夕

べ

と

な

り

ま

し

た

。

 

参

加

者

に

分

か

っ

て

い

た

だ

け

た

か

疑

 

             

問

で

し

た

が

、

各

部

会

の

具

体

的

な

活

動

発

表

の

場

を

設

け

た

こ

と

に

つ

い

て

は

、

良

か

っ

た

と

思

い

ま

す

。

活

動

内

容

を

広

く

住

民

に

知

っ

て

い

た

だ

き

、

そ

れ

が

提

言

に

繋

が

れ

ば

こ

れ

は

最

良

で

す

。

し

か

し

、

そ

こ

に

至

ら

な

く

と

も

紙

面

だ

け

で

な

く

、

機

会

あ

れ

ば

で

き

る

だ

け

、

直

接

伝

え

・

知

っ

て

い

た

だ

く

こ

と

こ

そ

大

切

と

思

い

ま

す

。

願

わ

く

は

、

賛

同

、

参

加

の

波

が

で

き

れ

ば

素

晴

ら

し

い

で

す

。

 

８

月

10

日

の

子

供

た

ち

対

象

の

お

絵

か

き

教

室

は

、

藤

岡

牧

夫

美

術

館

と

の

連

携

で

の

新

た

な

取

組

み

で

し

た

。

ス

イ

カ

割

り

を

し

て

緊

張

を

ほ

ぐ

し

、

割

っ

た

ス

イ

カ

を

画

伯

に

指

導

い

た

だ

き

描

く

と

い

う

流

れ

で

、

夏

休

み

の

良

い

思

い

出

に

な

っ

た

で

し

ょ

う

。

今

後

も

美

術

館

と

の

連

携

で

新

た

な

交

流

の

創

出

が

で

き

れ

ば

と

考

え

て

お

り

ま

す

。

 

更

に

、

２

月

中

旬

恒

例

の

「

本

場

の

餃

子

作

り

を

楽

し

む

会

」

は

大

変

好

評

で

し

て

、

協

働

作

業

で

美

味

し

い

水

餃

子

を

作

り

、

お

腹

が

膨

れ

る

と

自

然

と

顔

が

緩

み

食

文

化

交

流

の

名

の

も

と

に

笑

顔

の

交

流

の

輪

が

広

が

り

ま

す

。

今

期

も

こ

の

企

画

を

考

え

て

お

り

ま

す

。

 

定

住

促

進

は

全

町

民

の

重

要

課

題

で

し

て

、

定

住

希

望

者

が

安

心

し

て

定

住

し

た

い

環

境

を

整

え

る

こ

と

が

大

切

で

す

。

従

っ

て

、

先

ず

は

各

部

会

で

、

そ

の

専

門

的

視

点

で

定

住

促

進

の

取

組

策

を

協

議

し

て

方

向

性

を

見

出

し

、

問

題

意

識

を

共

有

し

つ

つ

、

連

携

し

て

実

行

に

移

す

べ

き

が

交

流

部

会

員

の

統

一

見

解

で

す

。
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授
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西

山

哲

雄

西

山

哲

雄

西

山

哲

雄

西

山

哲

雄 
安

全

部

会

で

は

今

年

も

、

お

よ

そ

１

か

月

に

一

度

部

会

を

開

催

し

て

お

り

ま

す

。

部

会

で

は

毎

回

、

地

震

や

ゲ

リ

ラ

豪

雨

な

ど

に

対

す

る

安

全

対

策

等

に

つ

い

て

議

論

を

重

ね

、

災

害

に

対

す

る

危

機

感

が

薄

い

と

言

わ

れ

る

小

布

施

で

、

少

し

で

も

町

民

の

皆

様

と

ま

っ

と

う

な

危

機

感

を

共

有

で

き

れ

ば

と

、

日

々

活

動

を

続

け

て

い

ま

す

。

 

今

年

の

活

動

と

し

ま

し

て

は

、

７

月

に

町

の

防

災

担

当

職

員

と

の

懇

談

を

実

施

し

ま

し

た

。

ま

た

同

じ

く

７

月

に

運

営

委

員

会

で

の

町

長

と

の

懇

談

、

そ

し

て

そ

の

内

容

を

踏

ま

え

た

う

え

で

、

９

月

に

は

部

会

で

町

長

と

の

懇

談

を

実

施

し

ま

し

た

。

立

て

続

け

に

意

見

交

換

の

機

会

に

恵

ま

れ

た

こ

と

で

、

我

々

の

部

会

が

ど

の

よ

う

な

方

向

へ

活

動

を

拡

げ

て

い

く

べ

き

か

、

さ

ま

ざ

ま

な

ヒ

ン

ト

を

い

た

だ

き

ま

し

た

の

で

、

こ

の

勢

い

の

ま

ま

今

後

は

、

こ

れ

ま

で

の

議

論

の

成

果

を

よ

り

具

体

的

な

形

に

し

て

い

く

こ

と

に

力

を

入

れ

て

い

き

た

い

と

考

え

て

い

ま

す

。

 

そ

ん

な

安

全

部

会

で

は

今

年

も

六

斎

市

に

て

「

サ

バ

メ

シ

」

の

実

演

を

い

た

し

ま

す

。

こ

こ

数

年

来

、

六

斎

市

で

は

ま

ち

づ

く

り

委

員

会

の

テ

ン

ト

ブ

ー

ス

に

て

、「

サ

バ

メ

シ

」

の

実

演

や

防

災

グ

ッ

ズ

の

展

示

を

行

い

、

好

評

い

た

だ

い

て

ま

い

り

ま

し

た

が

、

今

年

は

何

と

、

特

設

ス

テ

ー

ジ

に

て

、

共

育

を

考

え

る

部

会

の

協

力

を

得

て

、

「

サ

バ

メ

シ

」

の

実

演

、

火

熾

し

の

実

演

、

心

肺

蘇

生

法

の

紹

介

な

ど

、

盛

り

だ

く

さ

ん

の

内

容

に

て

お

送

り

す

る

予

定

と

な

っ

て

お

り

ま

す

。

 

「

サ

バ

メ

シ

」

と

は

、

「

鯖

飯

」

で

は

な

く

、

国

際

サ

バ

メ

シ

研

究

会

に

よ

れ

ば

正

式

名

称

を

「

サ

バ

イ

バ

ル

・

メ

シ

タ

キ

」

と

い

い

、

ア

ル

ミ

缶

と

牛

乳

パ

ッ

ク

と

い

う

身

近

に

あ

る

素

材

を

利

用

し

て

、

20

分

で

ご

飯

が

炊

け

て

し

ま

う

、

と

い

う

方

法

の

こ

と

で

す

。

 

実

演

の

日

時

は

10

月

18

日

(

土

)

の

午

前

10

時

半

か

ら

。

場

所

は

森

の

駐

車

場

内

特

設

ス

テ

ー

ジ

に

て

。

み

な

さ

ま

お

誘

い

合

わ

せ

の

上

、

ぜ

ひ

お

越

し

下

さ

い

！

 

…

と

書

い

て

し

ま

い

ま

し

た

が

、

こ

の

「

ま

ち

づ

く

り

ボ

イ

ス

」

が

お

手

元

に

届

く

頃

に

は

、

六

斎

市

も

無

事

に

終

了

し

て

い

る

は

ず

。

ぜ

、

ぜ

ひ

、

来

年

の

六

斎

市

を

お

楽

し

み

に

！

 

                 

健

康

健

康

健

康

健

康

＆＆＆＆

循

環

型

社

会

循

環

型

社

会

循

環

型

社

会

循

環

型

社

会

にににに

向向向向

け

て

け

て

け

て

け

て    

町

中

町

中

町

中

町

中

にににに

菌菌菌菌

ち

ゃ

ん

ち

ゃ

ん

ち

ゃ

ん

ち

ゃ

ん

元

気

野

菜

元

気

野

菜

元

気

野

菜

元

気

野

菜

をををを

！！！！    

環

境

環

境

環

境

環

境

をををを

考考考考

え

る

え

る

え

る

え

る

副

部

会

長

副

部

会

長

副

部

会

長

副

部

会

長

    

鈴

木

宏

道

鈴

木

宏

道

鈴

木

宏

道

鈴

木

宏

道    

環

境

を

考

え

る

部

会

で

は

、

町

内

の

生

ご

み

の

減

量

化

・

堆

肥

化

と

食

育

を

考

え

活

動

し

て

い

ま

す

。

現

在

ま

で

「

町

民

向

け

の

生

ご

み

堆

肥

化

ワ

ー

ク

シ

ョ

ッ

プ

」

「

生

ご

み

堆

肥

化

の

た

め

の

ボ

カ

シ

・

発

酵

菌

液

作

り

の

ワ

ー

ク

シ

ョ

ッ

プ

」「

栗

ガ

丘

小

学

校

で

の

生

ご

み

堆

肥

化

の

授

業

」

「

家

庭

で

生

ご

み

を

堆

肥

化

す

る

た

め

の

パ

ン

フ

レ

ッ

ト

作

成

・

配

布

」

等

を

行

っ

て

き

ま

し

た

。

 

ま

た

、

当

部

会

員

の

若

手

農

家

数

名

に

よ

り

週

に

一

度

、

町

内

の

生

ご

み

を

回

収

し

堆

肥

化

を

行

っ

て

お

り

ま

す

。

さ

ら

に

そ

の

堆

肥

を

用

い

た

野

菜

の

栽

培

も

行

っ

て

お

り

ま

す

。

町

内

か

ら

の

生

ご

み

の

提

供

は

給

食

セ

ン

タ

ー

、

保

育

園

、

ス

ー

パ

ー

、

飲

食

店

、

数

件

の

ご

家

庭

に

ご

協

力

を

い

た

だ

い

て

お

り

ま

す

。

小

布

施

町

の

可

燃

ご

み

が

前

年

と

比

べ

て

減

少

し

た

と

い

う

報

告

（

町

報

お

ぶ

せ

 

平

成

26

年

７

月

号

）

も

あ

り

、

当

部

会

と

し

て

も

こ

の

よ

う

な

活

動

を

通

し

て

可

燃

ご

み

の

減

量

に

協

力

さ

せ

て

い

た

だ

け

た

の

で

は

な

い

か

と

嬉

し

く

思

っ

て

お

り

ま

す

。

 

今

後

は

更

に

生

ご

み

堆

肥

化

を

進

め

る

こ

と

は

も

ち

ろ

ん

の

こ

と

、

こ

の

堆

肥

で

育

っ

た

栄

養

価

た

っ

ぷ

り

の

野

菜

を

小

布

施

町

中

に

広

げ

て

い

き

た

い

と

考

え

て

お

り

ま

す

。

生

ご

み

堆

肥

で

育

っ

た

野

菜

の

栄

養

価

は

、

一

般

的

な

野

菜

に

比

べ

て

２

～

４

倍

（

『

い

の

ち

輝

く

元

気

野

菜

の

ひ

み

 

          

つ

』

Ｎ

Ｐ

Ｏ

法

人

大

地

と

い

の

ち

の

会

 

吉

田

俊

道

）

で

す

。

農

薬

も

化

学

肥

料

も

用

い

ま

せ

ん

。

生

ご

み

を

最

高

の

堆

肥

に

変

え

て

く

れ

る

の

が

菌

ち

ゃ

ん

（

有

用

微

生

物

）

で

す

。

菌

ち

ゃ

ん

の

活

躍

に

よ

り

栄

養

価

た

っ

ぷ

り

の

野

菜

が

育

ち

ま

す

。

こ

の

菌

ち

ゃ

ん

元

気

野

菜

を

小

布

施

町

中

に

広

げ

、

町

民

の

皆

様

の

健

康

に

少

し

で

も

お

役

に

立

て

れ

ば

と

考

え

て

お

り

ま

す

。

 

そ

こ

で

現

在

思

案

し

て

い

る

内

容

が

、

町

民

と

町

と

農

家

で

作

る

循

環

型

社

会

の

シ

ス

テ

ム

構

築

で

す

。

町

民

の

方

々

か

ら

生

ご

み

を

提

供

し

て

い

た

だ

き

、

農

家

が

堆

肥

化

・

菌

ち

ゃ

ん

元

気

野

菜

の

栽

培

・

販

売

を

行

い

ま

す

。

町

か

ら

は

菌

ち

ゃ

ん

元

気

野

菜

割

引

券

を

生

ご

み

提

供

者

に

配

付

す

る

、

と

い

う

シ

ス

テ

ム

で

す

。

町

内

の

生

ご

み

の

減

少

と

菌

ち

ゃ

ん

元

気

野

菜

が

広

が

る

こ

と

で

町

民

の

健

康

へ

と

つ

な

が

り

、

循

環

型

社

会

が

で

き

あ

が

る

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。

今

後

が

楽

し

み

で

す

。

 

こ

の

よ

う

な

活

動

に

興

味

あ

り

ま

す

方

、

ぜ

ひ

と

も

環

境

を

考

え

る

部

会

に

ご

参

加

く

だ

さ

い

！

 


