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就 

任
の
ご
あ
い
さ
つ

小
布
施
町
長
　
大
宮
　
透

　
こ
の
た
び
小
布
施
町
長
に
就
任
し
ま
し

た
、
大
宮
透
で
す
。
こ
れ
か
ら
さ
ま
ざ
ま

な
場
面
で
お
世
話
に
な
り
ま
す
が
、
何
卒

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
、
山
形
県
山
形
市
で
生
ま
れ
、
小

学
校
か
ら
高
校
ま
で
を
群
馬
県
高
崎
市
で

過
ご
し
ま
し
た
。
今
か
ら
15
年
前
、
東
京

で
都
市
計
画
を
学
ん
で
い
た
大
学
時
代

に
、
町
が
誘
致
し
た
国
際
交
流
事
業
の
参

加
者
と
し
て
は
じ
め
て
こ
の
町
を
訪
れ
ま

し
た
。
そ
れ
以
来
、
小
布
施
が
積
み
重
ね

て
き
た
ま
ち
づ
く
り
の
歴
史
や
そ
の
可

能
性
に
魅
了
さ
れ
、
私
自
身
も
そ
の
一
翼

を
担
い
た
い
と
思
い
、
12
年
前
に
移
り
住

み
、行
政
、民
間
、住
民
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
立
場
か
ら
、
小
布
施
町
の
ま
ち
づ
く
り

に
携
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
学
生
時
代
か
ら
さ
ま
ざ

ま
な
機
会
を
い
た
だ
き
、

根
気
強
く
育
て
て
い
た
だ

い
た
こ
の
町
に
恩
返
し

が
し
た
い
。
そ
ん
な
想
い

か
ら
先
の
選
挙
に
立
候
補

し
、
小
布
施
町
長
と
い
う

重
責
を
担
わ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
慣
れ
な
い
日
々

で
は
あ
り
ま
す
が
、
桜
井

前
町
長
か
ら
引
き
継
い
だ

バ
ト
ン
を
し
っ
か
り
と

前
に
進
め
、
町
民
の
皆
さ
ん
が
少
し
で
も

「
よ
り
よ
い
町
に
な
っ
た
」と
実
感
い
た

だ
け
る
よ
う
、
職
員
と
と
も
に
、
一
生
懸

命
職
務
に
励
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

私
が
町
政
を
進
め
る
う
え
で
大
切
に

し
た
い
基
本
的
な
指
針
と
し
て
、「
信
頼
」

「
挑
戦
」「
共
創
」の
３
つ
の
言
葉
を
掲
げ

て
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ん
と
常
日
頃
か
ら
交
流

し
、
困
り
ご
と
に
寄
り
添
い
、
そ
の
解
決

策
を
模
索
し
続
け
る
姿
勢
を
大
切
に
す

る
こ
と
で
、
信
頼
さ
れ
、
身
近
に
感
じ
て

「
３
つ
の
柱
」
を
中
心
に
、

町
政
を
も
っ
と
前
へ

「
信
頼
」「
挑
戦
」「
共
創
」
を

合
言
葉
に

い
た
だ
け
る
町
政
を
実
現
す
る
こ
と
。
ま

た
、
常
に
未
来
に
投
資
し
、
新
た
な
チ
ャ

レ
ン
ジ
を
続
け
る
こ
と
で
、
町
民
の
皆
さ

ん
が
将
来
に
希
望
と
誇
り
を
も
て
る
町

政
を
実
現
す
る
こ
と
。
さ
ら
に
は
、
町
が

持
つ
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
可
能
な
限
り
共

有
し
、
町
民
や
町
内
事
業
者
の
皆
さ
ん
は

も
ち
ろ
ん
、
町
外
に
お
住
ま
い
の
小
布
施

フ
ァ
ン
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、
オ
ー
ル
小

布
施
で
取
り
組
む
町
政
を
実
現
す
る
こ

と
。
何
よ
り
も
、
こ
う
い
っ
た
町
政
運
営

を
進
め
る
こ
と
で
、
明
る
い
町
政
、
身
近

な
町
政
を
実
現
す
る
こ
と
。
そ
れ
が
、
私

が
実
現
し
た
い
町
政
の
姿
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
実
現
に
向
け
て
、
ま
ず
は
、

リ
ー
ダ
ー
で
あ
る
私
自
身
は
も
ち
ろ
ん
、

職
員
一
人
一
人
が
、
常
日
頃
こ
の
３
つ
の

言
葉
を
合
言
葉
と
し
て
仕
事
に
向
き
合

え
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
ま

た
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
も
、
町
政
を
自
分

ご
と
と
し
て
感
じ
て
い
た
だ
き
、
よ
り
よ

い
町
政
の
実
現
に
積
極
的
に
関
わ
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
町
役
場
が
率
先
し
て

情
報
を
共
有
し
、
町
民
の
皆
さ
ん
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
あ
り
た
い
町
政
の
姿
と
は
別
に
、
私
は

町
長
選
挙
の
際
の
公
約
と
し
て「
農
業
・

農
村
に
、も
っ
と
活
力
を
」「
子
育
て
家
族

に
、
も
っ
と
手
厚
く
」「
高
齢
に
な
っ
て

も
、
も
っ
と
暮
ら
し
や
す
く
」の
３
つ
の

柱
を
掲
げ
ま
し
た
。

　
小
布
施
町
に
と
っ
て
、
人
口
の
５
分
の

１
以
上
が
何
か
し
ら
の
関
わ
り
を
持
つ
農

業
は
、
町
の
基
幹
産
業
で
あ
り
、
小
布
施

ら
し
い
豊
か
な
農
村
景
観
を
形
作
る
文
化

的
基
盤
で
も
あ
り
ま
す
。
気
候
変
動
や
後

継
者
不
足
に
よ
り
農
業
の
事
業
継
続
が
さ

ら
に
厳
し
さ
を
増
す
中
、
町
と
し
て
、
必

要
な
対
策
や
支
援
に
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
の
未
来
を
担

う
子
ど
も
た
ち
の
教
育
環
境
を
よ
り
よ
く

し
、
子
育
て
し
や
す
い
地
域
を
つ
く
る
こ

と
、
さ
ら
に
は
、
年
を
重
ね
て
も
、
健
康

に
豊
か
な
暮
ら
し
が
営
め
る
地
域
づ
く
り

を
進
め
る
こ
と
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
が
、

こ
の
町
に
暮
ら
し
続
け
た
い
と
思
え
る
た

め
の
不
可
欠
な
要
素
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
幅
広
い
年
代
の
皆
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
や

願
い
に
一
つ
ず
つ
向
き
合
い
な
が
ら
、
町

民
の
皆
さ
ん
が
未
来
に
希
望
が
持
て
る
町

と
な
る
よ
う
、
着
実
に
取
り
組
ん
で
ま
い

る
所
存
で
す
。

　
結
び
に
な
り
ま
す
が
、
町
民
の
皆
さ
ん

の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
祈
念
す
る
と
と
も

に
、
よ
り
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
の
た

め
に
ご
指
導
と
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
、
就
任
の
あ
い
さ
つ

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

昨
年
は
能
登
の
大
地
震
災
害
か
ら
始

ま
っ
た
一
年
間
で
し
た
が
、今
年
は
穏
や

か
な
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。町
民
の
皆
さ
ん
に
は
、ご
健
勝
に
て
お

過
ご
し
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　

去
る
１
月
21
日
を
も
ち
ま
し
て
町
長
の

任
期
を
終
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
支
え
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
さ
ん
に
厚
く

御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

４
年
間
と
い
う
短
い
時
間
で
は
あ
り
ま

し
た
が
、さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
し

た
。職
員
の
不
祥
事
や
不
幸
な
事
柄
で
は
町

民
の
皆
さ
ん
に
ご
心
配
と
ご
迷
惑
を
お
か

け
い
た
し
ま
し
た
。誠
に
申
し
訳
な
く
心
よ

り
お
詫
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。加
え
て
、コ

ロ
ナ
禍
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
の
中
止
や

延
期
、そ
れ
に
伴
う
閉
塞
感
、地
域
の
つ
な

が
り
の
分
断
、天
候
の
不
順
に
よ
る
農
作
物

へ
の
被
害
な
ど
、非
常
に
厳
し
い
数
年
間
を

過
ご
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
で
は

あ
り
ま
す
が
、少
し
ず
つ
回
復
し
て
い
る

こ
と
を
肌
で
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、

安
心
す
る
と
と
も
に
う
れ
し
く
思
っ
て
お

り
ま
す
。

　

数
年
間
中
止
と
な
っ
て
お
り
ま
し
た
小

布
施
見
に
マ
ラ
ソ
ン
や
く
り
ん
こ
祭
り
、運

動
会
に
小
布
施
六
斎
市
も
ほ
ぼ
以
前
の
活

況
を
取
り
戻
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。こ
れ
も

ひ
と
え
に
町
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
お
力
添

え
の
賜
物
と
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

町
制
施
行
70
周
年
の
記
念
式
典
で
は

多
く
の
皆
さ
ん
に
表
彰
状
・
感
謝
状
を
贈

呈
さ
せ
て
い
た
だ
き
、皆
さ
ん
の
支
え
に

よ
っ
て
町
が
活
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
あ

ら
た
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

今
年
の
秋
に
は
須
坂
市
に
超
大
型
の
商

業
施
設
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。商
業
エ
リ
ア

が
郊
外
に
移
り
、近
郊
の
地
域
の
産
業
が
衰

退
し
て
い
く
、そ
ん
な
現
象
は
各
地
で
起

こ
っ
て
い
ま
す
。で
す
が
、小
布
施
町
は
そ

れ
に
負
け
ず
、更
に
発
展
で
き
る
可
能
性
が

十
分
に
あ
る
町
で
す
。小
布
施
町
に
し
か
無

い
も
の
、小
布
施
町
で
し
か
経
験
で
き
な
い

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
小
布
施
町
の
最
大
の
魅
力
は

「
人
」で
あ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。ま
ず
は
小

布
施
町
に
住
む
人
が
し
あ
わ
せ
で
活
き
活

き
と
暮
ら
す
こ
と
。そ
れ
に
巻
き
込
ま
れ
る

か
の
よ
う
に
周
り
の
人
が
集
ま
っ
て
く
る
。

そ
ん
な
町
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

新
し
く
町
長
に
な
ら
れ
た
大
宮
町
長
は

小
布
施
愛
が
深
く
、そ
し
て
町
外
に
も
広

く
交
友
を
も
つ
人
で
す
。大
宮
町
長
を
中

心
に
、皆
さ
ん
の
大
き
な
町
民
力
で
更
に

素
晴
ら
し
い
町
に
な
る
こ
と
を
確
信
し
て

お
り
ま
す
。

　

こ
の
４
年
間
、町
民
の
皆
さ
ん
に
は
ご

指
導
、ご
鞭
撻
、叱
咤
、激
励
を
た
く
さ
ん

い
た
だ
き
ま
し
た
。心
よ
り
感
謝
と
御
礼

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、小
布
施
町
の
限
り
な
い
発
展

と
、皆
さ
ん
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
よ

り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

小布施町議会 令和７年1月会議 審議期間　1月17日

● 条例の一部改正
◇�議会の議員の議員報酬及び費用弁償等に関する条例の一
　部を改正する条例

◎議案の概要

　町議会1月会議では、条例の改正や補正予算などについて審議が行われました。

● 議案

〇条例の一部改正　　　  ４件（３件可決・1件否決）
〇令和6年度補正予算　　５件（可決）

◇�特別職の職員で常勤の者の給与に関する条例の一部を改
正する条例

　�　令和６年人事院勧告に基づく法律の一部改正に伴い、
期末手当を改正するものです。

◇�小布施町職員の給与に関する条例等の一部を改正する条例

　�　令和６年人事院勧告及び長野県人事委員会勧告に準拠
し、給料、期末・勤勉手当等を改正するものです。

◇�長期継続契約を締結することができる契約を定める条例
の一部を改正する条例

　�　長期継続契約を締結することができる契約に役務の提
供を加えるもので、継続審議となっていましたが、否決
となりました。

● 補正予算
◇一般会計

　〔補正額〕7,125万3千円
　〔補正後の額〕73億8,440万円
◇国民健康保険特別会計

　〔補正額〕47万7千円
　〔補正後の額〕13億2,823万6千円
◇介護保険特別会計

　〔補正額〕325万9千円
　〔補正後の額〕13億272万円
◇水道事業会計

　収益的支出
　〔補正額〕296万6千円
　〔補正後の額〕2億3,654万6千円
◇下水道事業会計

　収益的支出
　〔補正額〕47万4千円
　〔補正後の額〕5億3,965万4千円
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退
　

任
の
ご
あ
い
さ
つ

前
小
布
施
町
長
　
桜
井 

昌
季
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　住み慣れた地域で自分らしい生活をできるだけ
長く続けるためには、健康状態を気にかけ、健康
づくりや介護予防・フレイル予防に取り組むこと
が重要です。
　要介護者の多くが、フレイルの段階をへて要介
護状態に陥りますが、適切な治療や予防により機
能の維持・向上が可能であるとされています。フ
レイル予防は、早期からの介護予防です。

高齢者の社会参加と健康づくり
～いつまでも自分らしく過ごすために～

小布施町一般介護予防事業
評価事業研究員
信州大学大学院総合医理工学
研究科医学系専攻
作業療法士

　普段は作業療法士として長野市内の病院に
勤務する一方で、町民の皆さんが健康でいき
いきと暮らせるまちづくりを目指して、町の
介護予防事業にも積極的に携わっています。
また、地域の教室やサロン、ボランティア活動
にも参加し、町民の皆さんとともに楽しみな
がら健康づくりに取り組んでいます。

フレイル該当割合は低い！

　65～74歳におけるフレイル該当者の割合は、
全国64市町村と比較して今年度も低いことが
分かりました（図1）。

社会参加の割合はやや減少！

　全国64市町村と比較して今年度も社会参加が
活発である一方、昨年と比較すると横ばいから
やや減少傾向であることが分かりました（表1）。

令和6年3月に実施した
「健康や社会参加に関するアンケート」

図1　�研究に参加した全国64市町村と小布施町のフ
レイル該当割合の比較（日本老年学的評価研究
（2019）から引用）

参加の内容 全国64市町村
小布施町
R5 R6

ボランティアグループ 12％ 22％ 19％

スポーツ関係のグループ 26％ 31％ 24％

趣味関係のグループ 34％ 32％ 27％

学習・教養サークル 10％ 20％ 15％

特技や経験を
他者に伝える活動 6％ 10％ 5％

03 特徴的な健康課題は？
　特に「運動機能の低下」「認知機能の低下」「うつ傾向」のリスクはどの年代でも一定数の割合で該当
していました。ただ、全国64市町村と比較すると全体的に該当者は少ないことも分かります。

図2　�基本チェックリストから推測した各機能の低下者割合

　町報おぶせ令和6年2月号
でもお伝えしましたが、まち
づくりと健康は深い関係があ
ります。最近の調査では「暮ら
すまちによってフレイル該当
者の割合が最大で2.6倍異な
る」ことが分かりました。
　フレイルは高齢者だけの問題ではなく、
町全体で取り組むべき課題です。そのため、
働く世代からの予防が求められています。
　フレイル予防の第一歩は社会参加です。
社会とのつながりを持つことで、心身の健
康が保たれ、暮らしがより充実します。健康
で社会参加しやすいまちづくりを目指して、
昨年に引き続き、健康や社会参加に関する
アンケート調査を実施しました。

町報おぶせ
令和6年2月号

　さまざまな社会参加活動や介護予防事業、お
でこポイントが健康にどのような影響を与えて
いるか等の効果検証と今後の改善を図るための
アンケートを実施します。アンケートが届いた
場合は、ご協力をお願いします。
対�象　町内にお住まいの
　65歳以上の人（一部）
時期　2～ 3月ごろ

一般介護予防事業評価アンケートに
ご協力ください

【フレイル予防に有効なこと】
　・疾病管理　　　　・筋力と体力の維持
　・社会参加　　　　・口腔機能の向上
　・低栄養の予防　　　　　　　 　など

加齢により心身の機
能が低下した「虚弱」状態
を指します。健康と要介護の中
間段階であり、放置すると要介
護状態に進むリスクが高い
とされています

表1　�健康に関連する社会参加活動のうち町民参加の比較
※それぞれのグループに月1回以上参加している割合

01 02 フレイルとは

　町では、介護予防・フレイル予防のために各種
事業を行っています。ご自身の健康づくりのため
ぜひご活用ください。

結果をご紹介します

小渕浩平さん
（伊勢町在住）

介護保険を利用していない65歳
以上の町民1,800人を抽出して
アンケート（1,421人から回答）
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　町民の皆さんがさまざまな活動・作業を大切にされて
いることが分かりました。実は、分かりやすい「運動・ス
ポーツ活動」だけでなく、お仕事や日々の「ちょこっとした
活動」＝「ちょこ活」を継続することも、フレイル予防には
重要な役割を果たします。
　ご自身の日常生活の中で取り入れやすい「ちょこ活」を
見つけてみましょう。好きなことや趣味に没頭しながら身
体を動かすのが理想的です。

図3　�「あなたが大切にしている日々の活動・作業は
　　　何ですか」であがった内容のまとめ

大切にされている活動・作業

　町内にお住まいの65歳以上の人を対象に、交流を
楽しみながら健康づくりを後押しする「おでこポイン
ト」制度を実施しています。介護予防教室、ボランティ
ア活動、健康診断等に参加することでポイントが付与
され、貯めたポイントは、町内店舗で利用できる商品

「おでこポイント」に参加しませんか

券と交換することができます。社会参加はフレイル予
防や介護予防になりますのでぜひご
参加ください！おでこポイントの詳
細やポイント対象事業については、
町ホームページをご覧ください。

■問い合わせ　おでこポイント制度に関すること　健康福祉課高齢者福祉係　　　　☎026-214-9108
　　　　　　　介護予防事業に関すること　　　　小布施町地域包括支援センター　☎026-242-6680
　　　　　　　ボランティア活動に関すること　　小布施町社会福祉協議会　　　　☎026-242-6665

おでこポイント

「おでこポイント」アンケート結果のご報告

　以前から参加している事業以外に新たな事業に参加することで、たくさんの人と交流し、地域での
より一層の支え合い活動につながるような仕組みを目指します。

健康・交流づくりのきっかけとして「おでこポイント」を始めてもらえるように、広報周知をより強化します。

生活活動・運動のメッツ表
メッツ

（活動の強度） 生活活動・運動の例

6.0 スコップでの雪かき、バスケットボール
水泳（のんびり泳ぐ）

5.0 速歩（107m/分）、ソフトボール
動物と遊ぶ（歩く/走る、活発に）、野球

4.0 ゆっくり階段をのぼる、ラジオ体操第1
苗木の植栽、耕作、卓球

3.0 歩行（67m/分）、大工仕事
ボウリング、バレーボール、ピラティス

2.0 料理や食材の用意（立位・座位）、洗濯
ガーデニング、植物への水やり

その他
19.4％

商品券
4.8％
友人の勧め
17.2％

健康
17.7％

人との交流
40.9％

その他
19.4％

商品券
4.8％
友人の勧め
17.2％

健康
17.7％

人との交流
40.9％

Q1.�参加しようと思った
　　きっかけは何ですか

Q2.�参加前と比べて活動の
　　種類は増えましたか

Q3.�対象となる事業に
　　いくつ参加していますか

Q1.�おでこポイントに参加
　　してみたいですか

Q2.�Q1で「参加したい」「興味は
ある」と回答した理由

Q3.�Q1で「興味はない」と
回答した理由

減った5.0%

増えた
20.0%

変わらない
75.0%

減った5.0%

増えた
20.0%

変わらない
75.0%

4つ以上
9.6％

3つ
13.3％

参加なし
13.8％ 2つ

25.7％

1つ
37.6％

4つ以上
9.6％

3つ
13.3％

参加なし
13.8％ 2つ

25.7％

1つ
37.6％

したい2.4％

興味はある
22.1％

わからない
33.1％

興味はない
42.4％

したい2.4％

興味はある
22.1％

わからない
33.1％

興味はない
42.4％

対象　「おでこポイント」参加者

対象　「おでこポイント」に参加していない人

「参加したい・興味
はある」が約25％

参加前後で
「変わらない」が
約75％

多くの人が
健康と交流に
関心を持っている

参加事業数が「なし」「１つ」
が約半数を占める

その他5.0%

商品券
7.0%

地域参加
8.0%

健康
39.7%

人との交流
40.3%

その他5.0%

商品券
7.0%

地域参加
8.0%

健康
39.7%

人との交流
40.3%

その他
23.9％

人と関わりたくない
10.0％

健康である
14.2％

趣味がある
21.3％

仕事が忙しい
30.6％

その他
23.9％

人と関わりたくない
10.0％

健康である
14.2％

趣味がある
21.3％

仕事が忙しい
30.6％

約80％が「健康・
人との交流」を挙げ
ています

04

厚生労働省は
「1日に3メッツ以上の
活動を40~60分」を推奨して
いますが、3メッツ未満でも
こまめに動くことが重要です

　町では、健康で社会参加しやすいまちづ
くりが着実に進んでいます。これまでの取
り組みは成果を上げていますが、この成果
を持続させ、さらに発展させるためには多
様な世代が関わることがより重要になりま
す。私も町民主体の有償ボランティア「えべ
さの会」に参加しています。この活動では、
移動支援を通じて利用者の社会参加を促す
だけでなく、私自身も新たな人や社会とつ
ながる機会を得ています。

　町や社会福祉協議会が行う事業を上手に
活用しながら、ぜひ皆さんも一歩を踏み出
してみませんか？
　すべての世代がともに取り組むことで、
より暮らしやすく健康なまちづくりを進め
ていきましょう！

調査からみえた町の現状と皆さんと一緒に考えたいこと

　「ちょこ活図鑑」は具体的な活動
の例が分かりやすくまとまってい
ます。
　右記二次元コード
からダウンロードし
てご利用ください。

☎070-5595-1515
（平日のみ、9:00 ～11:00）

えべさの会へのお問い合わせ

小布施町一般介護予防事業評価事業研究員　小渕浩平さん
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有
料
広
告

健康保険の資格に変更があったときには、変更のあった日から14日以内に届出をしてください。
※必要書類が届き次第なるべく早めにお願いします。
マイナ保険証をご利用の人も加入や脱退の届出が必要になります。
※別世帯の人が手続きを行う場合は委任状が必要になります。

国民健康保険の加入や脱退の届出のお願い

時間外にも住民票・納税証明書などを受け取れます
　仕事などの都合で窓口受付時間中に役場にお越しに
なれない場合、あらかじめ窓口受付時間中に電話で証
明書類を予約しておくと、夜間や休日に宿日直窓口で
受け取ることができます。
　受け取る際は、本人確認のため運転免許証やマイナ
ンバーカードなどを提示していただきます。

予�約できる証明書類　本人または同世帯員の住民票、
所得証明書、納税証明書

■問い合わせ　住民票の予約：住民税務課住民係　☎026-214-9109
　　　　　　　所得証明書、納税証明書の予約：住民税務課税務係　☎026-214-9103

主な理由 届出に必要なもの

退職などで職場の健康保険
をやめたときや、社会保険
の扶養家族をはずれたとき

・社会保険離脱証明書等の健康
保険の資格喪失日が記載され
た証明書類

転入してきたとき なし（転出証明書に国保資格
の記載があるため）

主な理由 届出に必要なもの

職場の健康保険に加入し
たとき（扶養認定された
場合も含む）

・�被保険者証または資格確認書
・�職場から発行された資格確認書
または資格情報のお知らせ

転出するとき ・�被保険者証または資格確認書

　新たに加入した社会保険料と国民健康保険税を二
重に納めることがあります。
　医療機関等に受診があった場合、その医療費にかか
る国保負担分を返納していただくことがあります。

■問い合わせ　健康福祉課国保年金係　☎026-214-9107

国保を脱退するとき国保に加入するとき

　国民健康保険税をさかのぼって納めて
いただくことがあります。

加入の届出が遅れると

●�上記の届出に必要なものに加え、届出人の顔写真付きの本人確認書類（マイナンバーカードまたは運転免許証な
ど）をお持ちください。
※�被保険者証は有効期限が令和7年7月31日までの間で有効なものをお持ちの場合（被保険者証は令和6年12月2
日以降新たに発行されなくなりました）�

脱退の届出が遅れると

※マイナンバー記載の住民票が取得できます。
　本人または同世帯員の人からの申請により、住民票
にマイナンバーを記載することができます。詳しくは
予約の際にお問い合わせください。

引っ越しの際は、転入・転出手続きを忘れずに

内　容 転入に必要なもの 転出に必要なもの マイナポータルでの転出時、
窓口来庁が必要なもの

転入・転出届 転出証明書、本人確認書類 本人確認書類 世帯主が転出する場合は新たな世帯主を
決めていただく必要があります

国民健康保険
（9ページ参照） なし 被保険者証または資格確認書

被保険者証または資格確認書の返却が必
要です
世帯主が転出する場合は手続きが必要です

後期高齢者
医療保険

後期高齢者医療負担区分等証明
書（県外から転入する人）

後期高齢者医療被保険者証また
は資格確認書

被保険者証または資格確認書の返却が必
要です
県外へ転出される場合、後期高齢者医療
保険等区分証明書の発行申請が必要です

介護保険 前住所地で認定を受けている人
は窓口で申し出てください 介護保険被保険者証 なし

福祉医療
マイナンバーの分かるもの、通帳、
所得証明書（「乳幼児・児童生徒」
資格の人は不要)

福祉医療受給者証、マイナンバー
の分かるもの 受給者証の返却が必要です

障害者手帳

身体障害者手帳、療育手帳、精神
障害者保健福祉手帳（県外から転
入の人は縦4㎝×横3㎝の写真）、
マイナンバーの分かるもの

なし なし

児童手当 被保険者証または資格確認書、通
帳、マイナンバーの分かるもの なし なし

上下水道 水道を開栓する場合は窓口へ申
し出てください

水道を閉栓する場合は窓口へ申
し出てください

水道を閉栓する場合は窓口へ申し出てく
ださい

同報無線 なし 同報無線戸別受信機（世帯全員が
転出の場合）

同報無線戸別受信機の返却が必要です
（世帯全員が転出の場合）

印鑑登録
登録する印鑑、マイナンバーカー
ドや運転免許証などの顔写真入
り本人確認書類

印鑑登録証 印鑑登録証の返却が必要です

軽自動車（125㏄
以下のバイク等） 廃車証明書 ナンバー、標識交付証明書 なし

■問い合わせ　住民税務課住民係　☎026-214-9109

　引越しをする人は住民税務課住民係窓口で転出
の手続きを行い、新たに住む市町村で住み始めた
日から14日以内に転入の届出をしてください。各
種サービスを受けている人は、転入・転出手続き
に必要なものをお持ちください。
持�ち物　顔写真付きの本人確認書類（運転免許証

やマイナンバーカード）または2種類の身分証
明書（被保険者証や年金手帳など）

　申請により引き続き小布施町の
国民健康保険に加入できます。
持�ち物　被保険者証または資格確認書と
　学生証または在学証明書
■問い合わせ　
　健康福祉課国保年金係　☎026-214-9107

転出後も引き続き町国民健康保険に
加入する学生の皆さんへ

マイナンバーカードをお持ちください

オンライン転出でも来庁の必要があります

　各種手続きの一部ではマイナンバーカードまたは通知カードが必要です。また、転入の場合はマイナン
バーカードの住所変更手続きが必要ですので、暗証番号が分かる状態でお越しください。

　マイナポータルからオンライン転出手続きを行った場合でも、下表右欄に該当する場合は
役場窓口へお越しいただく必要があります。
　なお、マイナポータルから転入の場合は原則として役場窓口での手続きが必要です。 マイナポータル
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消
防
出
初
式
令
和
６
年
度
定
例
表
彰

　
令
和
７
年
小
布
施
町
消
防
出
初
式
兼
検

閲
式
を
１
月
19
日
㊐
に
挙
行
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
文
化
体

育
館
前
で
検
閲
式
を
実
施
後
、
商
工
会

前
を
街
頭
行
進
し
、
北
斎
ホ
ー
ル
で
表

彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

表
彰
式
で
は
、
消
防
庁
長
官
、
長
野

県
知
事
か
ら
の
退
職
消
防
団
員
へ
の
報

償
の
ほ
か
、
長
野
県
消
防
協
会
長
、
須

高
消
防
協
会
長
、
小
布
施
町
長
、
小
布

施
町
消
防
団
長
か
ら
そ
の
活
動
に
敬
意

を
表
し
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
さ
れ
た
人
、
団
体
は
次
の
と
お

り
で
す
。（
敬
称
略
）

■
長
野
県
消
防
協
会
長
表
彰

〇
優
秀
章

小
布
施
町
消
防
団

〇
功
績
章
（
勤
続
15
年
以
上
）

団
長　
清
水
和
夫（
福
原
）

〇
功
労
章
（
勤
続
13
年
以
上
）

第
１
分
団
長  

塚
田
博
之（
栗
ガ
丘
）

第
２
分
団
長  

小
林
佳
佐
好（
山
王
島
）

〇
努
力
章
（
勤
続
10
年
以
上
）

ラ
ッ
パ
長　
荒
井
寛
一（
大
島
）

第
３
分
団
長　
竹
内
宏
友（
中
条
）

〇
精
績
章
（
勤
続
８
年
以
上
）

第
１
副
分
団
長　
町
田
恭
介（
上
町
）

第
２
副
分
団
長　
徳
竹
賢
治（
羽
場
）

〇
技
術
章
（
勤
続
７
年
以
上
）

副
団
長　
湯
本
浩
宜（
矢
島
）

副
ラ
ッ
パ
長　
櫻
井
直
人（
松
村
）

〇
精
勤
章
（
勤
続
５
年
以
上
）

部
長　
根
本
哲
也（
東
町
）

  

〃 　
湯
本
芳
久（
中
扇
）

  
〃 　
岡
田
貴
大（
福
原
）

  
〃 　
本
間
隆
浩（
飯
田
）

  

〃 　
宮
沢
修
平（
林
）

  

〃 　
塩
野
﨑
篤（
押
羽
）

  

〃 　
関
澤
草
太（
中
条
）

〇
退
職
者
感
謝
状

前
団
長　
中
沢
英
俊（
飯
田
）

■
須
高
消
防
協
会
長
表
彰

〇
精
績
章
（
勤
続
15
年
以
上
）

団
員　
山
嵜
朋
幸（
林
）

  

〃 　
平
岡
智
也（
雁
田
）

〇
精
勤
章
（
勤
続
10
年
以
上
）

副
ラ
ッ
パ
長　
櫻
井
直
人（
松
村
）

第
１
副
分
団
長　
町
田
恭
介（
上
町
）

第
３
副
分
団
長　
野
堀
健
治（
六
川
）

本
部
長　
田
中
克
俊（
羽
場
）

部
長　
宮
沢
修
平（
林
）

班
長　
金
井
智
幸（
山
王
島
）

  

〃 　
阿
藤
日
向（
東
町
）

団
員　
青
木
勝
郎（
伊
勢
町
）

  

〃 　
碓
井
健
一（
中
央
）

  

〃 　
荒
井　
理（
栗
ガ
丘
）

  

〃 　
尾
島
悠
太
郎（
栗
ガ
丘
）

  

〃 　
大
石
雅
人（
福
原
）

  

〃 　
髙
沢
昭
善（
大
島
）

  

〃 　
小
松
直
貴（
林
）

  

〃 　
小
島
拓
実（
山
王
島
）

  

〃 　
丸
山
祐
司（
押
羽
）

  

〃 　
関　
翔
真（
押
羽
）

  

〃 　
山
岸
元
貴（
雁
田
）

  

〃 　
呉
羽
秀
昭（
雁
田
）

〇
功
労
章
（
勤
続
５
年
以
上
）

班
長　
江
部　
梓（
東
町
）

  

〃 　
小
南
幸
康（
中
町
）

  

〃 　
金
井
智
幸（
山
王
島
）

  

〃 　
阿
藤
日
向（
東
町
）

  

〃 　
関
谷
直
卓（
横
町
）

  

〃 　
鈴
木
雅
人（
水
上
）

■
小
布
施
町
消
防
団
長
表
彰

〇
功
労
章
（
勤
続
15
年
以
上
）

副
団
長　
湯
本
浩
宜（
矢
島
）

　
〃　
　
冨
岡
正
親（
押
羽
）

第
１
分
団
長  

塚
田
博
之（
栗
ガ
丘
）

第
２
分
団
長  

小
林
佳
佐
好（
山
王
島
）

団
員　
小
林
弘
昭（
雁
田
）

  

〃 　
土
屋
孝
史（
中
条
）

  

〃 　
田
尻
祐
大（
雁
田
）

  

〃 　
宮
川
友
則（
ク
リ
ト
ピ
ア
）

〇
努
力
章
（
勤
続
８
年
以
上
）

班
長　
江
部　
梓（
東
町
）

  

〃 　
鈴
木
雅
人（
水
上
）

団
員　
岡
田　
学（
大
島
）

〇
精
励
章
（
勤
務
成
績
優
秀
）

部
長　
関
純
之
介（
矢
島
）

班
長　
関
谷
直
卓（
横
町
）

団
員　
北
原　
諒（
上
町
）

  

〃 　
寺
島
太
一（
栗
ガ
丘
）

  

〃 　
中
島　
陸（
横
町
）

  

〃 　
船
田
鉄
朗（
福
原
）

  

〃 　
三
輪　
拓（
大
島
）

  

〃 　
市
川
大
輔（
山
王
島
）

  

〃 　
田
中
俊
輝（
羽
場
）

〇�

退
職
者
感
謝
状

前
団
長　
中
沢
英
俊（
飯
田
）

前
第
１
分
団
長  

湯
本
孝
正（
伊
勢
町
）

前
第
２
分
団
長  

荒
井
俊
樹（
大
島
）

前
第
３
分
団
長  

松
本
光
昭（
中
子
塚
）

前
副
本
部
長　
寺
島
文
彦（
六
川
）

前
部
長　
名
和
祐
大
郎（
上
町
）

　
〃　
　
荒
井
正
晴（
大
島
）

　
〃　
　
小
林
文
哉（
六
川
）

前
団
員　
大
塚
孝
男（
林
）

　
〃　
　
涌
井
康
吏（
押
羽
）

　
〃　
　
町
田
雅
直（
旧
松
川
）

　
〃　
　
櫻
沢
慎
一（
ク
リ
ト
ピ
ア
）

前
本
部
員　
佐
藤
孝
幸（
栗
ガ
丘
）

■
退
職
消
防
団
員
報
償

〇�

消
防
庁
長
官
報
償
（
勤
続
15
年

以
上
）

前
団
長　
中
沢
英
俊（
飯
田
）

前
第
１
分
団
長  

湯
本
孝
正（
伊
勢
町
）

前
副
本
部
長　
寺
島
文
彦（
六
川
）

前
団
員　
大
塚
孝
男（
林
）

　
〃　
　
久
保
健
夫（
山
王
島
）

　
〃　
　
久
保
田
賢
幸（
清
水
）

　
〃　
　
町
田
雅
直（
旧
松
川
）

　
〃　
　
櫻
沢
慎
一（
ク
リ
ト
ピ
ア
）

〇�
長
野
県
知
事
報
償
（
勤
続
10
年

以
上
）

前
部
長　
名
和
祐
大
郎（
上
町
）

　
〃　
　
荒
井
正
晴（
大
島
）

　
〃　
　
小
林
文
哉（
六
川
）

前
班
長　
中
村
祐
介（
山
王
島
）

前
団
員　
永
井
一
成（
中
町
）

　
〃　
　
小
林　
厚（
大
島
）

　
〃　
　
勝
亦
達
夫（
飯
田
）

　
〃　
　
涌
井
康
吏（
押
羽
）

　
〃　
　
藤
沢
宏
祐（
押
羽
）

　
〃　
　
竹
内
秀
宜（
六
川
）

　
〃　
　
武
井
利
和（
千
両
）

■
小
布
施
町
長
表
彰

〇
無
火
災
章
（
５
年
間
無
火
災
）

第
１
分
団
第
１
部

　
（
東
町
・
上
町
）

第
３
分
団
第
３
部

　

�（
水
上
・
松
の
実
・
千
両
・

　
ク
リ
ト
ピ
ア
）

（撮影：町カメラリポーター・小林進さん）

須坂市消防署小布施分署を移転新築します

令和5年 令和6年 前年比

火災出動 　 5件    2件     －3件

調査出動 　30件   16件   －14件

救急出動  491件 596件 ＋105件

令和6年中の小布施町内の災害出動状況

住宅火災からいのちを守る10のポイント 
～ 4つの習慣と6つの対策～
■4つの習慣
　①寝たばこは絶対にしない、させない
　②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
　③こんろを使う時は火のそばを離れない
　④コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く
■6つの対策
　①�火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろなど

は、安全装置の付いた機器を使用する。
　②火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期
　　的に点検し、10年を目安に交換する。 
　③火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、
　　衣類およびカーテンは、防炎品を使用する。 
　④�火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置

し、使い方を確認しておく。 
　⑤お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方
　　法を常に確保し、備えておく。
　⑥防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域
　　ぐるみの防火対策を行う。

■問い合わせ　須坂市消防署小布施分署
　　　　　　　　☎026-247-5901

全国一斉春季火災予防運動を
実施します

3月1日㊏～7日㊎

　この季節は空気が乾燥し、風
の強い日も多く火災の起こりや
すい気象状況になります。たき火
をする際など、火の取り扱いには
十分注意しましょう。

　現在の小布施分署は、昭和53年に建設しましたが、老朽化により設備が故障したり、消防車や機材の収納スペー
スも狭く、最新の設備などを収容することが難しい状況です。
　また、小布施分署は浸水想定区域内に位置するため、かさ上げなどの浸水対策も必要になるほか、現在の業務を
継続しながら建設を進めるために、役場西側駐車場へ移転新築する準備を進めています。

小布施分署建設に関する工事費につい
ては、緊急防災・減災事業債（対象経費
100％の充当率で元利償還金の70％
を交付税措置）を一部利用し、町の財政
負担の軽減を図ります。

〇スケジュール
　令和6年度　基本設計の完成、実施設計の作成開始
　令和7年度　工事着工
　令和8年度　完成

〇建物概要
　建物は3階建ての鉄骨造で延床面積は約820㎡。
　1階 … 緊急車両倉庫、出動準備室、救急消毒室救急資機材庫など
　2階 … 事務室、仮眠室、食堂など
　3階 … 消防団本部（会議室、研修室）など

　町では、新しい消防署小布施分署を建設し、救急や消防機能の緊急対応能力や機能強化を図り、町民の皆さんの
安心安全を守ります。

水槽付消防ポンプ車を更新しました
　須坂市消防署小布施分署の水槽付消防ポンプ車を更新しま
した。新車両は、圧縮空気泡消火装置を搭載し、少水量での
消火活動が可能となりました。
　そのほか最新鋭の設備を装備し、住宅などの火災のほか、
大規模災害などにも対応するため機能強化を図りました。 
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有
料
広
告

有
料
広
告

火災 1件（＋1件）
交通事故 23件（＋5件）
労働災害 2件（±0件）
運動競技 9件（＋4件）
一般負傷 106件（＋17件）

急病 342件（＋51件）
その他 113件（＋27件）
合計 596件（＋105件）

・突然意識がなくなった
・呼吸がない、または苦しそうな場合
・大量出血が止まらない
・激しい胸痛や強い腹痛が続く
・重い事故や大けがを負った

　「＃7119」は、救急車を呼ぶべきか迷ったとき
に相談できる窓口です。看護師や医師が状況を
お聞きして適切なアドバイスをします。

　限られた救急車を本当に必要な人のために活
用できるよう、軽症の場合は近隣の医療機関の
受診をご検討ください。

※（）内は前年比較

令和6年町内における救急出動程度別件数

～ 一人一人を尊重し、誰もが自分らしく輝く社会を目指して ～
“私たちの思いと活動内容について”

男女共同参画社会推進委員リレーエッセイ　No.3 ■問い合わせ　男女共同参画社会推進委員会事務局
　　　　　　　（企画財政課企画交流係内）
　　　　　　　☎026-214-9102

執筆：渡辺きみ子さん（男女共同参画社会推進委員）

　昨年の９月、埼玉県にある国立女性教育会館（ヌエッ
ク）という男女共同参画の学びの拠点の研修に参加す
ることができました。以前は各会場で行われる講演会
はオンラインの参加でした。ヌエックは、豊かな自然の
中にあり、敷地の広さと建物の数に驚きました。
　館内を案内いただき、広い図書館には全国からの研
究資料・広報誌などさまざまな視点からの情報があり
ました。また、講師の人にジェンダー平等のための基礎
知識についてグループワークを含めた講義をしていた
だきましたが、その中で「女性／男性とはこういうもの

である」「○○ならこれが当たり前だ」というアンコン
シャス・バイアス（無意識の偏見）についてのお話があ
り、見た目などその人を構成する一部だけでこうと思い
込んだり、決め付けたりして
はいけないと感じました。
　男女関係なく、すべての人
が自分らしく暮らすために、
正しい知識を持てるように
学習していきたいです。

みんなで救急医療を守ろう！

救急車が必要なのはこんなとき！

救急車の適正利用をお願いします

救急出動が増加しています！

　近年、救急出動件数が大幅に増加しており、救急医療現
場が大きな負担を抱えています。救急車は、本当に緊急性
の高い命を守るための手段です。一人一人の適正な利用
が、地域全体の安全を守ることにつながります。

迷ったときは ＃7119

■問い合わせ　須坂市消防署小布施分署
　　　　　　　☎026-247-5901

■自治会長（敬称略）

東　町　丹羽真理男　
上　町　木ノ内俊二
中　町　樋田正彦
伊勢町　芋川和章
中　央　児島明浩
中　扇　小林元春
横　町　市川髙佳

福　原　藤澤和幸
栗ガ丘　冨沢　孝
大　島　三輪　茂
飯　田　島田智仁
　林　　村松　一
山王島　高田久男
北　岡　佐相豊信

■自治会連合会役員（敬称略）

会長　三輪　茂（大島）　　副会長　寺島寿一（清水）　　副会長（会計）　髙野　均（松村）

押　羽　月岡英明
羽　場　関　道明
六　川　井出幸夫
中子塚　吉澤康穗
矢　島　髙橋洋一
清　水　寺島寿一
中　条　小林英明

松　村　髙野　均
雁　田　関谷芳彦
水　上　山川　渉
松の実　髙藤貴男
クリトピア　櫻沢和美
千　両　倉科浩彰

町営住宅の入居者を随時募集しています

■問い合わせ　建設水道課都市・建設係
　　　　　　　☎026-214-9105

募集戸数　一般用1戸
建築年　平成12年度建設
間取り　2階建て･約74㎡（3人～ 4人）3DK
家賃　23,400円～
※�所得により変わります。また、入居後収入が高額にな

ると割増しされた家賃になります。
入居可能時期　入居決定から約1カ月後
駐車料金　月額1台2,000円（2台目から1台3,000円）

申込方法
　入居を希望する人は、建設水道課都市・建設係にあ
る「町営住宅入居者募集要項」（町のホームページにも
掲載）をご覧になり、申込書類を提出してください。郵
送は不可です。
※�ファミリータイプ住宅のため、単身入居者の申し込

みはできません。

令和７年自治会連合役員と自治会長の皆さんを紹介します

　小布施町中学生地域クラブでは、子どもたちの待機時
間（下校からクラブ活動開始まで）を見守っていただける
ボランティアを募集します。
�内容　小布施中学校ランチルームでの生徒の見守り
募集人員　若干人
時間　下校時間～ 18:00頃（3時間程度）
���申�し込み　ご協力いただける場合は、3月14日㊎まで

に生涯学習課生涯学習・スポーツ振興係まで電話ま
たはメールでご連絡ください。

■問い合わせ　教育委員会生涯学習課
　　　　　　　生涯学習・スポーツ振興係
　　　　　　　☎026-214-9111
　　　　　　　✉gakushu@town.obuse.nagano.jp

小布施町中学生地域クラブ
見守りボランティアを募集します

　発達障がいのある人が困っている時、近くに理解し
見守る人がいることは一番の支えになります。小布施
学園コミュニティスクールでは、そんな身近な理解者
となる発達障がい者サポーター養成講座を開催しま
す。どなたでも参加できます。
日時　3月12日㊌　18:30 ～ 19:30
講師　長野県発達障がい情報・支援センター派遣講師
内�容　発達障がいについての基本的な知識と対応：45

分コース
場所　公民館第2学習室
参加費　無料
申込締切　3月5日㊌　　　定員　20人（先着順）
■問い合わせ　教育委員会子ども課
　　　　　　　（小布施学園コミュニティスクール事務局）
　　　　　　　☎026-214-9110

長野県発達障がい者サポーター
養成講座を開催します

募集受付期間・時間
〇2月25日㊋～
◯平日 8:30 ～ 17:15まで
〇�先着順で受け付け、入居者が決定次第募集を終了し

ます。

入居資格
次の条件を全て満たすこと
○現在同居しているか、同居しようとする親族がいる
○住宅に困っている
○同居予定者を含めて税、使用料等の滞納がない
○所定の計算により低所得と認められる世帯である
○他の公営住宅に入居していない
〇暴力団員でない



町報 おぶせ　2025(　　7)-2令和 令和 1415 町報 おぶせ　2025(　　7)-2

ええ農だよりでは産業振興課農業振興係と農業委員会
からのお知らせを掲載します。

タイトルの「ええ農」は「営農」と「それってええのう
（“いいじゃない”と“いい農業”）」から名付けました。

凍霜害を軽減するための補助を行います
農作物への凍霜害を防止するため、凍霜害対策費用の一部を補助します。

防霜ファン設置補助 凍霜害対策資材購入補助

補助率
設置費の1/2以内で、10a当たり50万円
（限度額：1申請当たり100万円）

購入費の1/2以内で、1a当たり1,200円
（限度額：農家1戸当たり2万4,000円）

補助要件

・�防霜ファンを設置しようとする農地が10a未満で、耕作者
の異なる隣接する農地との合計面積が10a以上となること
・原則、果樹共済または収入保険に加入していること
・産地計画上の振興品種が栽培されていること
・その他別に定める要件を満たすこと

　農業者または法人であり、次のいずれにも該当する人
・農産物を販売していること
・町内に住所を有すること
・町税等の滞納がないこと
・その他別に定める要件を満たすこと

申込方法 申請書に必要事項をご記入いただき、添付書類と併せて3月28日㊎までに農業振興係へ提出してください

一般コース（2年制） 専門コース（1年制）

対象 おおむね50歳以上の県内在住者

定員 130人（先着順） 30人（書類選考後、面接あり）

会場 長野保健福祉事務所ほか 県立長野図書館ほか

学習時間 年間15日 60時間（目安）年間10日 40時間（目安）

授業料
年額12,000円

（別途教材費等の負担あり）
年額26，000円

（別途自主活動に必要な経費
の負担あり）

令和7年度県シニア大学の学生を募集します

　長野県シニア大学は、シニア世代の多様な生き方、価
値観を大切にしながら、自ら地域課題に気づき、学習を
通して社会参加のきっかけをつかみ、社会の一員とし
て地域とかかわる人材を育むことを目指します。

申�込方法　役場健康福祉課窓口に設置している入学願
書に必要事項をご記入いただき、県シニア大学長野
学部へ直接お持ちいただくか（土日祝を除く）、郵送
してください。

　※�願書は右記の二次元コードからも取
得できます。シニア大学の活動内容も
掲載されていますのでご覧ください。

■問い合わせ
　�長野県シニア大学長野学部（長野保健福祉事務所福
祉課内）　☎026-228-7023

　健康福祉課高齢者福祉係　☎026-214-9108

申込期限　両コースともに3月31日㊊まで

■問い合わせ　産業振興課農業振興係　☎026-214-9115

「令和7年度須高果樹セミナー」受講生募集！
　須高地域において、出荷・販売を目的とした果樹栽
培を行っている人で、Iターン・Ｕターンなどにより新
規就農された人、定年を契機にご実家の農業を継がれ
る人、また農業研修を受けている人などを対象に、りん
ご・ぶどうの基本的技術を習得するためのセミナーを
開催します。
日程　４月以降、毎月１回程度（全11回）
募集締め切り　３月14日㊎
定員　50人（定員になり次第締め切り）
受講料　無料

▶�昨年度のセミナーの
　様子（ぶどうの整枝・
　剪定）

■申し込み・問い合わせ
　�長野農業農村支援センター 技術経営普及課 地域第三係
☎026-234-9535
　JAながの須高営農経済センター 営農課
　☎026-245-0153

■問い合わせ　各種相談　☎026-247-31113月の各種相談

企画 日時 内容 対象

ピラティス 4日㊋ 10:30~11:30 体を動かしてリフレッシュしてみませんか？
講師：小南由梨さん（ピラティスインストラクター）

定　員：なし（予約制）
参加費：無料
持ち物：水分補給用の飲み物
　　　　ヨガマット（なければバスタオル）
※託児があります

おはなしの日 5日㊌ 11:00~ 「キラキラぱ～く！」の皆さんによる絵本の読み聞かせ
を楽しみましょう。

定　員：なし（予約制）
参加費：無料
持ち物：なし

手づくりひろば 11日㊋ 9:30~ フォトフレーム作りを楽しみましょう。
定　員：なし（予約制）
参加費：無料
持ち物：なし

ベビーマッサージ 13日㊍ ①10:15~10:45
②10:50~11:20 講師：小暮徳子さん（ロイヤルセラピスト協会認定講師）

定　員：なし（予約制）
対　象：１歳未満の乳児
参加費：無料
持ち物：バスタオル、ベビーオイル
　　　　または保湿クリーム

ベビーリトミック 18日㊋ 10:45~11:30
赤ちゃんからできる優しいリトミックを楽しみましょ
う。
講師：丸山奈緒さん（森の音ピアノ教室講師）

定　員：20組（予約制）
対　象：おおむね１歳までのお子さんと　
　　　　その保護者
参加費：無料
持ち物：なし

※下記日程以外は、平日月曜日～金曜日（祝日除く）9:30～ 16:30 の間でご利用可能。（イベントは前日までの予約制で2月26日㊌から受付開始）

エンゼルランドセンター 3月の予定 ■問い合わせ　エンゼルランドセンター　☎026-247-2137

3月、4月生まれの小学生以下の皆さんを募集
中‼①名前（ふりがな）②生年月日③性別
④電話番号⑤保護者の名前⑥自治会⑦メッセー
ジ（30字まで）⑧写真　を下記宛先まで　
●応募締切　☆3月生まれ　2 月28日㊎
　　　　　　☆ 4月生まれ　3月 31日㊊ 
●応募先･･･総務課広報情報係　
　☎ 026-214-9101
　 kohojoho@town.obuse.nagano.jp

2

相談内容 期日 時間 相談員 場所等

人権よろず相談 5日㊌ 13:30~15:30※電話、匿名可 人権擁護委員 北斎ホール相談室　☎内線545

心配ごと相談 4日㊋、18日㊋ 13:00~15:00 民生児童委員 北斎ホール事務室　☎内線541

乳幼児健康相談 5日㊌ 9:30~11:30 保健師・栄養士、臨床心理士 健康福祉センター

住まいづくり相談 21日㊎ 14:00~17:00 ※要予約 住まいづくり相談員 公民館2階音楽室

結婚相談 毎週㊋、㊍
※祝日を除く

10:00~12:00、13:00~15:00
※要予約 結婚専門相談員 小布施町社会福祉協議会

☎026-242-6665

精神保健相談
思春期心の相談 26日㊌ 15:00~

※要予約 精神科医師

【問い合わせ・申し込み】
長野保健福祉事務所
☎ 026-225-9039

【会場】長野保健福祉事務所

「 2歳おめでとう！
食べるの大好き♡沢
山食べて大きくなっ
てね！」

ちゃん

松澤由二　
（松村）　　美咲
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R5.2.16生

「 3歳おめでとう！
今年から保育園デ
ビュー！一緒に頑張
ろうね♡」

くん

池田竜矢　
（松村）　　季林
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（飯田）　　美奈子
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☎ 026-247-2747　Fax 026-247-4504

9:00 ～ 19:00　平日
3月の休館日▶3日㊊、4日㊋、5日㊌、11日㊋、18日㊋
　　　　　   25日㊋、27日㊍（蔵書整理日）

　久しぶりにがっつり風邪を引きました。風邪→食あたり
→別の風邪という三段構えにより超健康優良児の私もさ
すがにダウン、今年のお正月は文字通り寝正月となりま
した。こんな時にこそ本を用意しておけば…ボリューム
があったり、深く考えることが必要になるそんな本を、と
思ったのですが、あいにく手元にそんな本は無く。という
ことで風邪の時、元気があれば読みたい本を集めてみまし
た。今度風邪を引いたら、私はこの本を読むんだ…。

日　時 内　容
3月 8日㊏ 10:30～ お父さんの読み聞かせ会
3月 21日㊎ 15:30～ 低学年のおはなし会
3月 22日㊏ 10:30～ おはなし会  

ホームページ note

9:00 ～ 17:00　土日祝日
開館時間

テーマは「風邪」

司書のひとつかみ
―テラソおススメの本をご紹介します ―

『独学大全』
読書猿・著

『哲学者と象牙の塔』
田中 正人・著/イラスト
玉井 麻由子・イラスト

『私を整えるスープ』
サニー早苗・著

3月のおはなし会

新たに 154 冊（一般 143 冊、児童・絵本
11冊）の本を迎えました。ぜひ足をお運び
ください。

新着本紹介

臨時休館・一部サービスを停止します
　空調工事に伴い、以下の日程で臨時休館・一部サービスを停止し
ます。大変ご迷惑をおかけいたしますが、皆さんのご理解とご協力
をよろしくお願いします。

■3月3日㊊～ 5日㊌
　館内での危険を伴う作業のため、臨時休館とします。
■3月3日㊊～ 14日㊎
　複写サービス・多目的室の利用を停止します。
■2月26日㊌～ 3月31日㊊
　全館で空調機器の入れ替え工事を行います。工事期間中は大き
な音が出ますので、ご了承ください。

公募館長として一番大事な仕事はなにか

　1月号に「新・図書館長募集」の案内が載ったことにより、各
方面から「え！やめるの⁉」と連絡をいただいて、多くの人が
図書館に関心を寄せてくださっている事実に、申し訳なさより
も嬉しさが勝ってしまう志賀です。
　お察しの通り、図書館長を10月末で退任します（館長では
ない形で小布施とは関わり続けます）。残念ながら、あっとい
う間に任期最後の5年目が来てしまいました。任期は上位法で
決まっているので、どうあがこうとこれ以上延長はかないませ
ん。もう一度公募に手を挙げるという選択肢もありますが、こ
れまでも小布施は「新しい風を呼び込む」ために公募で館長を
募集し続けてきました。この素晴らしい文化のおかげでどこの
馬の骨ともしれなかった私も小布施に拾っていただけたので
す。私を拾い上げてくれたこの文化に感謝していますし、大切
にしたいと思っています。
　正直、もっとやりたいかと言われたらやりたい。だって図書
館の仕事って面白い上に可能性が無限大なんですもの。企画を
出せと言われたら200個くらい簡単に出てきます。でも、退任
します。【図書館の事業継承文化をつくる】それが、私が着任当

初から考えていた最もやるべき仕事だからです。
　実は、館長1年目は衝撃の連続でした。「え！予算（案）の作
成って前年11月に始まるの⁉ 決まった予算とTODOでしか
今後1年活動できないってこと？」「館長の引継ぎってないの⁉

（前任と現職の協働機会なし）」「これまでの図書館事業の背景と
か哲学が分かる人誰もいないの⁉」とまあ、びっくりでした。
　右も左も分からずに来たのに、そもそも教えてくれる人探
しすらままならない1年目。最大5年の任期なのに、なぜか決
まっている1年分の予算とTODO。これは、民間から館長に
なる身としてはやりにくすぎて衝撃でした。なので、次の館長
には5年の任期で思う存分力を奮える状態にして引き渡してあ
げたいと強く思ったんです。例えば、10月末に私が辞めれば、
次の館長が11月の予算編成で自分のやりたいことを組み込め
る。11月～ 3月は、町や人と関わりながら館長としての仕事
の感覚をつかんでいく時間になればいい。前任がそのようにす
れば良くも悪くもそれが前例になっていく。そう思って退任日
を相談させていただいたら、役場にも強く共感していただき、
新館長募集の公募が早くも1月に出ることになったわけです。
　残り9カ月、よりよい「交流と創造を楽しむ文化の拠点」と
して次の館長に渡せるよう、全力を尽くします。皆さんもぜひ
見守っていてください。

志賀アリカ

3月のテラソ百選のテーマは「節」です
　1月よりも 3月に節目を感じるのは私だけで
しょうか。卒業式、送別会、衣替え‥‥。心機一
転するには十分なほどに良い区切りがそろって
います。節目という言葉は、竹や木の「節」が由
来だそうです。しなやかに揺れ動き、強風にも
負けずにしゃんと上を向いて伸びる竹は、節が
あることで反りの強さを身につけて成長するん
だそうです。節目を重ねるごとにきっと人も強

くなっていくのでしょうね。今月の本たちもあなたの「節」の一部
になれますように。

��はこちら

メール通知とWeb利⽤者カードメール通知とWeb利⽤者カード

WebOPACへのアドレス登録で、2つのサービスが使えます

2月3日㊊㊊からの新サービス！

① 予約本連絡
　窓口もしくはWebOPACからご予約された資料
の到着をお知らせするサービスです。資料提供の
準備が整い次第、送信されます。

※取り置き期間は10日間です。

② 新着図書案内
　WebOPACからご自身で登録いただいたキーワー
ドに該当する新着本が配架された際、お知らせメー
ルが届くサービスです。
該当資料がある場合は毎週金曜日に配信されます。

（例：料理・時短等のキーワードを入れておくと、それに該当す
る資料の新着入荷がお知らせされる）

③ Web利用者カード
　WebOPAC上に、下の写真のように利用者バー
コードを表示できる仕組みです。メールアドレス
の登録がなくても、WebOPACのパスワードをお
持ちであればどなたでも作成が可能です。

あ！カード忘れた！
でもスマホがあれば大丈夫。 
Web利用者カードはじまりました

WebOPAC・アドレスの登録方法

※メールアドレスを設定しておくと、ログインパ
スワードを忘れた際も、自身での再設定が可能
です。

※操作に不安がある人は、カウンターで一緒に登
録作業をお手伝いします。

①テラソに来館（必須）
②カウンターでWebOPACのパスワードを発行

してもらう
③利用者番号とパスワードをWebOPACに入力

し、ログイン
→これで、③Web利用者カードが表示可能！

④パスワードを自分で変更します（任意）
⑤メールアドレスを登録
⑥予約本の送信を希望する場合は、本の予約

後、連絡方法をメールに変更します
→これで、①のサービスが利用可能！

⑦新着図書に案内送信を希望する場合は、著書
名やキーワードなどを自分で入力します
→これで、②のサービスが利用可能！
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ゲストハウス小布施 たいせつなお客様の
おもてなしに

Ao(青）・Beni( 紅)：シングル２台／Sou（蒼）：セミダブル２台＋ソファベッド２台＋ダイニングルーム

料
金（
素
泊
ま
り
・
税
込
）

◎ お問合せ：080‐2212‐9719（木下 9:00～18:00） 詳細とご予約は⇒

朝食は東隣のカフェ ド
珈茅（こち）にてお召し
上がりいただけます。

お部屋名 季節 1名さま 2名さま 3名さま 4名さま

青・Ao 通常日 12,100円 22,000円 　　- 　　-
 ピークシーズン 14,300円 26,400円 

紅・Beni 通常日 12,100円 22,000円 　　- 　　-
 ピークシーズン 14,300円 26,400円 

蒼・Sou 通常日 15,400円 26,400円 39,600円 52,800円
 ピークシーズン 17,600円 30,800円 46,200円 61,６00円

※「ピークシーズン」は、ゴールデンウイークと7/13～11/24、１２/28～1/5です。
※見学を歓迎いたします。日時をご相談ください。

ベッドは
シモンズ社製

です

（IH キッチン・電子レンジ）

有
料
広
告

学校・園だより

　小布施中学校では、「あいさつ・合唱・清掃」を生徒
会の三本柱として、大事に取り組んでいます。
　なかでも「合唱」は、各学年が力を入れて取り組ん
でおり、聞いてくれる人たちに美しい歌声を届けよう
という雰囲気が自主的につくられています。

　特に３年生は、鳳
凰祭で素晴らしい歌
声を響かせ、感動を
与えてくれました。
それを皮切りに、上
高井の先生方へ合唱

POSTPOST
〒〒学学 校校

歌声のリレー　　　　　　　　　　　　　　　　　　小布施中学校

心
の和

人権
教育

人権同和教育の推進に関する
入選標語

　令和６年度人権同和教育推進に関する標語の部、
優秀賞作品を紹介します。
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小布施

　小布施町公民館主催の「冬のコンサート」が12月に
北斎ホールで行われ、４人の演奏家（西澤章予：フルー
ト、小島遼子：チェロ、中村ひろ子：ピアノ、宮川有美：
ソプラノ）を中心に、町内の皆さんが出演しました。
160人程の来場者は、日本の楽曲からクラシック音楽
まで、幅広いジャンルの演奏を楽しみました。小布施
フルート同好会は３曲を演奏。西澤章予さんが、月に
２回小布施町公民館音楽室でフルート指導をしていま
す。音楽が好きなメンバーが集まって練習を重ねてい

き、中野市一本木
公園のバラ祭りや
新生病院などでも
演奏をしました。

　メンバーの田中きよ江さんは、「毎回みんなと楽し
く活動しています。音楽の学びを広げ、フルートを楽
しんでいきたいです」と話します。西澤章予さんは、

「現在12人のメンバーで活動しています。年齢も30
代～ 80代の方と幅広く、いつも楽しい雰囲気です。
皆さん心から音楽を大切にされ、奏でる音はとても温
かく、私にとって同好会の時間はかけがえのないもの
となっています」と語りました。

北斎ホールに響く演奏　「冬のコンサート」
主催：小布施町公民館　

を披露したり、栗ガ丘小学校６年生との歌声交流会や
老人福祉施設を訪問してのコンサートをしたりと、さ
まざまな場所に歌声を届けました。
　校内でも学年を超えた歌い合いなどが行われ、１～
２年生の歌声も響きが変わってきました。３年生の素
晴らしい歌声を１
～２年生、そして
来年度入学する６
年生が受け継いで
いってくれること
でしょう。

　手前から後方に向かって蛇行する道を３頭の馬が
勢いよく駆けていき、その向こうには赤く染まった
富士の姿が見えています。風にひるがえる衣の様子
を描くことで、疾走感や躍動
感にあふれる人馬を表現した
作品です。不動の富士を同じ
画面に描くことで静と動が入
り混じる構図となっているの
が面白い一枚ですね。

Vol.
21

髙井鴻山が結んだ小布施と葛飾北斎 小布施と縁の深い浮世絵師、葛飾北斎（1760 〜 1849）。髙井鴻山（1806～
1883）の招きに応じた北斎は、小布施に逗留して多くの作品を残したといわれて
います。北斎の作品等について、北斎館の学芸員さんにご紹介いただきます。ひるがえる衣が疾走感を感じさせる

案内：
荒井美礼北斎館学芸員

町制施行70周年記念 「第10回おぶせ能」 を開催します

◀「冨嶽三十六景」より「隅田川関屋の里」
（制作年：天保2年頃（1831） ／版元：西村屋与八　北斎館蔵）

　北信の伝統文化「お肴謡」伝承事業の一環として開催されてきた
おぶせ能が、本年度で第10回の開催を迎えることとなりました。
　今回は、町制施行70周年を記念し、ダンスクリエイターの
S
サ ム
AMさんをゲストに迎え、子ども教室の児童や町民の皆さんと

ともに、町民参加型能 能楽謡隊の「猩々」にシテとしてご参加い
ただきます。皆さんのご来場をお待ちしております。

3月22日㊏
12:30開場、13:00開演～ 17:00終演

■問い合わせ　教育委員会生涯学習課　☎026-214-9111

日時

入場券  前売券 一般3,000円、学生1,000円、小学生500円
（当日券 一般3,500円、学生1,500円、小学生1,000円）
 ※全席自由席です
 ※チケットは公民館（教育委員会生涯学習課）でお求めください。

会場 北斎ホール

内容 ・能　　田村（シテ  佐野登）
・狂言　鶏聟（シテ  三宅近成）
・町民参加型能 能楽謡隊　猩々（シテ  SAM）
・おぶせ・こども能楽　連吟　鶴亀　
　（地謡  子どもお肴謡隊・子ども教室OBOG）　等

➤

➤

➤

➤
SAMさん
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庭の存在がライフスタイルを変える
庭木の手入れ・栗・果樹・高木の伐栽までお任
せください。その他何でもご相談ください！

庭園工事　茶庭・一般住宅庭園・修景工
　　　　　設計・施工・管理
エクステリア工事　門塀・フェンス・カーポート
石工事　灯籠・石積み・墓石・記念碑
その他　消毒・各種門松・雪吊り・屋上緑化等

消毒・手入れ・工事等緊急の
場合も対応します

一級造園技能士・庭園アドバイザー

TEL：247-2
に わ は な

887 
FAX：247-5633
E-mail：obuse@niwahana.net

株 式会社
※�希望日の2日前までに
予約してください。
○�予約専用ダイヤル
　（平日のみ、
　 9:00～17:00）
　☎090-4360-2120
○小布施町公式LINE

※掲載は希望者のみ
　（敬称略）
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町

ひとのうごき
2月１日現在 （前月比）

人10,969合計 （-17）
女 人5,704

世帯4,129世帯

男 人5,265人口 （-6）
（-11）

（-4）

・東京都新宿区　村尾隆介 様　120,000円

結 

婚
お
幸
せ
に

（
渡
辺　
千
尋　
　
山
王
島

中
村　
有
孝　
　
長
野
市

寄付のお礼 厚くお礼申し上げます。

時間外交付

日時 3月13日㊍　18:00 ～19:40

対象 開庁時間内でのカード受け取り
ができない人

持ち物

①交付通知書（はがき）
②マイナンバー通知カード
③本人確認書類
④�住民基本台帳カード
　（お持ちの人のみ）
※�ご本人が来庁してください。
（15歳未満は保護者同伴）

マイナンバーカードの時間外交付をご活用ください

小布施町公式LINE
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松
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納期限は

忘れないで忘れないで 3月の納付3月の納付

国民健康保険税　         6 期
介護保険料　　　　   　6 期
後期高齢者医療保険料　6 期
上下水道料　               6 期

　原 節義様（上町）から未来を担う子どもたちのためにと町内の
保育園と認定こども園に遊具やすべり台の寄贈および寄付金が
贈呈されました。（写真は代理の原 典昭様）

　1月25日㊏から開催されたpivoフットサ
ル全国大会決勝リーグに小布施スポーツ少年
団サッカー部U-9チームが出場し、ベスト８
という結果を収めました。（写真は激励金交
付時に撮影）

全国大会に出場しました

ご芳志に厚く感謝申し上げます

3月31日㊊です

 ○平均台等遊具　
　 242万円相当
 ○すべり台（わかば保育園）
 　170万円相当
 ○寄付金
 　5,887,400円 つすみ保育園に寄贈された遊具
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　第10回目のゲストは、現役高校生の伊
い と う ほ の か

藤穂香さん
です。伊藤さんは、上田市にある通信制の高校へ通い
ながら、須坂の高校生団体「Let's try project」に所
属し、高校生専用の自主学習施設「coto2（コトコト）」
の運営やイベント企画を担当しています。
　また、町内でもボランティア活動を積極的にして
いて、特に力を入れているのは不登校支援。「私自身、
体調を崩して学校に通えなくなりました。それでも
何かしようと頑張っているのに“不登校＝サボって

る”という目で見られるのが、当時
の私には本当につらかったんです。
同じような思いをしている人に寄
り添える人でいたくて活動してい
ます」と伊藤さん自身の苦しかった
経験も踏まえて話してくれました。

　大学は県外に進みたいと
考えている伊藤さんに、ど
んな町だったら帰って来た
いと思うか聞いてみました。
伊藤さんは「話を聞いてく
れる、受け入れてくれる人がいる町」と即答します。

「私は今、まわりに応援してくれる人がたくさんいる
おかげで、少しずつ変われて自信もついてきました。
そういう人が大勢いる町なら帰りたくなると思いま
す」と朗らかな表情で続けました。
　最近では、まちづくり委員会「交流
部会」へも加入し、さらに活動範囲を
広げています。伊藤さんが所属する
高校生団体の詳細については、ぜひ
Instagramをご覧ください。

執筆：地域おこし協力隊／橋本緑

タイトルの「人々是好日」は、「日々是好日」を「町の人々が
日々の暮らしをつくっている」の意味を込めた造語です。

有
料
広
告

    健診結果や体調のこと、食事など、健康について気 
  になることはありませんか。保健師と栄養士に何でも
  お気軽にご相談ください。
・健康福祉課健康係（保健センター）　☎026-214-9930

Health 情報
みんなの健康ひろば

有
料
広
告

おぶせ自然暦
four seasons in obuse

　　155vol.

　「セリ、ナズナ、ゴギョウ、ハコベラ、ホトケノ
ザ、スズナ、スズシロ」これぞ七草。ナズナは春の
七草の一つということは広く知られていると思い
ます。ナズナは原野で普通に見られるアブラナ科
の越年生植物です。ナズナはあまりにも普通すぎ
て、花を見るより実が付いている姿を見て「ペン
ペングサ」と認識する人が多いのではないかと思
います。この実で遊んだことが懐かしいと思う人
もいます。実を少し引き下げて、茎を回してガラ
ガラといっていました。
　実の形が三味線を弾く「ばち」に似ていること
から「ペンペングサ」の別名があります。こんな
歌もあります。「七草七草とんとんとん、包丁を叩
いてザクザクザク、七草ナズナ、唐

と う ど
土の鳥が、日

本の橋を渡らぬ先に、スットトン、トントン」
　　　　　　　　案内人　清水照雄さん（栗ガ丘）

春の七草の「ナズナの花」

1_地面に葉を広げた状態で越冬したナズナ（1月20日の様子）
2_3月下旬頃に広げた葉の中心部から茎を伸ばす　3_茎の
先端にはつぼみが集まっている　4_外側にあるつぼみから
開花し、茎がどんどんと伸びていく　5_花は6本の雄しべ
と1本の雌しべがある　6_実の中には小さい種が20～30個
入っている 写真は清水さん提供

1 2 3

4 5 6

【越年生植物とは】
晩秋から初冬に芽を出して冬を越し、翌春に花を
咲かせて実を付ける植物のこと

　2月中に「令和7年度各種検診申
込書」を郵送しています。封筒が届
いたら、ご家族で内容を確認し、忘
れずに申し込みましょう！

0 10,000 20,000 30,000 40,000 50,000

健診未受診者

健診受診者

　毎年、健康診査やがん検診は受けていますか？
　令和5年度の小布施町国民健康保険加入者の特定健診
受診率は41.9％でした。県全体の受診率が47.9％で、県内
順位は71位 (77市町村中)でした。小布施町の年代別の
受診率は表1のとおりで、55 ～59歳の女性の受診率が最
も高く、50歳～54歳の男性の受診率が最も低くなってお
り、若い人や男性の受診率が低い傾向があります。
　令和5年度の生活習慣病の1人当たりの医療費総額（年
間）（表2、3）を見ると、健診を受けている人は3,065円、健
診を受けていない人は42,158円と、健診受診者・未受診
者で39,093円の差があります（表3）。健診を受け、自身
の身体の状態を確認することで、医療費が抑えられている
と考えられます。
　生活習慣病は、自覚症状がほとんどないまま進行しま
す。健診はご自身の健康状態を知り、生活習慣を見直す絶
好の機会です。病気の予防や重症化の予防のためにも、年
に1回は健診を受けましょう。

男性(％) 年代別特定
健診受診率 女性(％)

40.2 70~74歳 49.1
48.2 65~69歳 42.4
46.7 60~64歳 45.7
34.3 55~59歳 50.0
22.4 50~54歳 34.4
32.1 45~49歳 23.5
28.3 40~44歳 42.5

表1　令和5年度 年代別特定健診受診率

令和5年度 医療費（入院＋外来） 保険者（町）
健診受診者 3,065円

健診未受診者 42,158円

表2　健診・医療・介護からみる地域の健康課題

出典　国保データベース（KDB）システム

表3　生活習慣病1人当たりの医療費（年間）

39,093円の差

（単位:円）

来年度の健診・がん検診の申し込みを受付中！

自身の健康状態を知り、自分の健康は自分で守りましょう！！
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令和7年3月 イベントカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
2/23 2/24 2/25 2/26 2/27 2/28 3/1
天皇誕生日 振替休日

2 3 4 5 6 7 8
お
転倒予防教室
(名字あ～さ行)
(13:30~健福）

カリオスタット検査
受付（15:30~16:30
健福）

お
オレンジカフェ・く
りんこ(13:30~健福）

お
転倒予防教室
(名字た～わ行)
(13:30~健福）

おぶせ音楽カフェ「楽
しい音♪」（13:30~健
福）P20

9 10 11 12 13 14 15

第65回分館バドミン
トン大会（総体ほか）

資源物回収（8:30~
生駐）

お
ダンスで脳元気教室
（13:30~健福） マイナンバーカード

時間外交付（要予約）
(18:00~19:40)P21

お
転倒予防教室
(名字あ～さ行)
(13:30~健福）

16 17 18 19 20 21 22

3歳児健康診査
（令和4年1月~2
月生まれ)受付
(13:00~13:15健福)

子育て教室・げんきっ
こ塾（2歳）
(令和5年1月~2
月生まれ)受付
(9:30~9:45健福)

お
千年ふれあい俱楽部
「ラジオ体操教室」
（要申込）（10:30~あ
けびの湯）

シルバー人材センター
入会説明会（13:30~
桃源荘）

春分の日
1歳6か月児健康
診査(令和5年6月
~8月生まれ)受付
（13:00~13:15健福）

第10回おぶせ能
（12:30開場、13:00
開演 北ホ）P19

23 24 25 26 27 28
お
転倒予防教室
(名字た～わ行)
(13:30~健福）

29

30 31 4/1 2 3 4 5
お
チャレンジのど自慢
教室（13:00~健福）

 ・・・乳幼児健診・子育て教室　　 　　 ・・・マイナンバーカード申請・時間外交付　　　　お・・・おでこポイント対象事業
健福・・・千年樹の里/健康福祉センター　　生駐・・・生活支援ハウス駐車場　　 ・・・まなぷらんイベント　　北ホ・・・北斎ホール

春季全国火災
予防運動P11

編
集
後
記

▼
冬
に
雪
は
付
き
物
で
す
が
、
立

春
過
ぎ
に
大
寒
波
が
長
期
間
、
列

島
に
居
座
り
、
豪
雪
災
害
に
遭
わ

れ
て
大
変
な
地
域
も
あ
っ
た
り
、

小
布
施
も
近
年
に
な
く
大
雪
と

な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
が
随
分
ス

キ
ー
を
滑
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

で
楽
し
み
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、

日
常
生
活
に
影
響
が
出
る
大
雪
だ

け
は
コ
リ
ゴ
リ
で
す
。（
笠
原
）

ふるさとを離れても、小布施の
ホットな情報をお届けします！
町外の家族・友人に町報おぶ
せを送りませんか？
年額（送料）1,200円（月100円）
申し込みは広報情報係まで
※スマートフォンアプリ「マチイロ」でも無
　料でお読みいただけます。

▼
私
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
ア
イ
コ
ン
は
、

俳
優
の
溝
端
淳
平
さ
ん
で
す
。
学

生
時
代
に「
似
て
い
る
」
と
多
数

の
声
を
も
ら
い
、
設
定
し
た
ら
私

と
間
違
え
る
人
が
続
出
。
以
降
そ

の
反
応
が
面
白
く
て
、
ず
っ
と
変

え
ず
に
い
ま
し
た
が
、
年
明
け
の

結
婚
を
知
っ
て
、
ア
イ
コ
ン
を
変

え
る
べ
き
か
、
な
ぜ
か
悩
ん
で
い

ま
す
。
も
の
す
ご
く
ど
う
で
も
い

い
話
で
す
け
ど
も
。（
橋
本
）


