
10月の旬の時期に小布施町内のお店にて、
小布施産の果物、栗、野菜などの食材を使用した、
料理、デザート、加工品等の秋の味覚が
たっぷりと楽しめます。

小布施町は、上信越国立公園に源を発する松川、
篠井川に挟まれた扇状地と千曲川の沖積地帯から
なり、年間降水量約900mmと少雨で、日照時間が
長く、内陸性で昼夜の寒暖の差が大きく、果樹や野
菜の生育に適した環境となっています。この寒暖の
差が大きいことが美味しい果物や野菜ができる条
件となります。夜気温が下がり、植物が呼吸を控え
ることで、余分なエネルギーを消耗しないため、味
がのり美味しい果物や野菜ができます。また小布
施町は周りに山が少なく日照時間が長いため糖度
の高い果物ができます。これらの果樹や野菜の栽
培に適した気候や立地条件等に恵まれていること
が、小布施の食材が美味しい理由となっています。　

我が国には、豊かな自然風土や歴史に根差
した多様な食文化があり、世代を超えて受け
継がれ、その地域で長く愛されてきたものが
多くあります。文化庁では、そのような食文化
を「100年フード」と名付け、地方自治体、団
体等とともに継承していく取組みを実施して
います。その一つとして2025年3月「小布
施の栗菓子文化」は伝統の100年フード部門
（～江戸時代から続く郷土の料理～）として
認定されました。
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主催：小布施町“町全体”活性化協議会
問合せ先：小布施町役場産業振興課
TEL：026-214-9104

長野県地域発　元気づくり支援金活用事業

小布施産の食材が美味しいわけ!! 文化庁「100年フード」とは
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10月1日(水)～31日(金)
開催期間

2025年3月「小布施の栗菓子文化」は
文化庁「100年フード」に認定されました！

秋の小布施、

いただきます！


