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小学校の通常授業が再開。児童たちが一斉登校（6月1日）
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ました。現在、運動部では先生たちが8月に交流会を
開催するための準備を進めています。
　目標を失った3年生たち。悔しさやむなしさ、さま
ざまな思いを抱えながらも新たな目標を定め、中学校
生活最後の舞台に向かって活動を再開しました。

新たな目標に向かって
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　郡の大会で勝ち、北信大会に出ること
を目標に頑張ってきましたが、大会がな
くなり悔しいです。今年は1年生が8人も
入ってくれて、5対5の練習ができるよう
になりました。8月に予定されている大会
まで、後輩たちと練習を楽しみたい。小笹彩

い ろ は

葉さん

女子バスケットボール部

　県大会出場を目標に頑張ってきまし
た。郡の大会もなくなり、目標にして
いた大会がなくなったことはとても残
念で悔しいです。8月に交流会が開か
れる予定なので、その大会で勝利し有
終の美を飾りたい。土屋真

ま お

生さん

男子バスケットボール部

　北信・東海・全国といった大きなコ
ンクールはなくなり全体練習もできな
い現状ですが、9月の鳳凰祭に向けて
個人練習やパート練習を頑張っていま
す。家族に今までの練習の成果を見て
もらいたいです。島田珠

み ひ ろ

尋さん

吹奏楽部

　大会がなくなったと分かった時は、
目標をどこに据えたらいいのか分から
なくなり、やりがいも感じられなくな
りました。8月に予定されている大会
で引退ですが、それまでに良い記録を
残し、後輩たちに託したい。小林れんさん

陸上部

　北信大会から上の大会はなくなりま
したが、郡の大会が残っています。3
年生は8月の郡大会個人戦で成績を残
すために、練習を頑張っています。2
年生も9月の新人戦に向けて一緒に頑
張っています。平松 凌

りょう

さん

卓球部

　北信越大会を目指していました。大
会がなくなったことは悔しいですが、今
まで仲間たちと頑張ってきたことが一
生の宝物です。試合の勝ち負けよりも
部活で習ったことを社会に出ても生か
せるように、これからも頑張ります。丸山愛

あ ゆ

結さん

バドミントン部

　県大会出場という目標がなくなり使
命感、やる気がなくなりモチベーション
が保てなくなりました。でも部活が再開
しみんなに会えたことがうれしかった
です。今は8月の大会に向けて少しでも
うまくなるために練習しています。岩井想

そ の か

乃佳さん

女子バレーボール部

　日本一を目標に頑張ってきたので悔し
い気持ちでいっぱいです。でも「このまま
ではだめだ」とチームで話し合い、8月の
交流会を集大成の大会として臨みます。
自分たちの「粘るバレー」を見せて、これ
まで支えてくれた親へ感謝を伝えたい。福崎隼

しゅんぺい

平さん

男子バレーボール部

　県大会や全国大会を目標にしてきた
人もいるので、開催されなくなること
で目標がなくなり、悲しい思いをした
人もいると思います。8月に予定され
ている交流会で休校していた分も全力
を出し切りたい。田中隼

は や と

大さん

男子ソフトテニス部

　全国や県の大会がなくなって悔しい
です。でも、8月には交流会が予定さ
れています。休校中は部活ができずに
体力も落ちているので、交流会に向け
てコンディションを合わせ、良い試合
をしたいです。室伏祐

ゆ い

季さん

女子ソフトテニス部

Cheer up!
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練習の成果を見てほしい プレーで感謝を伝えたい

後輩に託す 勝って有終の美を 全力を出し切る

仲間と頑張ったことが宝物 少しでもうまくなる

　新型コロナウイルス感染症対策のため、中学3年生
にとって部活動の集大成となる最後の大会がなくなり
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　新型コロナウイルス感染症対策のため閉鎖して
いた町の各施設。5月16日からおぶせミュージア
ム・中島千波館やまちとしょテラソなどの文化施

　子どもに絵本を読んであげたかっ
たので再開してくれて助かります。
今日はたくさん借りていきます。　
天野保

ほ ま れ

希さん（押羽）

5
17

まちとしょテラソ

　コロナウイルスの影響で3月から自
粛ばかりで練習が全然できませんでし
た。これから心機一転がんばります。
久保けさ美さん（山王島）

６
2

さくら琴友会（大正琴）

　松川は小布施町の栗や果樹などを
生むルーツ。コロナウイルスに負け
ず町のルーツを探し続けたい。
原 勝己さん（伊勢町）

5
22

松川源流を探す会

　自粛期間中は近所での散歩しかで
きませんでした。ここに来ると、の
びのび遊べるのでうれしいです。
中村結希さん（上町）

６
１

エンゼルランドセンター

　暑くて最初はやりたくなかったけ
ど、田んぼの中は気持ち良くて楽し
かった。収穫が楽しみです。　
村上柑

か ん た

太さん（栗ガ丘小 5 年）

６
2

小学校 5 年生田植え教室

　3カ月ぶりにはいたハーフパンツに
「コロナ太り」を思い知らされました
が、仲間との楽しい時間が忘れさせて
くれました。 湯本理恵さん（中扇）

６
5

みすみクラブ（バレーボール）

小学校で通常授業が再開

午後まで勉強がんばりました

６
１

Voice

1年生も元気に登校

2カ月ぶりにみんなで給食

今日は楽しかったです。これからい
ろいろな勉強をがんばりたいです。
関 碧

あ お い

泉さん（栗ガ丘小１年）

算数が楽しかった。明日からおそう
じをがんばりたいです。
笠原咲

さ き

希さん（栗ガ丘小１年）

「いくつといくつ」（算数）が楽しかっ
た。おそうじをがんばって、教室を
ピカピカにしたいです。
久保田陽

よ う

宇くん（栗ガ丘小１年）

設が開館。6月1日からは小中学校で通常授業が
再開したほか公民館や体育施設も利用可能になり、
活動の息吹が感じられるようになりました。

Hot Line

情報

●議案
○条例の一部改正
○令和 2 年度補正予算
○公平委員会規約の変更
○請負工事契約の締結

7件（可決）
3件（可決）
1件（可決）
1件（可決）

◎議案の概要
● 条例の一部改正
◇小布施町税条例の一部を改正する条例
　新型コロナウイルス感染症及びそのまん延防止のた
めの措置が納税者に及ぼす影響を緩和するために地方
税法が改正され、これに伴い町でも個人住民税、軽自
動車税、固定資産税について改正を行うものです。
◇小布施町特定教育・保育施設及び特定地域型保育事
　業の運営に関する基準を定める条例の一部を改正す
　る条例
◇小布施町家庭的保育事業等の設備及び運営に関する
　基準を定める条例の一部を改正する条例
◇小布施町放課後児童健全育成事業の設備及び運営に
　関する基準を定める条例の一部を改正する条例
◇小布施町後期高齢者医療に関する条例の一部を改正
　する条例
　長野県後期高齢者医療広域連合が行う、新型コロナ
ウイルス感染症に感染した、または感染が疑われる被
保険者に対して行う傷病手当金の支給について、町が
申請書の受付を行えるようにするものです。
◇小布施町国民健康保険条例の一部を改正する条例
　小布施町国民健康保険の被保険者で新型コロナウイル
ス感染症に感染するなど、一定の要件を満たした被用者
に対して傷病手当金を支給できるようにするものです。
◇小布施町介護保険条例の一部を改正する条例
　介護保険の第1号被保険者保険料について、令和元
年10月からの消費税10％への引上げによる負担を軽
減するため、町民税非課税世帯の高齢者の保険料を軽
減するものです。

新型コロナウイルス感染症に係る措置で納税者に及ぼ
す影響を緩和するための税条例改正のほか、補正予算
などについて審議されました。

審議期間　6 月 1 日～ 12 日

● 補正予算
◇ 一般会計
　〔補正額〕1億5,594万2千円
　〔補正後の額〕63億4,593万1千円
◇ 国民健康保険特別会計
　〔補正額〕84万円
　〔補正後の額〕12億3,351万9千円
●公平委員会規約等の変更
　長野県町村公平委員会を共同設置する加入団体の脱
退と、規約の変更を行うものです。　　
●請負工事契約の締結
契約の目的　令和2年度小布施町立栗ガ丘小学校トイ
　レ改修工事
契約の方法　指名競争入札
契約金額　1億3,090万円
契約の相手方　北野・黒崎特定建設工事共同企業体
工期　議決の日から令和2年12月31日まで

小布施町議会 令和 2 年 6 月会議

有
料
広
告

サマージャンボ宝くじは県内の売場で購入
しましょう
　サマージャンボ宝くじが今年も７月14日㊋
から８月14日㊎まで発売されます。当選金額
は、１等前後賞を合わせると７億円になりま
す。収益の一部は、地域の芸術・文化の振興に
係るコミュニティへの助成、地域防災組織育成
への助成などに使われています。
当選金額・本数

（発売総額630億円、
21ユニットの場合）
１等 ５億円×21本
前後賞 １億円×42本
■問い合わせ
　（公財）長野県市町村振興協会
　　☎026-234-3611
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知お知らせ

免除の種類 納付保険料
全額免除・
納付猶予 ０円

４分の３免除 4,140円

半額免除 8,270円

４分の１免除 12,410円

○令和2年度納付金額

軽減割合 軽減対象となる世帯の所得
７割軽減 33万円 以下
５割軽減 33万円+（加入者数×28.5万円）以下
２割軽減 33万円+（加入者数×52万円） 以下

軽減割合 軽減対象となる世帯の所得
７割軽減 33万円 以下
５割軽減 33万円+（加入者数×28万円）以下
２割軽減 33万円+（加入者数×51万円）以下

賦課区分 賦課限度額

医療分 61万円

後期高齢者支援分 19万円

介護納付金分 16万円

賦課区分 賦課限度額

医療分 63万円

後期高齢者支援分 19万円

介護納付金分 17万円

高齢者等タクシー利用助成券の更
新申請はお済みですか

　高齢者等タクシー利用助成券は、一年に
一度、６～７月に更新申請をする必要があ
ります。８月以降もタクシー券の交付を希
望する人は申請をしてください。更新申請
をしないと、８月以降のタクシー券は届き
ませんのでご注意ください。高齢者等タク
シー利用助成は、①「75歳以上の人」②「重
度の心身障害のある人」の移動支援を目的
に、１枚700円、１か月当たり2,100円分の
助成券を交付しています。（※本人の町県
民税が非課税の人が対象となります）
　75 歳になって初めて申請される人、
昨年と課税状況等が変わり新たに対象と
なると思われる人の申請は随時受け付け
ています。交付条件等、詳しくは健康福
祉課福祉係に問い合わせるか、町ホーム
ページをご覧ください。
■問い合わせ　
　健康福祉課福祉係　☎026-214-9108

世帯内の加入者と世帯主
の前年の総所得金額

軽減割合
（年額）

33万円以下 7.75割軽減
（9,204円）

33万円以下で、加入者
全員が年金収入80万円
以下（その他の所得なし）

7割軽減
（12,272円）

33万円＋
（28.5万円×加入者）以下

5割軽減
（20,453円）

33万円＋
（52万円×加入者）以下

2割軽減
（32,725円）
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第75回千体堂の内部（中央に中尊と脇侍。その奥の仏壇に千体
の阿弥陀如来像が並ぶ）

龍雲寺境内の「千体堂」

◆一般事務（上級）
採用人数　若干人
受験資格　昭和60年４月２日から平成11年４月
　１日までに生まれた人で、学校教育法による大
　学（短期大学を除く）を卒業した人、または令
　和３年卒業見込みの人
◆一般事務（初級）
採用人数　若干人
受験資格　平成７年４月２日から平成15年４月
　１日までに生まれた人で、高校卒業以上または
　令和３年卒業見込みの人
◎一般事務の１次試験
　教養試験、事務適性検査、作文試験
◆技術職・土木（上級）
採用人数　若干人
受験資格　昭和60年４月２日から平成11年４月
　１日までに生まれた人で、学校教育法による大
　学を卒業した人、または令和３年卒業見込みの
　人で土木の専門課程を専攻した人
◆技術職・土木（中級）
採用人数　若干人

受験資格　平成2年４月２日から平成13年４月
　１日までに生まれた人で、独立行政法人国立高
　等専門学校機構（高専）を卒業した人または令
　和３年卒業見込みの人で土木の専門課程を専攻
　した人
１次試験　専門試験、作文試験
▽全職種の共通事項
受付締切日　７月31日㊎
１次試験　８月23日㊐
試験会場　小布施町役場
申込方法　総務課または町ホームページにある　
　「申込書兼履歴書」を提出
２次・３次試験　１次試験合格者に日時・内容を
　通知します
その他　〇給与、保険、休日等は町規定によります
　〇受験資格に住所要件があります。詳しくは実施
　　要領をご覧ください

来年度採用の町職員を募集します

■問い合わせ　
　総務課総務係　☎026-214-9100

おぶせっこ
大集合!!

6 月 生 ま れ7月、8月生まれの小学生以
下の皆さんを募集中!!
①名前（ふりがな）②生年月
日③性別④電話番号⑤応募
者の名前・自治会⑥メッセー
ジ（30字まで）⑦写真を下
記宛先まで（先着４人）（デー
タは２ＭＢ以下）
●応募締切
☆7月生まれ 6月30日㊋
☆8月生まれ 7月31日㊎
●応募先　総務課広報係　
☎026-214-9100（直通）
　 soumu@town.
　 obuse.nagano.jp

2 歳おめでとう！明るく
ひょうきんな子でいこう
ね」

「

  かねこ ・ うらら

金子 麗 ちゃん

H30.6.13生

金子健児 （中町）より美都里母父

問い合わせ エンゼルランドセンター
☎026-247-2137

エンゼル
通 信

くん

いつもニコニコなおう
ちゃん、お誕生日おめで
とう！」

なかむら ・ おうすけ

中村 桜佑
H30.6.15生

中村京太父 （上町）より結希母

「

歌、ダンス、どろんこ遊び
が大好きないーちゃん♡い
つも元気をありがとう☆」

　さとう  ・ いろは佐藤 彩葉 ちゃん

H30.6.12生

佐藤聖二 （押羽）より美紀子母父

「

　東大先端研・小布施町コミュニティラボでは、
町の心に残る風景の写真を募集します。メール、
LINE、郵送でお寄せください。風景への思いも合
わせてお待ちしております。
■問い合わせ・提出先
〇東京大学大学院 工学系研究科 都市工学専攻
　まちづくり研究室　☎080-5055-5761
　　　yuts@cd.t.u-tokyo.ac.jp
　※LINE IDは＠622oakfmです

〇企画政策課定住交流係　☎026-214-9102
　　   kouryuu@town.obuse.nagano.jp
　　　〒381-0297（住所記載不要）
　　　小布施町役場企画政策課　宛

『小布施の風景』を集めよう！
お気に入りの風景をお寄せください

　6 月 1 日から町内在住の未就園児の
み、自治会別に利用日を分けて再開しま
した。7月27日㊊以降は3グループでの
利用を予定しています。詳しくは町報7
月号および町ホームページでお知らせし
ます。また、来園時は検温やマスクの着
用にご協力ください。

エンゼルランドセンター再開

7月の各種相談
相談内容 日　　時 相　談　員 場　所　等

人権相談
1日㊌

12:30 ～ 14:30
※電話、匿名でも可

人権擁護委員
北斎ホール

相談室
☎内線545

心配ごと
相談

7日㊋、21日㊋
13:00 ～ 15:00 民生児童委員 北斎ホール

事務室

行政相談 17日㊎
9:30 ～ 11:30 行政相談委員 北斎ホール

事務室
あったか

介護談話室
20日㊊

13:30 ～ 15:30 介護支援専門員 健康福祉センター

乳幼児
健康相談

1日㊌
9:30 ～ 11:30

保健師・栄養士
臨床心理士 健康福祉センター

住まいづくり
相談

15日㊌
14:00 ～ 16:00

※要予約
住まいづくり相談員 公民館2階

音楽室

結婚相談
毎週㊋・㊌・㊍

10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00

結婚専門相談員
※7月23日休業

公民館結婚
改善委員会室

心のサポート
相談

毎週㊎
13:00 ～ 15:00

上記時間にお電話で面接
時間をご予約ください

臨床心理士・
精神保健福祉士

※7月24日休業

おぶせフラワー
センター

2階相談室
☎026-214-6651

グループ 自治会名 利用できる日にち

A 東町・上町・中町・伊勢町・中央・
中扇・横町

7月
1日㊌、3日㊎、7日㊋、9日㊍、
13日㊊、15日㊌、17日㊎、
21日㊋

B

福原・栗ガ丘・大島・飯田・林・
山王島・北岡・押羽・羽場・六川・
中子塚・矢島・清水・中条・松
村・雁田・水上・松の実・千両・
クリトピア

7月
2日㊍、6日㊊、8日㊌、10日㊎、
14日㊋、16日㊍、20日㊊、
22日㊌

LINEのQRコード

※新型コロナウイルス感染症対策のため、イベ
　ントは14日㊋のほのぼのカンファレンスの
　み行います
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　栗ガ丘小学校の
第一印象は「活気
がある学校」。6年
生がリーダーシッ
プ を 発 揮 し て い
て、校内ではあい
さつが響いていま
す。子どもたちに
は異年齢集団の中

での「つながりの力」で学びを広め、深めていってほ
しいです。将来、この町で生活する人も、町外で暮ら
す人も、ここで学んだことを誇りにして生きていける
人になって欲しいと思っています。

　４月、慣れ保育から始まったいちごさんのお友だち
でしたが、すぐにコロナウイルスによる登園自粛にな
り、また一からのスタートになってしまった子もいま
した。しかし、少人数の保育の中でゆっくり慣れてい
くことができた子もたくさんいました。朝の登園で泣
いていた子もおやつや散歩が楽しみになりました。今
では笑顔でおやつを食べたり、元気にお散歩ロープに
つかまってお散歩に行ったりできるようになりまし
た。１歳のお友だちも一緒につかまって歩いていま
す！これからも当たり前の日々を大切にし、成長して
いく姿を見守り、支えていきたいと思います。

学校・園だより
認定こども園 栗ガ丘幼稚園POSTPOST

〒〒学学 校校

心
の和

人権教育 顔と声の明るさを心がければ、お
たがいが明るくなり一日優しい気
持ちになれると思います。また、
他にも「ごめんなさい」「ありがと
う」など色々な言葉があります。
これらの言葉も気持ちをこめれ
ば、おたがいに「よし。一日頑張
ろう」という気持ちになります。
　私は、心に残っている言葉があります。「声は心のバ
ロメーター」です。あいさつをされると、心のバロメー
ターが上がるので、私は自分の心のバロメーターもみ
んなの心のバロメーターも上げられるように、あいさ
つを頑張りたいです。（令和元年度人権同和教育の推進
に関する入選作文。一部修正・省略。学年は現在の学年）

　みなさんは、あいさつをされて気持ち良く返す事が
出来ますか？四年生までの私はあいさつの大切さが
分かりませんでした。ある時、私は友達にあいさつを
したら、無視されました。私はなんで返してくれない
の？何かきらわれるような事しちゃったのかなと思
いました。でも、あいさつをされた相手は、「聞こえな
かった」と言っていました。その時に、あいさつの大
切さに気づきました。あいさつをしないと悲しい思い
や、いやな思いをする人がいます。あいさつが暗くて
無表情だと、暗い気持ちになります。あいさつは、笑

あいさつは心のバロメーター
栗ガ丘小学校６年 2 組　関 穂

ほ の か
花さん

　小布施中学校の
生徒は明るくあい
さつする姿がいい
ですね。新型コロナ
ウイルスの影響で
中体連の大会など
が中止になり、特に
3年生は目標を見
失いかけている現
状ですが、いつか挽回できるチャンスがあると思うんです。
こんな時だからこそ学校目標の「夢 忍耐 思いやり」を胸に
自分の目標に向かって歩んで欲しい。そのために私たちは
いろいろな機会をつくっていきますし、応援していきます。

いいね

小布施

小布施に生まれて良かった！と誇れる子どもに

五味 隆さん（小布施中学校教頭）

「夢 忍耐 思いやり 」を胸に

4月に栗ガ丘小学校・小布施中学校に赴任された教頭先生お二人にお話を伺いました。
未来へのメッセージ

日台邦治さん（栗ガ丘小学校教頭）

金原瑞人 著/潮出版社
　
　「なんで
自 分 は 翻
訳なんかし
てるんだろ
う！」当代随
一の翻訳家
の縦横無尽

のエッセイ集。日本を代表する翻訳
家の著者が、古今東西・世界各地
の名作を縦横無尽に語り尽くす。

『サリンジャーに、
マティーニを教わった』

まちとしょまちとしょ
テラソinformationテラソinformation 公式HPで最新情報をご覧いただけます

☎ 026-247-2747 / Fax 026-247-4504
開館時間　9:00 ～ 20:00

7月の休館日▶7日㊋、14日㊋、21日㊋、28日㊋

今月の棚からひとつかみ
― テラソおススメの本をご紹介します ―

ヴィヴィアナ・マッツァ著/
赤塚きょう子 訳/金の星社

　
　 地 球 温
暖 化 に 対
して声を上
げ、世界中
の 注 目 を
集 め る17
歳の少女。

2019年9月23日“国連気候変動
サミット”、2020年1月21日“ダボ
ス会議”話題のスピーチ全文掲載。

『グレタ・トゥーンベリ』
深田萌絵 著 / 宝島社

　
　量子コン
ピュータの
登 場 で 何
が変わるの
か？その一
つが新型コ
ロナ対策で

中国が見せたような全世界市民管
理システムだ。量子コンピュータ
の凄まじさをＩＴビジネスアナリス
トの深田萌絵がゼロから解説する。

『量子コンピュータの衝撃』

　テラソでは昨年来、除籍作業を進めています。館内ではブッ
クリサイクルコーナーを設け、多くの皆さんにご利用いただいて
おります。今回、このリサイクルコーナーを長野電鉄小布施駅に
ご協力いただき、構内の待合室に設置することにしました。
　名称は「えきテラソ」です。ボックスの中の本はご自由にお持
ち帰りください。

えきテラソ

金子薫 著/河出書房新社

　監禁され
る親子、救
出に向かう
双 子 と 驢
馬。手紙が
二 つ の 世
界をつなぐ

時、眩
まばゆ

い真実が顕
あらわ

れる―独自の世
界観で注目を集め、読書芸人・光
浦靖子氏絶賛でブレイクした気鋭
の奇想天外な冒

ぼうけんたん
険譚。

『双子は驢
ろ ば

馬に跨
また

がって』

７月のおはなし会
日　時 内　容

７月 11日㊏ 10:30 ～ お父さんの読み聞かせ会
７月 17日㊎ 15:30 ～ 低学年のためのおはなし会低学年のためのおはなし会
７月 25日㊏ 10:30 ～ おはなし会

　家の中でしか読め
ない大号泣必至の小
説や、こみ上げる笑い
を抑えきれない爆笑
エッセイや家の中や庭
を使って楽しむ趣味な
ど、おうち大好き！な
人に贈ります。

７月のテラソ百選のテーマは「インドア」です

　本のほこりを取り除き、除菌するマ
シンです。入口左側に設置してありま
したが、カウンター前に移動しました。
密に気をつけご利用ください。

ブックシャワーをご利用ください

（閉館時間は変更することがあります）

有
料
広
告
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暮らしの情報暮らしの情報

6 月号：入稿予定日 5 月   15 日
　　　　発行日　　6 月   20 日

町報おぶせ　枠サイズ：横 177 ㎜ × 縦 52 ㎜
　　　　　　色：カラー

納期限は 7月31日 ㊎です

忘れないで忘れないで 7月の納付7月の納付
固定資産税　　　 　2 期
国民健康保険税　 　2 期

上下水道料　　　　 ２期
後期高齢者医療保険料   ２期
介護保険料　　　　 ２期

日中友好協会 様　マスク300枚
匿名　マスク2,000枚

寄付のお礼（新型コロナウイルス感染症対策）
厚くお礼申し上げます。

　『新型コロナウイルス感染
症緊急経済対策』により町民
一人につき10万円を支給す
る特別定額給付金の申請期限
は令和2年8月12日㊌までで
す。世帯主の皆さん宛てに申
請書を郵送していますので、
忘れずに申請してください。
■問い合わせ
　　企画政策課
　　　☎026-214-9102

特別定額給付金の申請期限
は8月12日㊌までです

寄付のお礼 厚くお礼申し上げます。
・ 千葉県山武市 大橋 敏子 様       50,000円
・ 東京都千代田区 竹内 敏 様       47,000円

有
料
広
告

有
料
広
告

庭の存在がライフスタイルを変える
庭木の手入れ・栗・果樹・高木の伐栽までお任
せください。その他何でもご相談ください！

庭園工事　茶庭・一般住宅庭園・修景工
　　　　　設計・施工・管理
エクステリア工事　門塀・フェンス・カーポート
石工事　灯籠・石積み・墓石・記念碑
その他　消毒・各種門松・雪吊り・屋上緑化等

消毒・手入れ・工事等緊急の
場合も対応します

一級造園技能士・庭園アドバイザー

TEL：247-2
に わ は な

887 
FAX：247-5633
E-mail：obuse@niwahana.net

株 式 会 社
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新緑の雁田山に咲くヤマツツジの花
　5月になると雁田山にヤマツツジの赤い花が咲き
緑の中に映えていますが、その季節以外はほとんど
意識されることはありません。花弁は漏

ろ う と
斗状で先が

5枚に分かれ、中に5本のオシベと1本のメシベがあ
ります。雁田山で注意してみると、ヤマツツジは尾根
筋に広がるアカマツ林の中に群生しています。この
二種は尾根筋の岩場で乾燥しやすい所が育成環境
であることが分かります。この状態を生態学ではヤ
マツツジ―アカマツ群集とし、群落の単位として分
類しています。　案内人：清水照雄さん（栗ガ丘）

おぶせ自然暦
four seasons in obuse 　　99vol.

15 町報おぶせ　2020(　　 2)-6令和

健診結果や体調のこと、食事など健康に
ついて気になることはありませんか。保
健師と栄養士に何でもご相談ください。

■健康福祉課健康係　☎026-214-9107

Health 情報

みんなの健康ひろば

子どもの健診
乳幼児の健康をチェックする健診を毎月
行っています。子育ての相談もお受けして
いますので、ぜひご利用ください。

会場はいずれも健康福祉センターです。

健　診 日　時 対　象

子育て教室
げんきっこ塾（2歳） 7月15日㊌ 受付   9:30 ～  9:45 平成30年    3月～5月生まれ

カリオスタット検査 7月29日㊌ 受付 15:30 ～ 16：30 平成30年  11 月～ 平成31年1月生まれ

新型コロナウイルス感染防止対策のため延期していた下記の検診を、7月から実施します

「Yahoo!防災速報アプリ」で防災情報を配信します
　令和2年3月9日にヤフー株式会社と締結した

「災害に係る情報発信等に関する協定」に基づき、
同社から提供されている「Yahoo!防災速報」を活
用した防災情報（自治体からの緊急情報）の配信
ができるようになりました。
　今後、災害発生時や災害が発生する恐れのある
場合に、避難所の開設情
報や災害への注意喚起情
報を配信する予定です。
身の安全を守るためにお
役立てください。

ｉＯＳの人はこちら Androidの人はこちら

■問い合わせ　総務課総務係　
　　　　　　　　☎026-214-9100

健康診査
　メタボリックシンドローム予備軍を早期に発見
し、生活指導を受けていただくことで生活習慣病
の発生や重症化を防ぐための健診です。年に1回
は受けましょう。

実施期間　7月1日㊌から令和3年1月30日㊏
実施医療機関　須高地区の指定医療機関
受診料　基本健診1,000円
　　　　心電図検査300円
　　　　眼底検査200円
その他　同時に前立腺がん検診、肝炎検診を受け
　ることができます

健診 対象者

町民健診  18歳から39歳でほかに健診を受け 
 る機会のない人

特定健診 40歳から74歳で町国民健康保険に
加入している人

高齢者健診 75歳以上の後期高齢者医療保険に加
入している人

検診 対象者 受診料

前立腺がん
検診 50歳以上の男性 800円

肝炎検診
40 歳になる人、41 歳以
上で過去に肝炎検査を受
けたことのない人

1,000円

大腸がん個別検診
　便潜血検査による大腸がん検診です。医療機関
で検体容器を受け取り、2日分の便を採って提出
します。
実施期間　7月1日㊌から令和3年1月30日㊏
実施医療機関　町内の医療機関7か所
対象　40歳以上の人（令和3年3月31日時点）
受診料　500円

胃内視鏡検診
　胃がんの早期発見のため、内視鏡による検診を
実施します。口または鼻から内視鏡を挿入し、食
道・胃・十二指腸を撮影しながら粘膜の状態や病
変を詳しく確認します。

実施期間　7月1日㊌から令和3年2月27日㊏
実施医療機関　須高地区の指定医療機関9か所
対象　50歳以上で偶数歳の人（令和3年3月31
　日時点）
受診料　4,300円

※節目年齢の人は無料で受診できます
　20歳・30歳・40歳・50歳・60歳・70歳・80歳・
　90歳・100歳（令和3年3月31日時点）

1_2_新緑の中で映えるヤマツツジ　3_花の中にある5本
のオシベと1本のメシベ　
撮影日：5月25日　撮影地：雁田山

1 2

3

小布施町「海の家」とサマーランドがオープンします
海の家 サマーランド

○開場期間
　昼間（9時30分～ 17時）　
　7月18日㊏～ 8月30日㊐
　夜間（17時30分～ 20時）
　7月18日㊏～ 8月16日㊐
○入場料　昼間　一般500円、3歳～中学生およ
　び60歳以上300円、3歳未満無料
　夜間　一律300円
○回数券（11 回券）
　一般4,000円、3歳～中学生および60歳以上　
　3,000円
■問い合わせ
　教育委員会生涯学習係（海の家）
　　☎026-214-9111
　サマーランド（開場期間のみ）
　　☎026-246-0155

　今年も海の家を開きます。割引補助を受ける
場合は教育委員会が発行する利用券が必要です
ので、事前に利用券の交付を受けてください。   
　宿泊の場合は、施設への予約を済ませてから
利用券の交付を受けてください。

※浜茶屋（鯨波）は新型コロナウイルス感染症
　対策のため営業しません。

施設名　旅館加茂屋　☎0255-46-2057
場所　新潟県上越市谷浜
期間　6月28日㊐～ 8月31日㊊
休憩　無料
宿泊（1泊、朝晩2食付）　
         中学生以上 6,500円
　　　小学生以下 6,000円
　　　3歳未満 500円
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・・・おでこポイント対象事業

令和2年7月 イベントカレンダー

天使・・エンゼルランドセンター　健福・・千年樹の里/健康福祉センター　生駐・・生活支援ハウス駐車場

日 月 火 水 木 金 土

6/28 29 30 7/1 2
オ レ ン ジ カ

フェくりんこ
（13：30 ～健福）

3
転倒予防教室

（13：30 ～健福）

4

5
◇日曜日の資源
物回収

（7：00 ～生駐）

6 7 8 9 10 11

12 14
◇ほのぼのカン
ファレンス・就労
相談・パステル来
園（10:00～天使）

ダンスで脳元
気教室

（13：30 ～健福）

15
◇シルバー人材
センター入会説
明会

（13:30～桃源荘）

16 17
転倒予防教室

（13：30 ～健福）

18

19 20 21
◇現地研修「夏の
高原を彩る植物
観察」

（8:30 ～志賀高
原）P12

22
◇夏の交通安全
やまびこ運動

（～ 31日）P12

23 海の日 24 スポーツの日 25

26 27
チャレンジの

ど自慢教室
（13：00 ～健福）

28 29 30 31 8/1

◇庭木の剪定枝回収
（9:00 ～町営グラウンド北側駐車場）


