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◎ 議案の概要
● 条例の一部改正
◇�小布施町消防団員等公務災害補償条例の一部を改正する

条例
　�　非常勤消防団員等が公務等により死亡した場合におけ

る葬祭補償額を改正するものです。

小布施町議会 令和 8 年 6 月会議

● 補正予算
◇ 一般会計
　〔補正額〕8,061万3千円
　〔補正後の額〕76億4,161万3千円
■歳出の主なもの

（総務費）
〇地域活性化起業人業務委託料　706万7千円
〇地域おこし協力隊業務委託料等　1,141万6千円
〇�公共交通整備事業 モビリティ人材・組織育成事業支援業

務委託料　2,999万円
（農林水産業費）
〇ほ場整備等構想策定委託料　200万2千円

（商工費）
〇おぶせガイドセンター修繕工事　122万3千円

（土木費）
〇 橋

きょうりょう
梁 補修工事請負費　325万1千円

〇ハイウェイオアシス修繕工事補助金　605万円

● 議案
○条例の一部改正　　　　１件
○令和８年度補正予算　　３件

○工事請負契約の締結　　２件
○財産の取得　　　　　　１件
○固定資産評価員の選任　１件
● 専決処分の報告
○条例の一部改正　　　　２件

（可決）
（�一般会計１件、特別会計

２件可決）
（可決）
（可決）
（同意）

（報告）

　６月会議では、条例の改正のほか補正予算や工事請負
契約などについて審議が行われました。

審議期間　6 月 2 日～ 12 日

● 工事請負契約の締結
◇栗ガ丘小学校校舎照明ＬＥＤ化工事請負契約
　契約金額　50,380,000円
　契約の相手方   高山電業株式会社 
　工期　議決の日から令和９年３月31日まで
◇小布施中学校校舎照明ＬＥＤ化工事請負契約
　契約金額　58,850,000円
　契約の相手方　藤沢電気工業株式会社 
　工期　議決の日から令和９年３月31日まで
● 財産の取得
◇小布施町学校給食センター配送車の購入
　契約金額　11,647,700円
　契約の相手方　いすゞ自動車中部株式会社 長野支店

（教育費）
〇�中学生地域クラブ指導者講師等謝礼　512万1千円
◇国民健康保険特別会計
　※�子ども子育て支援分創設に伴う税率改正の反映と

歳入予算の財源組み換え（歳入歳出予算の総額12
億3,575万6千円に変更なし）

◇介護保険特別会計
　〔補正額〕154万5千円
　〔補正後の額〕12億6,714万6千円

● 小布施町固定資産評価員の選任
　坪井俊文副町長が小布施町固定資産評価員に選任同
意されました。

私の意見箱の設置場所を見直します
取り外し日　８月31日㊊までに順次取り外し

「�私の意見箱」設置場所　第1コミュニティ（東町公会
堂）、第2コミュニティ（伊勢町公会堂）、第3コミュ
ニティ（福原公会堂）、西部コミュニティ（大島公会堂）、
第5コミュニティ（林公会堂）、北部コミュニティセン
ター、都住コミュニティ（六川公会堂）、東部コミュニ
ティセンター（中条公会堂）、上松川コミュニティセン
ター、役場保健センター前

■問い合わせ
　総務課広報情報係　☎026-214-9101

　「私の意見箱」は、町民の皆さんの声を気軽
にお寄せいただけるよう、平成13年から各
自治会の公会堂など29カ所に設置していま
す。しかし、そのうちの半数は直近5年間の
投
とうかん

函がないことや、町ホームページへのお問い合わせが増
えていることなどから、設置場所を見直し、コミュニティ
単位での設置に変更させていただきます。ご理解のほどよ
ろしくお願いします。
　ご意見は町ホームページからも受け付けて
いますので、より良いまちづくりのために皆
さんのアイデアやご意見をお寄せください。 町ホームページ

◎ 専決処分の概要
● 条例の一部改正
◇小布施町税条例の一部を改正する条例
　軽自動車税の環境性能割の廃止に伴う改正や固定資
産税の免税点の改正を行い、議会に報告したものです。
◇小布施町国民健康保険税条例の一部を改正する条例
　国民健康保険税の課税限度額の改正等を行い、議会
に報告したものです。
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　平成24年度から令和8年度までの住民税(町・県民税)の課税事務に際して、寄附金控除の適用漏れ
がありました。町民の皆様にご迷惑とご心配をおかけしましたことを深くお詫び申し上げます。

住民税 ( 町・県民税 ) の寄附金控除の適用漏れについてのお詫び

■問い合わせ
　住民税務課税務係　☎026-214-9103

〇経過
　長野県からの「ふるさと納税に関する現況調査」
において、「条例で定めるものに対する寄附金」の
税額控除の人数について町民税と県民税で差異が
あったため、税務署に提出いただいた確定申告書
の確認を行いました。
　その結果、書面で税務署に提出いただいた令和
７年分の確定申告書のうち、寄附金控除の内容が
町の課税システムに正しく反映されていないもの
がありました。
　この結果を受け、データで確認可能な平成 24 
年度分までさかのぼって確認したところ、 合計
40人、延べ61件の寄附金控除の適用漏れがあり、
平成24年度から令和８年度までの住民税(町・ 
県民税)を3,399,300円過大徴収していたことが
判明しました。

〇対応
・�7月2日、対象となる皆様に経過の説明とお詫

びの文書をお送りしました。
・�過去10年間（平成28年度から令和7年度）分

について、対象となる皆様に過大徴収となった
分の返還を行いました（令和8年度分は年度内

で減額させていただきます）。
 ・�平成24年度分から平成27年度分を納税いた

だいた皆様（4人、47,000円）には、事案の経
過について直接ご説明し、お詫びさせていただ
いた上で返還を行います。

〇適用漏れの要因
・�e-Tax（イータックス）以外の書面で提出され

た確定申告書を当町の課税データに取り込む際
に、正しくデータが反映されない事象があるこ
とを職員が認識しておらず、目視での確認と修
正が不十分でした。

〇再発防止について
・�確認マニュアルを整備し、職員の確認が必要な

項目を明示し、認識を改め確認を徹底します。
・�新たに所得税寄附金控除データと住民税(町・

県民税)寄附金控除データの突合を行い、課税
システムへの反映が正しいかどうか確認し、寄
附金控除の適用漏れを防ぎます。

　8月9日㊐に長野県知事選挙が実施されます。大切な選挙ですので、ぜひ投票にお出かけください。

■選挙期日（投票日）

　日時　8月9日㊐　7:00 ～ 20:00
　場所　投票所入場券に記載されている投票所

■期日前投票
　期間　７月24日㊎～８月８日㊏
　時間　8:30 ～ 20:00
　場所　北斎ホール

○�投票日の混雑緩和のためにも期日前投票にご協力く
ださい。

■問い合わせ
　小布施町選挙管理委員会事務局（総務課内）
　☎026-214-9100

○�投票所入場券がない（届いていない）場合でも投票
はできますので、会場にお越しください。

○�「投票所入場券」に印刷されている期日前投票宣誓
書（兼請求書）欄にあらかじめ必要事項をご記入の
上、お持ちいただくとスムーズに投票できます。

※�宣誓書（兼請求書）は、投票日に投票できない理由
を宣誓するものです。

長野県知事選挙 が実施されます
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　「大人の島留学」という言葉を聞いたこ
とはありますか？島根県隠岐郡海

あまちょう

士町で令
和2年に開始された取り組みです。
　「もっと若い力を町に呼び込みたい」
　「けれど移住・定住はハードルが高い」
　それならば…と、「留学」という形で若者
を呼び込み、一定期間地域で働き、人とつ
ながり、地方暮らしの酸いも甘いも体験し
てもらう。そして、一度都会に帰ってよい
からまた戻ってくるような人（関係人口）
をたくさん増やそう、という取り組みです。
　人口減少社会の中、人の奪い合いや囲い
込みは良い手段とは言えません。それより
も日本全体で、さまざまな地域を行き来し
ながらパワーを発揮してくれる人をどれだ
け増やせるか。地域連携をどれだけ進めら
れるか、さまざまな人が訪れ、地域間比較
も活発になる中でこそ見えてくる小布施町
ならではの魅力や強みは何なのか。
　「大人の小布施留学」は、関係人口創出と
いうだけでなく、小布施町のさらなる魅力
化や、地方から日本全体を活性化させよう
とする挑戦でもあります。
　今後も不定期に留学情報をお届けします
ので、どうぞお楽しみに！

対　象　三大都市圏に住む20代　※学生も可
コース　3カ月コース（令和8年8月～10月）　5人
　　　　1年間コース（令和8年10月～令和9年9月）　5人
活動内容例
　①第一次産業（農業、果樹や野菜の生産・販売）
　②農産物加工（栗菓子店などでの加工業務）
　③観光（町内の宿泊施設、商業施設での企画・運営）
　④広報（町の情報発信、ライティング、SNS運用など）

　留学生数人で空き家などを活用したシェアハウス
（同じ住居での共同生活）で過ごします。シェアハウス
のある自治会の清掃活動への参加はもちろん、お祭り
やイベントなど、気軽に留学生にお声掛けください。

　留学期間中、町内で就労します。留学開始前に留学
生・事業者様の双方のニーズを踏まえ、就労場所を
事務局がマッチングします。若い力や発想を取り入
れたい事業者の皆さんは事務局にご相談ください。

　小布施留学のテーマは『“よく生きる”を問いなお
す』です。これまで培ってきた町の雰囲気や文化を感
じ、土と共に生き、巡る季節の中で手触りのある生活
をしながら“よく生きる”とは何かを問い続けます。

　留学生は、ただ小布施に遊びに来るわけではあり
ません。小布施留学には挑戦に使える余白時間もあ
ります。言われたことだけやるのではなく、心が動
いたことにはどんどん挑戦してもらいます。

■主催
　企画財政課企画交流係
　☎026-214-9102
■問い合わせ
　大人の小布施留学運営事務局
　小布施まちイノベーションHUB
　✉obuseryugaku@obuse-hub.com

ぜひインスタグラム
をフォローください

暮ら
す

働く

問う

挑む

大人の
小布施留学
はじまります
Vol.01：
大人の小布施留学とは

『ぜひ、地域活動に留学生をお誘いください』
　留学生にとって小布施が第二の故郷になり、留学終了後も
友人や大切な人を連れて、また訪れてくれる。一部の人は小
布施を気に入ってそのまま居ついてしまう。そんな未来を目
指しています。留学生にとって、ここが故郷と言えるよう、さ
まざまな人やコトとの出会いのきっかけづくりにご協力いた
だければ幸いです。

令和 8 年の概要

おねがい
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　町報5月号でお知らせし、延期となっていた公演を、
以下の日時で開催します。ぜひお出かけください。

日時　8月28日㊎　18:30開演（18:00開場）
場所　北斎ホール
料金　1,000円（高校生以下無料）
出�演者　横山彰乃（ダンサー/振付家）、外山賀野（チェ

ロ奏者）、海沼優衣（パーカッション・マリンバ奏
者）、ゆう（ダンサー）、泊

とまり

舞
ま い ま い

々（ダンサー）
チ�ケット　役場２階公民館でお買い求めください。　

６月に予定していた公演のチケットを購入済みの場
合は、お持ちのチケットで入場いただけます。

そ�の他　○本事業は、長野県、松川村、中川村、（一財）
長野県文化振興事業団、（一財）地域創造と連携して
実施しています。

　○�開場中、松川村と中川村の物販を行う予定です。
　�○�詳細は下記二次元コードからご確認ください。

■問い合わせ
　生涯学習課 文化・芸術振興係　☎026-214-9111

アートシェア信州公演
『山脈狂詩曲（やまなみラプソディ）』
延期開催のお知らせ

上下水道料金の改定案に関する
住民説明会を開催します
　町では、町政に関する懇談会（以下、町政懇談会）を
開催し、上下水道料金の改定案に関する説明を行って
います。
　より多くの皆さんにこの改定案を知っていただくた
め、住民説明会を開催します。

日時　８月17日㊊　19:00~（20:00ごろ終了予定）
場所　公民館３階講堂
対�象　地元の町政懇談会に出席できなかった人、町政

懇談会に出席したが、再度説明を聞きたい人など
その他
・事前の申し込みは不要です。
・説明の内容は町政懇談会と同じです。
・当日はアンケートをご用意します。

令和9年度採用の町職員を募集します
■全職種の共通事項
受付締切日　8月18日㊋
第一次試験　9月20日㊐
第二次試験　10月中下旬予定
　※�詳細は第一次試験合格者に別途通知します。
試験会場　小布施町役場

申�込方法　総務課または町ホームページに
ある「申込書兼履歴書」を提出してくだ
さい。

募集職種　下表のとおり
　詳しくは、町ホームページをご覧くださ
い。 町ホームページ

試験の
級と区分

採用
予定人員

受験資格等
年 齢 資 格 等

管理栄養士
（中級）

若干人

昭和46年４月２日以降に生まれた人 管理栄養士の資格を有する人

調理師
（中級） 昭和56年４月２日以降に生まれた人 調理師免許及び栄養士の資格を有する人

主任介護支援専門員
（中級） 昭和56年４月２日以降に生まれた人 主任介護支援専門員の資格を有する人

社会福祉士
（上級） 昭和62年４月２日以降に生まれた人 社会福祉士の資格を有する人で5年以上

実務経験がある人
■問い合わせ　総務課総務係　☎026-214-9100

今月号の「小布施町長 大宮透の町長コラム」は都合により休載します

　町政懇談会の説
明資料は右の二次
元コードからご覧
いただけます。

■問い合わせ
　建設水道課上下水道係　☎026-214-9106
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９
６

■個人受賞者（敬称略）
団長特別表彰
〇ポンプ操法の部
　第２分団第２部　久保涼祐
〇ラッパ吹奏の部
　第１分団第１部　浅井茂樹

最優秀技術章
〇ポンプ操法の部
　第１分団第１部　大貫尚理
　第１分団第２部　北沢宏樹
〇ラッパ吹奏の部
　第１分団第２部　村中　容
　第２分団第２部　小松直貴
〇救護実技の部
　第１分団第３部　中島　陸
優秀技術章
〇ポンプ操法の部
　第１分団第３部　北村和輝
　第１分団第３部　橋本　緑
　第３分団第１部　鶴田一樹
〇ラッパ吹奏の部
　第２分団第３部　月岡勇気

技術章
〇ポンプ操法の部
　第１分団第１部　酒井智正
　第１分団第２部　湯本拓海
　第１分団第３部　北條爽太朗
　第１分団第３部　原山　大
　第２分団第１部　伊藤祐太
　第２分団第３部　田中俊輝
　第３分団第３部　依田　裕
　第３分団第３部　石﨑竜馬
〇ラッパ吹奏の部
　第１分団第３部　廣江雅洋
〇救護実技の部
　第１分団第１部　原田拓海
　第２分団第１部　岡田真也
　第２分団第３部　橋本大成
　第３分団第２部　土屋智巳

■ポンプ操法の部
優　勝　第２分団第２部（林・山王島）
準�優勝　第１分団第３部（横町・福原・栗ガ丘）
第３位　第１分団第１部（東町・上町）

■ラッパ吹奏の部
優勝　第１分団
■救護実技
優勝　第２分団

町消防技術大会
　町消防技術大会を６月14日㊐、小学校グラウンドで開催しました。
　２週間の訓練を積んだ団員たちが、ポンプ操法、ラッパ吹奏、救護実技の
各分野で、速さや正確さなど訓練の成果を競いました。

回
53
第

▲昨年に引き続き、ポンプ操法の部で
　２連覇を果たした第２分団第２部

▲ラッパ吹奏の部は、
　第１分団が６連覇

▲女性団員も活躍中
　（救護実技の部）
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申�込先　右記二次元コードから一般財団法
人日本防火・防災協会のホームページを
ご確認いただき、お申し込みください。

※須坂市消防本部では講習の申し込みはできません。
■問い合わせ　一般財団法人日本防火・防災協会
　　　　　　　☎03-6263-9903

有
料
広
告

期日　８月27日㊍・28日㊎の２日間
場所　須坂市文化会館　メセナホール　小ホール
定員　100人（先着順）
受講料　8,000円（テキスト代など込み）
申込期間　7月24日㊎～8月6日㊍
※FAXでの申込期間は期間内の平日9:00~16:00です。

甲種防火管理者新規（資格取得）講習会を開催します

　交通災害共済は、万が一の交通事故による被災者を
救済するための共済事業です。
　小布施町は、令和7年7月から小布施町に住民登録
のある全ての人を対象に、公費で一括加入していま
す。このため、加入者証は送付していません。
　出生・転入された人も役場窓口で手続きをしていた
だいた日から加入となります。その場合の共済対象期
間は、加入日から翌年6月30日までとなります。
　また、大学生などの被扶養者で就学のため自宅から
離れ、住所を移して居住している人も加入できますの
で、希望される人はお問い合わせください。

現在の共済対象期間
　7月1日～令和９年6月30日
見舞金の支給対象となるもの
　共済対象期間中、日本国内で運転中の各種車両によ
る人身事故や、歩行中これらの車両による事故に遭
い、2日以上の入院や通院をしたとき
交通事故が発生した場合
　交通事故に遭われたときは、その場で警察に連絡を
して事故の届出をしましょう。見舞金の請求手続き
は、原則、医療機関での治療が終わってから行います。
　請求期限は事故日の翌日から2年が経過するまでと
なります。詳しくはお問い合わせください。
■問い合わせ　総務課危機管理係　
　　　　　　　☎026-214-9209

「東北信市町村交通災害共済」に加入しています

　今年度、道路交通法が大きく改正され、4月1日に
自転車の軽微な違反にも反則金を科す交通反則通告制
度（青切符）が導入されたほか、9月1日からは生活道
路の法定速度が引き下げられます。
　町では自動車や自転車運転者の正しい交通ルールの
理解と安全意識の向上のため、講習会を開催します。

日時　8月19日㊌18:30~19:30
場所　公民館3階講堂
講師　須坂警察署交通課 交通係長　高田かおる さん
�内�容　「自動車や自転車運転者のための道路交通法解説」     
　　　 改正点を理解して交通事故防止につなげよう！
■問い合わせ　総務課危機管理係
　　　　　　　☎026-214-9209

交通安全講習会を開催します

お忘れではありませんか？
共済見舞金の給付対象となる可能性がある人は、

お早めに手続きをお願いします。
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　福祉医療費給付金制度は、18
歳までの子ども、重度心身障害者、
ひとり親家庭の皆さんを対象に、
医療費の自己負担分の一部を助成
するもので、対象となる皆さんに
は「福祉医療費受給者証」を交付
しています。
　重度心身障害者、ひとり親家庭の皆さんの受給者
証の有効期間は、7 月 31 日で満了となり、更新の
審査を行った上、引き続き対象となる人には 7 月
28 日以降に順次新しい受給者証を発送します。（対
象とならない場合は、その旨通知します。）
　なお、所得制限超過などにより現在対象となって
いない人についても更新の審査は行いますので、対
象となる場合は、受給者証を送付します。
　引き続き対象になると思われる人で、８月の中旬
になっても受給者証が届かない場合は、国保年金係
までお問い合わせください。

つすみ保育園  9月3日㊍　　9:00~11:00
認定こども園
栗ガ丘幼稚園

 9月4日㊎　　9:00~11:15
 10月15日㊍  9:00~11:15

わかば保育園  9月8日㊋　　9:00~11:00

日　時

保育園・認定こども園の見学会を保育園・認定こども園の見学会を
開催します開催します

未来の小布施を創る
「小布施町こども・子育て会議」の「小布施町こども・子育て会議」の
委員を募集します委員を募集します

認知症サポーター養成講座を開催認知症サポーター養成講座を開催
しますします

福祉医療費受給者証を引き続き対象福祉医療費受給者証を引き続き対象
の皆さんへ送付しますの皆さんへ送付します

　認知症は、誰にでも起こりうる身近なことです。
認知症サポーターとは、認知症のある人やご家族を
見守る「応援者」です。講座では、認知症の正しい理
解や認知症の人への対応の仕方を学ぶことができま
す。参加費は無料です。夏休み期間ですので学生の
皆さんもぜひご参加ください。

・�個別での見学も実施していますが、行事などにより
見学ができない場合があります。できるだけこの機
会にご参加ください。

・事前の申し込みは不要です。
・�園内の流行性疾病により、急きょ中止になる場合が

あります。
・�今回は園の見学会です。入園申し込みの手続きにつ

いては、９月中旬から下旬にかけて説明会を開催し
ますので、ご相談やご質問はその際にお受けします。

その他

　令和9年度に入園をお考えで、園の様子を知りたい人
対象者

　子ども課子ども家庭支援係　☎ 026-214-9145
問い合わせ

　健康福祉課国保年金係　☎ 026-214-9107
問い合わせ

　令和5年4月に施行された「こども基本法」に基
づき、各市町村には「市町村こども計画」の策定が
求められています。この計画は、全ての子ども・若
者が、身体的・精神的・社会的に幸福な生活を送る
ことができる社会の実現に向け、市町村の施策を総
合的にとりまとめるものです。
　町では、令和９年度から開始する「小布施町こど
も計画」の策定にあたり、より良い未来の町をとも
に審議いただく「小布施町こども・子育て会議」の
委員を募集します。

　２人以内　※応募者多数の場合、「応募
理由」により選考します。
応募人数

　①18歳以上の町内在住、または在勤で
あること②全日程に参加できること③こども・若者
支援、または子育て活動支援の経験者であること

応募条件

　申込書に必要事項を記入の上、子ども家
庭支援係へ持参いただくか、郵送、ファックスまた
はメールにてご提出ください。申込書は窓口のほ
か、町ホームページからダウンロードできます。

応募方法

　8月3日㊊17:15必着応募締切

　�初回は８月19日㊌開催
　　　　　※ほか、平日２回開催予定
会議日程

　半日額3,500円委員報酬

　子ども課子ども家庭支援係　☎026-214-9145

　7月30日㊍　13:30~15:00（約90分）日時

　地域包括支援センター　☎026-242-6680
問い合わせ

　千年樹の里 健康福祉センター会場

　16歳（高校１年生）以上の小布施町在住者対象
　筆記用具、飲み物持ち物

　7 月 29 日㊌までに地域包括支援セン
ターにお申し込みください。定員は25人です。
申し込み

問い合わせ
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小布施中学校２年生 職業体験学習

将来の進路を考えるきっかけに

　小布施中学校2年生による職業体験学習が、消
防署小布施分署や保育園、介護施設など町内31カ
所の施設や店舗で行われました。わかば保育園で
保育士の体験をした竹内亜

あ い り
似梨さん（写真右）は、

3日間年齢の異なるクラスを回り、「先生方の子ど
もたちの成長に合わせた接し方がとても勉強にな
りました。将来は、子どもたちの個性を大切にする
保育士になりたいです」と目を輝かせていました。

7
7-9

有
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ランチ　　11:00~15:00
ディナー　17:00~21:00

BEL ASIA FOOD
　 ベ ー ル 　 　 　 アジ ア 　     　 フード

店休日　　火曜日　ほか（臨時休業あり）

小布施×アジアン料理
風情ある蔵で味わう、アジアのごちそう

高橋　カンラヤ小布施町大字小布施 1101-4
TEL：026-214-3302 

6
21 18分館が熱戦を繰り広げる

第 38 回分館ソフトミニバレーボール大会

　第38回分館ソフトミニバレーボール大会を総
合体育館と小布施中学校体育館で開催しました。
今大会は18分館が出場し、各会場で熱戦を繰り
広げました。接戦の試合が多く、一つ一つのプ
レーに歓声が上がり、盛り上がりました。

優勝　総合体育館の部　　松村分館
　　　中学校体育館の部　福原分館

全ての人権が尊重される社会へ
部落解放・人権政策確立要求須高地区大会6

北斎の町 50 周年記念事業
目黒龍一郎さん講演会・ワークショップ

北斎博士ちゃん、小布施中学校へ！

　小布施中学校で目黒龍一郎さんによる講演会・
ワークショップを開催しました。目黒さんは講演
で、北斎の魅力や人物像、小布施との関わりなどに
ついて紹介しました。ワークショップでは、生徒た
ちが実際に手を動かし、北斎の用いた技術での描
き方に挑戦。現在高校生の目黒さんは、同年代の生
徒たちに向け、「意味は後から付いてくるので、北
斎のように遊び心を持ち続け、寛容に生きていく
ことを忘れないでほしい」とエールを送りました。

　同和問題をはじめとするあらゆる差別に立ち向
かい、一人一人の人権を確立するため、小布施中
学校鳳凰アリーナで ｢部落解放・人権政策確立要
求須高地区大会｣ が開催されました。部落解放同
盟長野県連合会財務委員長の高橋芳夫さんは、講
演で ｢地方から積極的に人権救済を要求していく
ことが大切です｣ と話されました。参加者は全て
の人権が尊重される社会の実現に向け、その重要
性を改めて認識しました。

6
12

情

報ラ
イナー

情

報ラ
イナー

まちの話題を
お届けします17
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庭の存在がライフスタイルを変える
庭木の手入れ・栗・果樹・高木の伐栽までお任
せください。その他何でもご相談ください！

庭園工事　茶庭・一般住宅庭園・修景工
　　　　　設計・施工・管理
エクステリア工事　門塀・フェンス・カーポート
石工事　灯籠・石積み・墓石・記念碑
その他　消毒・各種門松・雪吊り・屋上緑化等

消毒・手入れ・工事等緊急の
場合も対応します

一級造園技能士・庭園アドバイザー

TEL：026-247-2
に わ は な

887 
FAX：026-247-5633
E-mail：obuse@niwahana.net

株 式 会 社

小布施丸なすフェア2026を
開催します

　小布施町で唯一、長野県に「信州の伝統野菜」とし
て認定された小布施丸なすを使った期間限定メニュー
が味わえる「小布施丸なすフェア2026」を開催しま
す。参加店舗は昨年から3店舗増え、カレーやパスタ
など今年も多彩な料理で楽しめます。
　伝統野菜の地域内での消費促進を通じて、町全体の
活性化を目指して実施します。小布施丸なす保存会員
の皆さんが丹精込めて作った旬の小布施丸なすを、こ
の機会にぜひご賞味ください。
　参加店舗や詳細は、町報7月号と一緒に配布したパ
ンフレットをご覧ください。
期間　8月1日㊏～ 9月15日㊋
※�小布施丸なすの生育状況により、店舗によっては料

理や生果の提供期間が変更になる場合がありますの
でご了承ください。

■問い合わせ
　小布施町“町全体”活性化協議会（産業振興課内）
　☎026-214-9115

産業振興課農業振興係と農業委員会からのお知らせ

■問い合わせ
　農業委員会事務局（産業振興課農業振興係内）
　☎026-214-9115

農地パトロールを実施します
　農地が適正に耕作されているか、無許可で駐車場な
どになっている農地がないか、などといった状況を把
握するため、農業委員会では農地パトロールを実施し
ています。今年も次のとおり計画していますので、実
施期間中は農業委員や農地利用最適化推進委員が巡回
し、場合によっては農地へ立ち入ったり、お話を伺っ
たりしますが、ご理解とご協力をお願いします。
期間　８月3日㊊～８月31日㊊
対象　町内全ての農地

田や畑の適正な管理を
　遊休農地は、雑草や雑木が繁茂して、病害虫の発生
の温床となったり、最近では有害鳥獣が入り込んで危
険になったりと、周辺農地の耕作者にとって迷惑とな
るだけでなく、地域一帯の問題になることもあります。
　農家の皆さんは、農地の維持や、果樹防除特報など
に基づく適切な管理を引き続きお願いします。
　また、周辺農地の状況でお困りのことや、「農業はで
きないので農地を貸したいけれど、引き受けてくれる
相手が見つからない」などのお悩みがありましたら、
農業委員会事務局までご一報ください。

農作物の盗難に注意しましょう
　毎年、県内において農作物の盗難被害が発生してい
ます。大切に育てた農作物を盗難から守るため、園地
の定期的な見回りを行い、十分に注意しましょう。ま
た、被害にあった場合や疑わしい事例があった場合に
は、迷わず警察に通報・相談しましょう。
　詳しくは右記二次元コードから町ホー
ムページをご覧ください。

■問い合わせ
　産業振興課農業振興係　☎026-214-9115
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○農産物等出店者の募集について
　農産物・特産品を販売しませんか。
募集数　30テント
出店料�　8,000円/2日（原則２日間の出店）
備�品等使用料
・5,000円（机２台・いす５脚・電気500Ｗまで）
・3,000円（机２台・いす５脚）
・2,500円（電気500Ｗごと）
※�町内の出店者の申し込みを優先します。出店場所

は選択できません。募集数を超えたときは、町で
出店者を決定させていただきます。

※�営業、酒類販売免許などの各種手続きを必ず事前
に済ませてください。

※�ガス、照明器具などは各自でご用意ください。音
響設備は使用できません。

※机･イス･電気の追加には別途料金がかかります。
〇ステージ出演者の募集について
　個人でもグループでも参加できます。日ごろの成
果をこの機会に発表してみませんか。
出�演料　無料（謝礼などはありませんのでご承知お

きください）

「小布施六斎市」出店者・出演者を
募集します

　小布施六斎市を10月17日㊏・18日㊐に開催しま
す。特産品、農産物などの販売に出店される人やス
テージ発表に出演される人を募集します。

【共通事項】
申�込方法　町ホームページにある申請

書に必要事項をご記入の上、提出し
てください。右記二次元コードから
も申し込みできます。

申�込締切　8月21日㊎（9月中旬まで
に出店・出演の可否についてご連絡
します）

■申し込み・問い合わせ
○農産物等出店について
　産業振興課農業振興係　☎026-214-9115
○ステージ出演について
　産業振興課商工振興係　☎026-214-9104

� 農産物等出店
申し込み

ステージ出演
申し込み

くりんこ祭りを開催します
　第49回くりんこ祭りを駅前神宮通りで開催します。
期日　７月25日㊏
内容　17:00~17:40　子どもみこし
　　　18:45~20:30　くりんこ音頭
　このほか、キャンドルタワーやちびっこ広場など、
さまざまな楽しい催しが目白押しです。
そ�の他　当日は商工会周辺道路が16:30~21:00まで

車両通行止めになります。
■問い合わせ
　小布施町商工会　☎026-247-2028

長野県地理学会の
講演とシンポジウムを開催します
　長野県地理学会では、小布施町出身で、国内外のス
キ－リゾートを研究している呉羽正昭さんによる講演
と、北信濃を代表する観光地である山ノ内町、野沢温
泉村、小布施町の首長による今日の国内・県内の観光
の現状と課題を考察するシンポジウムを開催します。
日時　8月7日㊎　13:00~15:30 （12:30~受付）
会場　公民館3階講堂
内�容
○��講�演　�「�長野県北部における山岳ツ－リズム持続可 

能性~ヨ－ロッパアルプスと比較して~」
　�講�師　�筑波大学生命環境系教授(地球環境科学領域) 

呉羽正昭 氏
○シンポジウム　長野県町村における観光の現状と課題
　司会　長野県地理学会長　市川正夫 氏
　�パ�ネリスト　�呉羽正昭 氏、山ノ内町長 平澤岳 氏、
　　　　　　　野沢温泉村長 上野雄大 氏、大宮透町長
参加費　無料
申し込み　長野県地理学会
　　　　　✉kumaken@shinshu-u.ac.jp
■問い合わせ
　生涯学習課 文化・芸術振興係　☎026-214-9111

県地理学会
ホームページ
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POSTPOST
〒〒学学 校校

学校・園だより
頑張った運動会　栗ガ丘小学校 1 学年

故郷に響く笑いと歌声！
瀧川鯉三郎さんを迎えて春の歌声コンサート開催

いいね

小布施

しにようやく入門できた苦労談や、「細かく指導するより
自由にやらせてくれる」という師匠のもとで自らを磨き、
二ツ目昇進を果たした道のりを語ってくださいました。
　鯉三郎さんが届けてくれた笑いと、会場が一体となっ
た温かい歌声が響き合う、心ぽかぽかな素晴らしいひと
ときとなりました。
　なお、鯉三郎さんは年
２回の落語会を小布施
町公民館で行っており、
次回は12月19日㊏で
す。興味のある人はぜひ
一度おいでください。

　去る5月30日㊏、小布施町公民館主催の「春の歌声コ
ンサート」が北斎ホールで開催されました。
　今回は、小布施町出身で2021年に二ツ目へと昇進さ
れた落語家の瀧川鯉三
郎さんの出演もあり、町
内外から約180人の観
客が詰めかけ大盛況と
なりました。
　演目は、地元の小話を交えながら「動物園」にまつわる
お話。初めての人も常連の人も、みんなが鯉三郎さんの
落語に引き込まれていきました。その後のインタビュー
では、入門時の秘話を披露。師匠に連絡がつかず3年越

　私たちは、「結婚差別事件」
と「私にとって部落とは」と
いう二つについて話し合い考
えました。「結婚差別事件」で
は、同和地区出身のYさんと
結婚しようとしたM君のお話
です。M君は両親や親戚から

反対され、最終的には「君と結婚することはできない」
と一方的に約束を破ってしまいます。私が一番気に
なったのはM君の両親についてです。お父さんは、自
分は養子なので結婚を許せば祖先に申し訳が立たない
といいます。私はM君がYさんの出身を承知の上で結

婚したいというのならM君の意思を尊重してほしい
と思いました。また、どうして同和地区出身というだ
けで結婚を反対するのかが分かりませんでした。「私
にとって部落とは」では同和地区出身の方の気持ちに
ついて考えました。この人にとっての部落とは、大切
なもの、差別されるだけの存在ではなくいきいきとし
た営みと文化があり、差別に抗していく誇りがあると
言っていました。私はこれを聞いて部落に対するゆる
がない気持ちが素敵だなと思いました。もっと多くの
人に部落差別について知ってもらいたいです。
(令和7年度人権同和教育の推進に関する入選作文。
一部修正・省略・学年は現在の学年）

心
の和

人権教育 「後期人権同和教育月間を振り返って」
小布施中学校 2 年　平山　優

　1年生の子どもたちにとって、はじめての小学校の
運動会。青空の下、かごを目がけて思いっきり玉を投
げた玉入れ、ゴール目指して全力で走ったかけっこ、
リズムよく踊った弾季舞、大きな玉の転がり方に一喜
一憂した大玉送りと、どの種目も力いっぱい頑張るこ
とができました。（1年生だけに焦点を当てると）玉入
れでは30個対31個、かけっこでは12点対11点と、
白熱した勝負が繰り広げられ、子どもたち自身も自分
たちのがんばりを感じることができたようです。
　お兄さんお姉さんたちの種目を見ながら「○年生に
なったら僕たちもやるんだよね！」という声も聞かれ、

頑張りとともに来年以降の楽しみも増えた運動会でし
た。
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　夏といえば怪談ですね。北斎が挿絵を描いた読本に
は有名な「累

かさねがふち
ヶ淵」の怪談をベースにしたものがあり

ます。「累ヶ淵」の怪談は羽生村（現在の茨城県常総市
羽生町）に伝わる鬼怒川で夫に殺された累の怨霊の物
語で、歌舞伎や落語などさまざまな物語の題材となり

ました。
　北斎が挿絵を描いた読本『新
累解脱物語』では、累は親の罪
の因果から顔が醜くなります。
累はやがて結婚しますが、挿絵
のように夫に殺害されます。そ

Vol.
38

髙井鴻山が結んだ小布施と葛飾北斎 小布施と縁の深い浮世絵師、葛飾北斎（1760 〜 1849）。髙井鴻山（1806～
1883）の招きに応じた北斎は、小布施に逗留して多くの作品を残したといわれて
います。北斎の作品等について、北斎館の学芸員さんにご紹介いただきます。累々と重なる怨念の物語

案内：
ウェイ笑

えみ
　北斎館学芸員

の後、夫は再婚し、子どもが生まれますが、累のたた
りにさいなまれてしまいます。

曲亭馬琴著・葛飾北斎画
「新累解脱物語　巻四　利鎌の水の月」

文化４年（1807）

おぶせミュージアム・中島千波館　information
おぶせミュージアム・中島千波館×長野県立美術館 交流名品展

「信州のダイナミズム － 疎開画家たちの作品を中心に」開催のお知らせ

　長野県立美術館と当館とのコレク
ションを活用し、協働で企画・立案・
実施する交流名品展を開催します。
　当館の所蔵作家である、中島清之
(1899-1989)は小布施へ疎開し、多く
の人と交流を深めました。清之の一周
忌には小布施で特別展が開催され、当
館の開館に繋がる大きなきっかけとな
りました。本展では、信州ゆかりの作
家の近代や戦時中の作品、信州の疎開
画家の作品、そして戦争体験を経た画
家の作品などを紹介します。変化し続
ける時代の中でたゆまず続けられてき
た、創作の軌跡をご覧ください。

■問い合わせ　おぶせミュージアム・中島千波館
　　　　　　　☎026-247-6111

会　期　8月8日㊏~10月5日㊊
休館日　水曜日（9月は開館）
開館時間　9:00~17:00
入館料　一般800円、大学生・高校生400円
　（�中学生以下、町民、障害者手帳・療育手帳など

お持ちの人は無料）

菊池契月
《光明皇后》

1944年
（長野県立美術館蔵）

■中島千波さん、両館学芸員によるギャラリートーク
　出品作品について魅力をたっぷりお話しします。
　日時　①8月11日㊋㊗14:00~
　　　　②９月26日㊏　14:00~
　※入館料が必要です。
　※申し込みは不要です。

■中島清之 特別展示
　交流名品展に併せ、中島清之が奈良の春日若宮神
社で行われる例祭を5年かけて取材した色鮮やかな
作品《おん祭》を特別展示します。

■関連展示 小林聖花展－ある小布施の画家がみた光景
　会期　8月20日㊍~10月5日㊊
　会場　木造館(当館敷地内)
　入館料　無料
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☎ 026-247-2747 　Fax 026-247-4504

9:00 ～ 19:00　平日

8月の休館日▶4日㊋、11日㊋㊗、18日㊋、25日㊋
　　　　　　  27日㊍（蔵書整理日）ホームページ

note

9:00 ～ 17:00　土日祝日
開館時間

テーマは「雑談」

司書のひとつかみ
― テラソおススメの本をご紹介します ―

『齋藤孝の大人の教養図鑑』
齋藤 孝/編

『人は話し方が9割』　
永松 茂久/著

　こんにちは。館長のあらしろです。
　テラソは7月17日に開館17周
年を迎えました。2009年の開館以
来、来館者は約180万人。今後も多
くの皆さんに楽しんでいただけるよ

う、スタッフ一同で力を合わせてまいります。
　さて、そんなタイミングに気になったのが、「祝
う」について。「開館を祝うって、具体的には何を
することなんだろう？」とふと思いました。
　調べてみると、広辞苑には「吉事を喜ぶ気持ち
を言葉や動作で表す/将来の幸福を願いめでたい
言葉を述べる」とあります。祝うというのは、過
去と未来に思いをめぐらせながら、自分の中に生
まれてくる喜びを表現することなのかもしれませ
ん。
　テラソが開館した17年前。構想段階から含め
ると、20年以上の時間が流れています。その時間

17回目のバースデー

のことを、私はほとんど知りません。けれどきっ
と、たくさんの人が「こんな図書館があったらい
いな」「こんな町になったらいいな」と願いながら、
この場所をつくり、育ててきたのだと思います。
　私は、建物ではなく、そんな皆さんの20年以
上の月日のことを祝いたい。これまでテラソに関
わり、テラソをつくり、テラソへ足を運ばれた皆
さん、ありがとうございます。これからも、ぜひ
ご一緒によろしくお願いします。
　そんなお祝いの場として、7月25日㊏・26日
㊐に「としょかんまつり」を開催します。絵本の読
み方講座やおはなし会、上田市から大量の絵本を
積んだブックバスがやってきたり、テラソやくり
んこ祭りの歴史をたどる展示、さまざまなワーク
ショップや出店などを予定しています。普段より
本も人も増えにぎやかなテラソへ、ぜひお越しく
ださい。

新城勇気

8月のテラソ百選のテーマは「香り」です
　いい匂いでも嫌な臭いでも、「香り」と
いうものは記憶に残りやすいですよね。人
間の五感の中で、嗅覚だけが記憶や感情を
処理する脳の一部に直接信号を送ること
ができるのをご存じでしたか？何かの香
りを嗅いで「あ、嗅いだことがある！」と
感じてその時の記憶がよみがえることを

【プルースト効果】と呼ぶそうです。きっ
と誰しも体験したことがあるのでは。香りも香水やアロマオ
イルのような人工的に作られたものもあれば、花や草、海、
動物など、自然の香りというのもたくさんあるかと思いま
す。今月も百選でいろいろな香りを体験しに来てください。

8月のイベント
日　時 内　容

8月 3日㊊ 10:30 ～ シネマDAY
8月 21日㊎ 15:30 ～ 低学年のためのおはなし会
8月 22日㊏ 10:30 ～ おはなし会
8月 毎週㊎ 19:00 ～ 金曜夜にテラソで読書

ホームページ

『まず、ちゃんと聴く。』
櫻井 将/著

※お盆期間（13日㊍～16日㊐）　9:00 ～ 17:00

　おうむ返しが多いと言われてギクりとしたことがあ
る。実際私がおうむ返しするときは、相手が「ものすごく
おもしろい言葉」を言ったときか「その言葉で会話は膨
らまないだろうな」と思ったときである。そのときはま
さに後者だった。その言葉でこの先の会話が弾むとも思
えず君が膨らませてよ、なんて失礼千万で言えるはずも
なく「…すまん」と返した自分が情けなかった。そもそも
私にもっと会話の引き出しがあれば愉快な返しができた
のかなとも思ったのであった。ということで会話に関す
る本を集めてみました。雑談力なんて言葉があるぐらい
なので、鍛えたらもしかしたら役立つかもしれません。

※��テラソへのお便りを募集し始めました。
　�17周年に際して、｢テラソの思い出｣ もお待ちしております。お便りは町報やテラソ内で、お返事ととも

に一部ご紹介します。右記二次元コードからご入力ください。

新たに、151冊（一般125冊、児童・絵本26冊）
の本を迎えました。どうぞ足をお運びください。新着本紹介
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■問い合わせ　各種相談　☎026-247-31118月の各種相談
相談内容 期日 時間 相談員 場所等

人権よろず相談 5日㊌ 13:30~15:30※電話、匿名可 人権擁護委員 北斎ホール相談室　☎内線545

心配ごと相談 4日㊋、25日㊋ 13:00~15:00 民生児童委員 北斎ホール事務室　☎内線541

行政相談 21日㊎ 9:30~11:30 行政相談委員 北斎ホール相談室　☎内線545

乳幼児健康相談 5日㊌ 9:30~11:30 保健師・栄養士、
臨床心理士 健康福祉センター

住まいづくり相談 20日㊍ 13:30~17:15 ※要予約 住まいづくり相談員 公民館2階音楽室

結婚相談 毎週㊋、㊍
※祝日を除く

10:00~12:00、13:00~15:00
※要予約 結婚専門相談員 小布施町社会福祉協議会

☎026-242-6665

法律相談 20日㊍ 14:00~16:00
※要予約 弁護士

【問い合わせ・申し込み】
健康福祉課地域福祉係

☎026-214-9118
【会場】北斎ホール相談室

精神保健福祉士
あんしん相談 21日㊎

14:00~15:00、
15:00~16:00 

※要予約
精神保健福祉士

【問い合わせ・申し込み】
健康福祉課健康係
☎026-214-9930

【場所】保健センター 2階相談室

精神保健相談
思春期心の相談

19日㊌
21日㊎

13:30~
※要予約 精神科医師

【問い合わせ・申し込み】
長野保健福祉事務所
☎ 026-225-9039

【会場】長野保健福祉事務所

企画 日時 内容 対象

リフレッシュタイム 28日㊎ 10:30~ みんなで楽しく子育てトークを楽しみましょう。
対　象：�０歳のお子さんとその保

護者
参加費：無料、持ち物：なし

 プール終い 31日㊊ 10:30~ 楽しく水あそびができたことに感謝し、水の神様に
ありがとうをしましょう。

定　員：なし（予約制）
参加費：無料、持ち物：なし

※下記日程以外は、平日月曜日～金曜日（祝日除く）9:30 ～ 16:30 の間でご利用可能。（イベントは前日までの予約制で7月24日㊎から受付開始）

エンゼルランドセンター　8月の予定 ■問い合わせ　エンゼルランドセンター　☎026-247-2137

「元気いっぱい、やん
ちゃボーイ！
2 歳のお誕生日おめ
でとう♡」

松澤由二　
（松村）　　美咲

松
ま つ ざ わ

澤 杜
と あ

空

母

父

くん

「4歳のお誕生日おめでと
う。車にブロック、シャボ
ン玉と興味いっぱい！これ
からもたくさん大好きなも
のと出会えますように♡」

米澤新太郎
（山王島）　　春美

米
よ ね ざ わ

澤 楓
ふ う と

翔

母

父

くん

「笑顔いっぱいパワ
フルで可愛いこのん
ちゃん♡ 2 歳おめで
とう！」

小山洋人
（東町）　　絢子

小
こ や ま

山このん

父

ちゃん

母

｢６歳のお誕生日おめ
でとう！
幼稚園最後お友達と
たくさん遊んで楽し 
んでね♫｣

小野澤忍
（中扇）　　　恵母

父

ちゃん
小
お の ざ わ

野澤紗
さ え

恵
R6.7.31生R2.7.14生

R4.7.25生 R6.7.22生

8月、9月生まれの小学生以下の皆さんを募集中 !!　①名前（ふりがな）②生年月日③性別
④電話番号⑤応募者の名前・自治会⑥メッセージ（30字まで）⑦写真　を下記宛先まで
●応募締切 ･･･ ☆ 8月生まれ 7月 31日㊎　☆ 9月生まれ 8月 31日㊊ 
●応募先 ･･･総務課広報情報係　☎ 026-214-9101　　kohojoho@town.obuse.nagano.jp
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暮らしの情報暮らしの情報

問

問

長野県長寿社会開発
センターホームページ

問

問

長野県警察
採用サイト

問

問
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法務省
ホームページ

小布施町公式LINE

申請サポート 時間外交付

日時 8月18日㊋　13:30 ～16:00 8月20日㊍　18:00～19:40

対象 ご自身でのマイナンバーカード
申請が難しい人

開庁時間内でのカード受け取
りができない人

持ち物

①�二次元コード付きマイナンバー
（個人番号）カード交付申請書

②本人確認書類
③顔写真（お持ちの人のみ、
　縦4.5cm×横3.5cm）

①交付通知書（はがき）
②マイナンバー通知カード
③本人確認書類
④�住民基本台帳カード
　（お持ちの人のみ）

マイナンバーカードの申請手続き等のサポートをご活用ください

※�希望日の前日までに予約してください。
○�予約専用ダイヤル（平日のみ、9:00~17:00） ☎090-4360-2120
○小布施町公式LINE　※時間外交付のお申し込みが可能です

ひとのうごき
7 月１日現在 （前月比）

世帯4,172世帯
人10,775合計

女 人5,615
男 人5,160人口

（-6）
（-18）
（-1）

（-12）

納期限は 8月31日 ㊊です

忘れないで忘れないで 8月の納付8月の納付

町県民税　　　　　   2 期

※掲載は希望者のみ
　（敬称略）

籍戸
窓 口
の

・上町商和会 様　  20,000円
・福岡県福岡市　小栁 由里 様
　　　　　　　　 54,000円

寄付のお礼
厚くお礼申し上げます。

（（（

問

遺言書ほかんガルー

厚生労働省
ホームページ
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おぶせ自然暦
four seasons in obuse

　　169vol.

特定外来植物に指定の「オオキンケイギク」

　オオキンケイギクは、北アメリカ原産の多年生キ
ク科植物です。
　日本には、明治中期に観賞用として取り入れられ
て栽培されました。時代が進んで、高速道路ののり
面に利用されるようになり、高速道路を走る人の目
を楽しませていました。
　昭和46年か47年のことでした。当時千葉大学教
授だった故 沼田真先生が、東海道線の列車に乗っ
て行くと、田んぼに黄色い花が線状に咲いていて素
晴らしい光景だと新聞に紹介されていました。
　そして平成10年頃だったか、天竜川の河床が黄
色い花に覆われてしまったので、花を抜き取ったと
いうニュースが新聞やテレビで報道されました。　
　東海道の花も天竜川の花も、オオキンケイギクの
花だったことをその後確認しました。今では小布施
でも、松川の河原や、農道、山の縁などに群生して

案内人
清水照雄さん

（栗ガ丘）

いるのを見ることができます。
　天竜川の花のニュースがあった後、気が付いたら
オオキンケイギクは特定外来植物に指定されてい
て、栽培することは禁止されています。

1_河原一面に黄色い花が咲く
2_松川の河原に咲くオオキン
ケイギク　3_花冠（花弁）の
先が割れている　4_花の中央
部に筒状の花がたくさんある

1 2

43

株式会社栗庵風味堂から 子どもたちへのメッセージ

　皆さんは、クマを見たことはありますか？長野県
では、山だけでなく、人が暮らしている場所の近く
でもクマが見つかることがあります。クマは本来、
人を襲う動物ではありませんが、おどろかせたり、
近付きすぎたりすると危険です。
　そこで栗庵風味堂では、クマについて楽しく学ん
でもらうために「熊出没注意もなか」を作りました。

栗ガ丘小学校・小布施中学校に
「熊出没注意もなか」を寄附いただきました

　7月2日㊍、株式会社栗庵風味堂 代表取締役 大窪
経之様より、栗ガ丘小学校の児童と小布施中学校の
生徒へ安全な登下校への願いを込め、「熊出没注意も
なか」を1,000個余りご寄附いただきました。

このもなかは、クマの顔をしたもなかの皮にあんこ
をはさんで食べるお菓子です。パッケージには、ク
マに出会ったときの注意点や、クマについて調べる
ことができる二次元コードが付いています。
　クマも私たちと同じように自然の中で生きていま
す。人とクマが仲良くくらすためには、クマのこと
を正しく知り、安全に気をつけることが大切です。
このもなかをきっかけに、クマや自然との共生につ
いて考えてみましょう。
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    健診結果や体調のこと、食事など、健康について気 
  になることはありませんか。保健師と栄養士に何でも
  お気軽にご相談ください。
・健康福祉課健康係（保健センター）　☎026-214-9930

Health 情報
みんなの健康ひろば

検診内容 歯周病、かみ合わせ（義歯含む）、そしゃく・えん下機能、口腔がん検査
（※必要時、専門医紹介）

検診期間 7月1日㊌ ～ 12月30日㊌

受診方法 対象の人へ、6月下旬に受診券を郵送しています。
案内通知をご確認の上、歯科医院へ直接ご予約ください。

より良い人生は、｢お口の健康｣から！
　皆さん、お口の健康は守れていますか？「歯磨き時の出血」「口のネバつき」「口臭」…それは歯周病のサイン
かもしれません。歯周病は日本人が歯を失う原因の第1位。30歳以上の8割がかかっているというデータも
あり、若い世代も油断は禁物です。さらに、歯周病は糖尿病や心臓病といった全身の病気、認知症などによる要
介護状態のリスクにも深く関連しています。ぜひ、「毎日のケア」と「歯科の定期受診」を始めましょう！

今日からできる！ ｢口腔清掃｣のコツ
　虫歯や歯周病の原因となる「歯垢（プラーク）」は、歯と歯の間、
歯と歯茎の境目などにたまりやすいのが特徴です。うがいでは落
とせないので、必ず歯ブラシで歯を磨く必要があります。3つの
ポイントに注意して、1カ所20回ずつ磨きましょう。

　歯磨きの3つの基本
①当てる：歯ブラシの毛先を、歯と歯茎にきちんと当てる。
②軽い力：毛先が開かない程度の力（150 〜 200g）で磨く。
③小刻み：1 〜 2本ずつ、小刻みに動かして磨く。

プラスワンで効果アップ！
　歯ブラシだけでは、歯垢は約60％しか落とせません。デンタルフロスもあわせて使うことで、歯と歯の間の
歯垢もしっかり落とすことができ、歯垢除去率は1.5倍もアップします！歯間ケアのグッズはいろいろな種類が
あります。自分に合ったケア方法や道具については、ぜひお近くの歯科医院で気軽に相談してみてくださいね。

　長野県後期高齢者医療広域連合では、お口の健康づくりのための健診を実施しま
す。現在、通院・治療中の人も対象です。

75歳以上の人へ 後期高齢者歯科口腔健診のご案内

■問い合わせ　長野県後期高齢者医療広域連合　☎026-229-5320

精神保健福祉士 あんしん相談のご案内
　「最近、気分が落ち込む」「眠れない日が続いている」「誰にも相談できず、落ち込んでいる」な
んてことはありませんか？こころの専門家(精神保健福祉士)が、あなたの気持ちに寄り添って
お話を伺います。
　ご家族のみの相談も可能で、相談料は無料です。まずは健康係までお気軽にお電話ください。

・うつ、不安、眠れない、病院に行けない
・人間関係の悩み
・引きこもり、不登校、子どもや思春期の悩み
・アルコールやギャンブルなど依存問題
・大切な人を亡くしたつらさ　など

日時・場所

相談日 時間 場所

8月21日㊎ 14:00~15:00、
15:00~16:00

※要予約
保健センター 2階相談室

9月18日㊎

相談内容

外側の当て方

前歯の裏側

内側の当て方

奥歯のかみあわせ 奥歯の内側

歯と歯ぐきの境目
の当て方
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令和8年8月 イベントカレンダー
 ・・・乳幼児健診・子育て教室　　 　　 ・・・マイナンバーカード申請・時間外交付　　　　お・・・おでこポイント対象事業
健福・・・千年樹の里/健康福祉センター　　生駐・・・生活支援ハウス駐車場　　 ・・・生涯学習イベント　　北ホ・・・北斎ホール

日 月 火 水 木 金 土
7/26 7/27 7/28 7/29 7/30 7/31 8/1

としょかんまつり
（まちとしょテラソ）

1歳6か月児健康
診査（令和6年11月
~12月生まれ）受付
(13:00~13:15健福)

認知症サポーター
養成講座（13:30
~15:00健福）P8

わんぱく教室｢川
遊び｣（10:00~14:00
千曲川）

2 3 4 5 6 7 8
お ダンスで脳元気
教室（13:30~健福）

乳幼児健康相談
（9:30~11:30健福）

お オレンジカフェ・
くりんこ(13:30~健
福)

お 転倒予防教室
(名字あ～さ行)
(13:30~健福）

長野県地理学会
講演会・シンポジウ
ム(13:00~公民館講
堂)P11

9 10 11 12 13 14 15
長野県知事選挙投
票日（7:00~20:00
町内4投票所）P3

資源回収
（8:30~10:30生駐）

山の日

16 17 18 19 20 21 22
上下水道料金の改定
案に関する住民説明
会（19:00~20:00公
民館講堂）P5

お 転倒予防教室
(名字た～わ行)
(13:30~健福） 

マイナンバーカー
ド申請サポート（要予
約）（13:30~16:00）
P17

シルバー人材セン
ター入会説明会

（13:30~桃源荘）

交通安全講習会
（18:30~公民館講堂）
P7

10･11か月児健康
診査(令和7年9月
~10月生まれ)受付
(13:00~13:15健福)

マイナンバーカー
ド時間外交付（要予
約）（18:00~19:40）
P17

お 転倒予防教室
(名字あ～さ行)
(13:30~健福）

23 24 25 26 27 28 29
子育て教室・こっ

こ塾(6・7か月)(令
和8年1月~2月生ま
れ)受付(9:30~9:45
健福)

お 千年ふれあい俱
楽部「音楽療法体験」

（10:30~あけびの湯）

3･4か月児健康
診査(令和8年4月
~5月生まれ)受付
(13:00~13:15健福)

お 転倒予防教室
(名字た～わ行)
(13:30~健福）

アートシェア信
州公演『山脈狂詩曲』

（18:30~北ホ）P5

30 31 9/1 9/2 9/3 9/4 9/5
お 転倒予防教室
(名字あ～さ行)
(13:30~健福）

乳幼児健康相談
（9:30~11:30健福）

お オレンジカフェ・
くりんこ(13:30~健
福)

見学会（つすみ保育
園）（9:00~11:00つ
すみ保育園）P8

お 転倒予防教室
(名字た～わ行)
(13:30~健福）

見学会（栗ガ丘幼稚
園）（9:00~11:15栗
ガ丘幼稚園）P8

髙井鴻山記念館
｢妖怪夜会｣(18:00~
髙井鴻山記念館ほか)

秋のフラワーハンギン
グバスケット制作講習
会(9:30~おぶせフラ
ワーセンター温室)

びん拠点回収（10:00~12:00生駐）

7/24~8/8長野県知事選挙期日前投票（8:30~20:00北ホ）P3


