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　11月3日に「文化の日」表彰式を公民館講堂で行い、
4人の個人の皆さんと1団体が表彰されました。

令和元年度小布施町　「文化の日」表彰

＜保健衛生の改善向上＞
　町内で開業していた
歯科医院を先代から引
き継ぎ、町民の歯科衛
生の向上に努める傍
ら、平成6年から現在
まで小布施中学校の学
校医として生徒たちの
歯の健康を守るなど、
地域医療の充実に尽力
されました。

＜保健衛生の改善向上＞
　平成 4 年に町内で歯
科医院を開業し、町民の
歯科衛生の向上に努め
る傍ら、平成6年から現
在まで栗ガ丘小学校の
学校医として児童たち
の歯の健康を守るなど、
地域医療の充実に尽力
されました。

＜社会福祉の増進＞
＜優れた善行＞
　永きにわたりご家族
を献身的に介護され、自
身の介護経験を生かし
て地域包括支援運営協
議会委員および介護保
険事業計画策定懇話会
委員として活躍されまし
た。介護予防事業の認知
症カフェの立ち上げにも
尽力され、高齢者福祉の

  向上に寄与されました。

＜産業の開発振興＞　
　昭和52年5月、町商
工会青年部理事に就任
され「くりんこ祭り」の立
ち上げや運営の中心メ
ンバーとして活躍されま
した。平成13年5月に
町商工会理事に就任さ
れ、町商工業の発展に尽
力されるとともに、ご自
身の農薬店の経営を通
じて町農業の発展に寄
与されました。

丸田喜六 様（伊勢町）
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情報Hot Line
小布施音頭を奉納10 

　栗ガ丘小学校4年3組の児童が皇大神社境内で開
かれた「おぶせ栗祭り」の開会セレモニーで小布施音
頭を披露しました。総合的な学習で栗の学習をしてき
た子どもたちが「栗祭りで小布施音頭を奉納したい」
と発案し、実現したものです。子どもたちからは「台
風で困っている人たちを元気づけたい」「見に来てく
れた人たちに元気になってもらいたい」といった声が
聞かれました。戦後の復興のよりどころとして作られ
た小布施音頭が、台風19号災害からの復興への願い
を込めて、元気な声とともに奉納されました。

26
歴史民俗資料館「秋のイベント」

「なつかしさ」に触れる

　今年の歴史民俗資料館「秋のイベント」は、須坂市
出身で東京大学名誉教授の竹内整一さんを招き「唱歌

『ふるさと』の『なつかしさ』について」と題して講演い
ただきました。竹内さんは「なつかしい」という感情は
どういうものなのか、どんな時に「なつかしい」と感じ
るのかを、小説や映画のせりふを引用しながら分かり
やすく語りました。最後に「なつかしさに触れることに
よって、人は安らぎや温もりを得る。なつかしさがある
限り、人は生きていける」と締めくくり、50人の参加者
はそれぞれの「なつかしさ」をかみしめていました。

大正大学地域実習報告会

地域活性化策を提案
東京・小布施ふるさと交流会

ふるさと「小布施」を感じる日
11

8

　「東京・小布施ふるさと交流会」を東京都内で開催し、
関東圏にお住まいの小布施町出身者84人と町からの参
加者78人が懇親を深めました。市村町長からは「ふる
さとだより」として、台風19号の被災状況や復興に向け
た動き、一年間の町の出来事などが報告されました。

　9月18日から42日間、小布施町に滞在して地域
の課題を研究する「地域実習」を行ってきた大正大学
の一年生7人が、それぞれの研究成果を発表しまし
た。町内での暮らしを体験し、地域の人たちの話し
を聴くなかで「北部地区で街灯の充実を」、「自治会の
公会堂を交流の拠点に」などの地域活性化策を提案
いただきました。八

や と う じ
頭司和

か ず は
波さんは「小布施は温かい

町。町の人みんなに良くしてもらい、良い研究成果を
報告することが恩返しになる。2年後にまた帰ってき
て、成長した姿を見せたい」と力強く語りました。

復興への願いを込めて

＜産業の開発振興＞
　かつて小布施で生産
されていた地大根を復
活させるため、栽培研
究により優良な種子の
選抜採取を繰り返し、
地大根に近い品種を開
発されました。その大
根を使用した商品の開
発、販売などで、から
み大根の普及拡大に努
め、産業の振興に貢献
されました。

 三田雅彦 様（上町）

 土屋雅弘 様（上町）

 小林靖子 様（押羽）
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Voice

 小布施からみ大根組合 様
(写真は会長の西澤益夫様）

　皆さんに楽しんでもらおうと内容を工
夫し、参加者が多くなってきたことがうれ
しいです。小布施を感じることができる、年
に一度のこの日を楽しみにしています。

市村公彦さん（千葉県在住・上町出身）
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問３．あなたの感じる小布施町の問題点はなんですか
　　　（複数回答　※26の回答項目のうち、上位7位まで掲載）

☎ 026-214-9102
■問い合わせ　企画政策課企画係

詳しいアンケート結果は

小布施町　企画 検索

組織でさがす⇒企画政策課企画係⇒
「小布施町総合戦略策定に関するアンケート調査結果」でご覧いただけます

町ホームページ⇒

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

特にない

自治会活動の維持が困難

地価や家賃が高い

買物、通院、所用などの移動が不便である

管理されていない空き家や空き地が目立つ

日用品の買物の場や飲食店が少なく不便である

雇用の場が少ない

〇「雇用の場が少ない」「日用品の買物の場や飲食店が少なく不便である」「管理されていない空き家や空き地が
　目立つ」が問題だと感じる人が多くなっています

分野ごとに優先してほしいことを挙げる質問で最も回答が多かった項目
福祉  介護に取り組む家族への各種支援

健康・医療  特定健診など健康診断を受診しやすい環境づくり

出産・子育て・教育
（小学校入学前）  延長保育、夜間保育、一時預かりなどの充実

出産・子育て・教育
（小学校入学後）  小中学生への学習支援や学力向上支援の充実

学び・文化・交流  図書館の利活用や内容の充実

産業振興  付加価値の高い加工用果樹等のブランド化

環境・防災・インフラ  国道403号の整備による小布施らしい景観とにぎわいづくり

行財政  町の経営状況の透明化と発信の強化

トピックス　令和2年度からの新総合計画・総合戦略
　　　　　　策定に向けた町民アンケートを行いました

〇90％以上の人が「住みやすい」「どちらかといえば住
　みやすい」と回答しています
〇好きな理由として「町外の人から『小布施っていいよ
　ね』と言われることがある」を挙げた方が最も多くな
　っています

問１．あなたにとって小布施町は住みやすいですか

住みやすい
45.2%

どちらかと
いえば住み
やすい
45.5%

どちらかと
いえば住み
にくい

6.3%

住みにくい
3.0%

問２．「子どもを産み育てやすい場所」として小布施町はよいと思いますか

よい
30.8%

ある程度は
よい
61.1%

あまりよくない
7.0%

よくない
1.1%

〇90％以上の人が「よい」「ある程度はよい」と回答し
　ています
〇産み育てやすい理由として、「エンゼルランドセン　
　ターなど特色ある子育て支援サービスが充実してい
　る」を挙げた方が最も多くなっています

　小布施町では、来年度から5年間のまちづ
くりの目標と具体的な施策を定めた新総合計
画・総合戦略の策定に向けて、町民の皆さん
を対象にしたアンケートを実施しました。
　今回、結果がまとまりましたので、その一
部を紹介します。

アンケート回答結果
対象者 1,000人（20歳以上）

回答者数 445人
回答率 44.5％
男性 47.5%
女性 52.5%

抽出方法：20 代 200 人、30 代 200 人、40 代 200 人、
　50代150人、60代150人、70代以上100人を無作
　為で抽出
回答率：20代33.5％、30代37.5％、40代34.5％、　
　50代51.3％、60代58％、70代以上59％

　今後の新総合計画・総合戦略策定にあたって
より多くの町民の皆さんの意見をお聴きするため、
町民ワークショップを開催します。町民のどなたで
も参加できますのでお気軽にご参加ください。
日時　12月15日㊐
　　　13：30 ～ 16：30
場所　公民館講堂

『町民ワークショップ』を開催します

10月5日㊏第1回専門部会の様子
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税のことで分からないことや悩んでいることはありませんか。
ちょっとした疑問でも気軽に財務課税務会計係までご相談ください。

■問い合わせ　

財務課税務会計係　☎026-214-9103

年末調整は、所得税を精算する大切な手続きです。
各種書類を提出する際には、注意事項等を確認し、正確に記載してください。
申告した控除額が変わるときは、確定申告で修正をお願いします。

日　時 場　所

1月7日㊋ 14:00 ～ 15:30 未定

営業・不動産所得

○青色決算説明会

■問い合わせ　長野税務署　☎026-234-0111

○扶養控除等（異動）申告書
　令和元（平成31）年中に結婚や出産、就職などに
よって扶養親族に増減があった場合や、ご自身が障
害者控除や寡婦（夫）控除に該当することになった場
合は申告してください。なお、申告されたご親族が他
の家族の扶養となっていないか、扶養される人の所
得金額が38万円以下か事前に確認してください。
○配偶者特別控除申告書
　扶養する人の所得が1,000万円以下の人で、生計
を同じくする配偶者の所得金額が123万円以下の
場合は申告してください。

○保険料控除申告書
　生命保険料や地震保険料等を支払った場合、国民
年金の保険料などの社会保険料を支払った場合は申
告してください。（控除証明書や領収書の添付が必
要です）
○住宅借入金（取得）等特別控除申告書
　１年目に確定申告によって控除を受けた場合、２
年目以降は申告書と金融機関で発行する「住宅資金
に係る借入金の年末残高等証明書」を年末調整の際
に提出して申告してください。なお、申告書は確定
申告した年に税務署から控除できる期間分まとめて
送付されています。

「年末調整」は正確に申告しましょう

税のお知らせ

お勤めの皆さん

事業主の皆さん

　青色申告決算書および収支内訳書の作成方法
や作成にあたっての留意事項などについての説
明会が長野税務署主催により開催されます。

町県民税は便利な給与からの特別徴収で

太陽光発電システム 大型冷蔵庫

■問い合わせ　
　長野税務署　☎026-234-0111

　事業所や商店、農家など自営業の皆さんが所
有し、その事業に利用している機械・器具・備
品などは償却資産として申告する必要がありま
す。以前から償却資産をお持ちの人には12月
中に申告書を送付いたしますので、必要事項を
記入のうえ期限までにご提出ください。
　お手元に申告書が届かない人も、事業用とし
て新たに償却資産を購入された場合は申告して
ください。（申告書は税務会計係にあります）
　提出期限　令和2年1月31日㊎

固定資産税
償却資産の申告を忘れずに

償却資産の一例

○消費税決算説明会
日　時 場　所

1月16日㊍ 15:00 ～ 16 : 00 須坂市メセナホール

決算書、収支内訳書作成の説明
会が開催されます

■問い合わせ　
　財務課税務会計係　☎026-214-9103

特別徴収とは
　町県民税には、納税者が町に直接納付する「普通徴
収」と、事業主（給与支払者）が給与から天引きして納
税者（従業員）に代わって町に納付する「特別徴収」の
２つの方法があります。

特別徴収のしくみ
　所得税の源泉徴収のように個別の税額計算や年末調
整の事務は必要ありません。町で税額計算を行い、毎
年５月に「特別徴収決定通知書」をお送りいたします
ので、通知に記載されている月々の税額を毎月の給与
から差し引いて町にお支払いください。
　特別徴収に切り替えてくださる場合は、1月末まで

※従業員が常時10人未満の事業所は、申
　請により年12回の支払回数を年２回に
　することができる「納期の特例」制度が
　あります。ただし、給与からの天引きは
　毎月実施していただく必要があります。

特別徴収のメリット
　町へ直接納税いただく「普通徴収」は年４回で
あるのに対し、給与天引きによる「特別徴収」は
年12回（毎月）ですので１回あたりの納付額が小
さくなります。また、給与からの天引きなので役
場窓口などへ直接納付に出向く手間も省け、納税

を忘れて延滞金や督促手数料を加算される心配も
ありません。
　特別徴収を希望される場合は、最初にお勤め先
の事業所にご相談ください。その後、お勤め先の事
業所と役場との間で納税方法の変更の手続きを行
いますので、改めて手続きの必要はありません。

お住まいの市町村

事業主の皆さん

お勤めの皆さん

①

②

③

④

⑤ 特別徴収税額の通知

給与から特別徴収
（6月から翌年5月まで）町県民税の納入

(翌月10日までに）

徴収税額の通知（5月）

給与支払報告書を提
出。「特別徴収」と記入
し1月末までに提出

　このうち、会社にお勤めの人の町県民税は地方税法
と小布施町税条例によって事業主に特別徴収していた
だく方法が原則とされています。

にご提出いただくことになっている給与支払報告書に
「特別徴収」と記載してください。
　また、年度の途中で特別徴収への切り替えを希望さ
れる場合は、役場財務課税務会計係にご連絡くださ
い。特別徴収への切り替え申請書をお送りいたします
ので、必要事項を記入のうえご提出ください。

事業主の皆さん

お勤めの皆さん

農業所得
日　時 場　所

1月16日㊍ 10:00 ～ 11 :30 須坂市メセナホール

○青色決算等説明会（青色および白色申告者）

日　時 場　所

1月16日㊍ 13:00 ～ 14 :30 須坂市メセナホール

営業・不動産所得
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10
月
１
日
よ
り「
長
野
県
自
転

車
の
安
全
で
快
適
な
利
用
に
関
す
る
条

例
」に
よ
り
県
内
で
自
転
車
を
利
用
す

る
際
に
は
、
自
転
車
損
害
賠
償
保
険
等

へ
の
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
自
転
車
側
の
過
失
に
よ
る
人

身
事
故
で
の
賠
償
額
が
多
額
と
な
り
、

生
活
が
困
難
に
な
る
事
例
が
生
じ
て
き

て
い
る
こ
と
を
う
け
制
定
さ
れ
た
も
の

で
す
。
ご
自
身
の
保
険
等
へ
の
加
入
状

況
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
万
が
一
に
備

え
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は
長
野
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

自
転
車
は
車
両（
軽
車
両
）
で
す
。

県
内
で
発
生
す
る
交
通
事
故
の
約
１
割

が
自
転
車
に
関
係
す
る
事
故
に
な
っ
て

い
ま
す
。
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
安
全

に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

東
北
信
市
町
村
交
通
災
害
共
済
は
、

自
身
が
受
傷
し
た
場
合
に
そ
の
傷
害
の

程
度
に
応
じ
て
見
舞
金
を
支
給
す
る
制

度
で
、
自
転
車
損
害
賠
償
保
険
と
は
な

り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　
建
設
水
道
課
都
市
計
画
係

　
　
☎
０
２
６
―
２
１
４
―
９
１
０
５

　

　年末の交通安全運動が実施されま
す。降雪や凍結により道路環境が悪く
なり、日の入りが早くなる季節です。
路面の状況を確認し、道路環境に応じ
た速度で安全運転に努めましょう。
　また、夕暮れ時・夜間に外出する際
は夜光反射材等を身に着けるようにし
ましょう。また、年の瀬はお酒を飲む
機会が増えます。「飲んだら乗らない」

「乗るなら飲まない」「乗る人には飲ま
せない」「飲んだ人には運転させない」
の飲酒運転四(し)ない運動をみんな
で実践しましょう。
期間　12月1日㊐～ 31日㊋
重点項目
〇夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗
　用中の交通事故防止
〇高齢運転者の交通事故防止
〇飲酒運転の根絶

年末の交通安全運動が
実施されます

■
問
い
合
わ
せ　

　
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係

　
　
☎
０
２
６
―
２
１
４
―
９
１
１
１

（
講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
）

　

１
９
７
７
年
か
ら
35
年
間
、
大
阪
府
で
中

学
校
国
語
科
教
諭
と
し
て
勤
務
。
在
職
中
は

「
子
ど
も
た
ち
が
教
室
で
見
せ
る
姿
の
背
景

に
は
一
人
一
人
が
抱
え
る
暮
ら
し
が
あ
る
」

と
い
う
原
則
を
大
切
に
、
生
活
丸
ご
と
で
つ

な
が
る
集
団
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
き
た
。

２
０
１
２
年
よ
り
、
大
阪
教
育
大
学
非
常
勤

講
師
、現
在
に
至
る
。著
書
に
は
、「
私
を
創
っ

た
も
の
」（
明
治
図
書
）「
子
ど
も
を
見
る
眼
」

（
解
放
出
版
社
）な
ど
が
あ
る
。

土田光子さん

介護
予防

骨
コ
ツ
貯
筋
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
介
護
予
防

を
始
め
ま
し
ょ
う

　
「
骨
コ
ツ
貯
筋
プ
ロ
グ
ラ
ム
」は
骨

や
関
節
、
筋
肉
を
強
化
す
る
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
、
介
護
が
必
要
に
な
ら
な
い
体

づ
く
り
を
行
う
も
の
で
す
。
専
門
ス

タ
ッ
フ
が
筋
力
、
筋
量
、
骨
密
度
、
姿

勢
な
ど
体
の
状
態
を
評
価
し
、
一
人
一

人
に
合
わ
せ
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
指

導
、サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

対
象
者　
初
め
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加

　

す
る
人
で
、
問
診
の
結
果
、
運
動
機

　
能
の
低
下
が
み
ら
れ
、
ト
レ
ー
ニ
ン

　
グ
に
際
し
健
康
上
の
支
障
が
な
い
65

　
歳
以
上
の
人（
医
師
の
意
見
書
が
必

　
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
）

プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容　

　
毎
週
１
回
２
時
間（
全
10
回
）

　
〇
健
康
チ
ェ
ッ
ク（
血
圧
・
体
温
等
）

　
〇
個
別
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
作
成

　
〇
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
で
の
運
動

　
〇
自
宅
で
で
き
る
個
別
ト
レ
ー
ニ
ン

　
　
グ
の
提
案　
な
ど

日
時　
希
望
を
伺
い
、
申
込
状
況
に
よ

　
り
調
整
し
ま
す
の
で
、
開
始
ま
で
お

　
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す

場
所　
新
生
病
院

参
加
費　
3
千
円（
10
回
分
）

定
員　
15
人

そ
の
他　
無
料
で
送
迎
し
ま
す

■
問
い
合
わ
せ

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
０
２
６
―
２
４
２
―
６
６
８
０

介護
支援

「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
・
く
り
ん
こ
」
で
、

日
ご
ろ
抱
え
て
い
る
肩
の
荷
を
お
ろ
し

ま
し
ょ
う

　
『
認
知
症
』と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
の

も
と
に
、
高
齢
者
も
大
人
も
若
者
も
子

ど
も
も
誰
で
も
が
気
軽
に
集
え
る
場

所
で
す
。
温
か
い
飲
み
物
を
飲
み
な
が

ら
、
笑
っ
た
り
歌
っ
た
り
相
談
し
た

り
。
日
ご
ろ
抱
え
て
い
る
悩
み
や
負
担

を
軽
く
し
ま
せ
ん
か
。

　
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
の
で
お

気
軽
に「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
・
く
り
ん

こ
」に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
会
場
ま
で
の
移
動
手
段
に
お
困
り
の

人
は
、
開
催
１
週
間
前
ま
で
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　

運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
い

た
だ
け
る
人
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

期
日　
毎
月
第
１
木
曜
日

　
12
月
5
日
㊍
、１
月
９
日
㊍
、

　
２
月
６
日
㊍
、３
月
５
日
㊍

時
間　
全
て
13
時
30
分
～
15
時

場
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
交
流
室

参
加
費　
１
０
０
円

　

　長野県内の事業所で働く全ての労働
者に適用される「長野県最低賃金」が、
令和元年10月4日から改正されてい
ます。この機会に、賃金の確認をお願
いします。また、賃金の引上げに向け
た中小企業への助成金等支援制度があ
りますので、ご活用ください。
最低賃金額　848円
■問い合わせ
　長野労働局労働基準部賃金室
　　☎026-223-0555

県内の最低賃金は848円です

　認知症は、決して他人事ではありま
せん。この機会に認知症についてみん
なで学んでみませんか。
Ｑ．認知症サポーターとは
　認知症について正しく理解し、当人
や家族を温かいまなざしで見守る応援
者です。
Ｑ．認知症サポーターになるには　
　概ね90分の養成講座を受けるとな
れます。町内の講師が、サークル仲間や
職場、自治会、保護者会などへお伺い
し、講座を開催します。少人数でも構い
ません。また開催費用もかかりません。
Ｑ．認知症サポーターの目印は
　講座を受講した人には「認知症の人
を見守ります」という意思を示す目印の
オレンジリングをお渡しします。町内に
は現在317人のサポーターがいます。

あなたも「認知症サポーター」になり
ませんか

■
問
い
合
わ
せ

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
０
２
６
―
２
４
２
―
６
６
８
０
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　小布施町農業委員会は11月５日、町へ「台風19号
による被害対策に関する要望書」を提出しました。
　これは、千曲川流域を中心とした甚大な農業被害の
状況を受けて、農業委員会内で討議し決定したもので
す。被災された農家の皆さまには、心よりお見舞い申
し上げますとともに、関係各機関と連携しながら支援
策を講じてまいります。
■意見書の概要

１　農道や農地に流入した土砂や漂着物の早期除去お
　よびその仮置き場の確保
２　冠水した農作物の廃棄および樹体の防除にかかる
　作業等の支援
３　農機具購入の補助、または再購入までの間に必要
　となる農機具等の借上料の補助

農業委員会だより
～小布施の大地に一番近い農家の皆さんへ～

農家支援に向け緊急の要望書を提出
４　果樹の改植に係る苗木の購入補助
５　被災農家の住宅再建支援
６　治水対策についての国、長野県への働きかけ
７　被災農業者に対する町税の減免措置
【果実の処分についてのお願い】

　台風被害により出荷できなくなった果実が、河川に
投げ捨てたり放置されたり
するなどの不適切な事例が
見られます。大変な状況では
ありますが、処分は適切な方
法にてお願いします。
■問い合わせ　
　農業委員会事務局（産業振興課農業振興係内）
　　☎026-214-9104

　消防団員やその家族に料金割引などの優待サービス
を提供いただくことで消防団活動を応援していただく

「消防団サポート事業所」を募集しています。

消防団員をまちじゅうで応援しよう ～消防団サポート事業所を募集しています～

■登録に関する問い合わせ　総務課総務係　☎ 026-214-9100

サービス内容の一例
飲食店ではドリンク1杯サービス・販売店では利用代
金○％割引など、可能な範囲で提供をお願いします

現在登録いただいている事業所
番号 事業所名 電話番号 サポート内容

1 のみくい処　小
お ぐ り

栗 026-247-4744 消防団員に1~2品サービス

2 串
くしまさ

政 026-247-4930 茶豆サービス

3 中
ちゅうごくさい

国菜　 橙
だいだい

026-214-2989 消防団員4人以上の来店でボトル1本サービス

4 つくし 026-247-4916 消防団員4人以上の来店でボトル1本サービス

5 スナックりるも 026-247-2899 消防団員5人以上の来店でボトル1本サービス

6 H
ヘ ア ー サ ロ ン
airSalon Ｈ

エイチアール
Ｒ 026-247-5582 消防団員は20%割引

団員の家族は10%割引、子ども（中学生まで）は半額

7 須高広域総合プール
（サマーランド）

026-246-0155
(オープン期間のみ） 消防団員と同伴の配偶者、子どもは無料

※消防団員はサービスを利用する際「団員証」を提示してください

サポート事業の流れ
①賛同いただける事業所は町に登録していただきます
②登録後、サポート事業所であることやサービス内容
　を団員や地域の皆さんに PR します

サポート店はこのステッカーが目印です

江田智昭 著/新潮社
　 そ の 言
葉は風雨に
さらされな
がら、じっ
とあなたが
通りかかる
のを待って
いる。あな

たの心の琴線に触れながら。各所
で話題沸騰中！お坊さんが考え抜
いたグサッと刺さる言葉。人生の
キャッチコピーは門前にあり！

『お寺の掲示板』

富永喜代 著/永岡書店
　 指 の 第
1 関 節 が
変 形 し 曲
が っ て し
ま う 原 因
不 明 の 疾
患。本書で

は、日本初のヘバーデン結節外
来を開設した痛み治療専門医が
考案したセルフケア法「10 秒
神経マッサージ」を紹介します。

『ヘバーデン結節は
自分で治せる！』

まちとしょまちとしょ
テラソinformationテラソinformation

有
料
広
告

公式HPで最新情報をご覧いただけます

☎ 026-247-2747 / Fax 026-247-4504
開館時間　9:00 ～ 20:00

12月の休館日▶3日㊋、10日㊋、17日㊋、24日㊋
年末年始休館日　12月31日㊋～令和2年1月3日㊎
特別開館日　12月29日㊐30日㊊開館時間　9：00～16：00
※12月30日㊊の閉館後から令和2年1月4日㊏の閉館後まで
　は、返却ポストが利用出来ません

今月の棚からひとつかみ
―テラソおススメの本をご紹介します ―

日本行政書士会連合会 公式キャラクター ユキマサくん

涌井行政書士事務所

行政書士 涌井史明
コスモス成年後見サポートセンター会員

小布施町大字小布施2166番地 （林）

TEL 026-214-3725/FAX 026-214-3755

E-Mail info@wakui-gyo.jp

行政書士に
お任せ下さい

書き方分からない
めんどくさい!!

農地転用、宅建業、
建設業、運送業、ｅｔｃ

各種許認可申請対応い
たします

そんなときは・・・

受付時間
電話 ９:００～20:00
メール/ＦＡＸ ２４時間

キャッシュレス・消費者還
元事業、小布施町プレミア
ム付商品券対応

伊藤朱里 著/小学館

　 人 と わ
かりあうこ
とは、こん
なにも難し
い。県税事
務所に勤め
る、年齢も

立場も異なる女性たち。見ている
景色は同じようで、まったく違って
いるーそこにあるのは、絶望か、希
望か。新感覚同僚小説！

『きみはだれかのどうでもいい人』
小学校社会科授業づくり研究会 著/

誠文堂新光社
　 世 の中
には、大人
でも答えら
れない難し
い 問 題 が
いっぱい！
そんな難問
に、自分に

近い意見を選びながら、じっくり向
き合ってみよう。さあ、キミはどっち
を選ぶ？小学３年生～６年生向け。

『世の中のしくみ』

12月のおはなし会

日　時 内　容

12月 14日㊏ 10:30 ～ お父さんの読み聞かせ会

12月 20日㊎ 15:30 ～ 低学年のためのおはなし会

12月 21日㊏ 10:30 ～ クリスマスおはなし会

　12月のテラソ百選の
テーマは、11 月に引き
続き「あこがれ」です。
　11月は開館日数が少
なかったので12月もお
楽しみください。一年
の締めくくりに、そし
て新しい年に向け、心
躍る対象が見つかるか
もしれません。

12月のテラソ百選のテーマは「あこがれ」です

 ワークショップ『テラソのがっこう』
第４回目、「詩とデザイン」を開催し
ます。講師に小布施町出身のデザイ
ナー、小島有さんをお迎えし、詩のこ
とばをもとにしたデザインの考え方を
楽しく学びます。

日時　12月8日㊐　10：00 ～ 12：00
場所　まちとしょテラソ多目的室
講師　小島有さん
参加費　無料　定員　20人（小学生以上）
申し込み　テラソカウンターまたは電話でお申し込みくだ
　　　　　 さい。たくさんのご参加をお待ちしております。
※第５回目の『テラソのがっこう』は令和2年２月１日
　㊏「ブックラックづくり」の予定でしたが、２月２日
　㊐10：00 ～ 12：00「おくりものをつくろう」に変更
　となります。

テラソのがっこうを開催します
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髙
井
鴻
山
の
板
絵

　
大
島
の
公
会
堂
大
広
間（
80
畳
）に
、髙

井
鴻
山
作
画
と
推
定
さ
れ
る
板
絵「
龍
と

地
蔵
菩
薩
図
」（
縦
１
８
０
×
横
３
６
０

㎝
）が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
板
絵
は
公
会
堂
の
東
に
存
在
し
た

旧
願
龍
寺（
真
言
宗
）の
本
堂
の
天
井
絵

と
し
て
掲
げ
ら
れ
て
い
た
も
の
と
伝
え
ら

れ
ま
す
。

　

願
龍
寺
は
１
８
７
２（
明
治
5
）年
に

「
無
住
無
檀
寺
院
廃
止
令
」に
抵
触
し
て

廃
寺
と
な
り
ま
し
た
。
住じ

ゅ
う
そ
う僧も

い
な
か
っ

た
た
め
に
無
住
と
な
っ
た
本
堂
に
子
ど
も

た
ち
が
入
り
込
み
、
板
絵
を
取
り
囲
む
よ

う
に
飾
ら
れ
て
い
た
俳
句
や
絵
画
を
棒
で

つ
つ
い
て
遊
ん
で
い
た
た
め
、
落
下
を
予

防
す
る
た
め
に
板
絵
は
本
堂
か
ら
外
し
て

庫く

り裏
に
運
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
願
龍
寺
は

１
９
１
１（
明
治
44
）年
に
本
堂
が
焼
失

し
た
も
の
の
、
板
絵
は
庫
裏
に
移
し
て
お

い
た
こ
と
か
ら
無
事
で
あ
っ
た
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

板
絵
の
制
作
年
代
は
、
嘉か

え
い永
・
安あ

ん
せ
い政
・

万ま
ん
え
ん延
の
お
よ
そ
13
年
間
中
の
作
画
と
推
察

さ
れ
ま
す
。
鴻
山
作
画
の
直
接
的
な
資
料

は
見
当
た
り
ま
せ
ん
が
、
板
絵
周
囲
の
回

し
縁
に
植
物
が
描
か
れ
て
い
る
形
状
や
、

龍
図
部
分
は
北
斎
の
影
響
を
受
け
て
い
る

と
み
な
さ
れ
、
伝
承
ど
お
り
鴻
山
の
可
能

性
が
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

２
０
１
３
（
平
成
25
）
年
４
月
に
開
館
し
た
小
布
施
町

文
書
館
の
収
蔵
品
や
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

小
布
施
の
今と

き昔
を
見
つ
め
て

～
文
書
館
だ
よ
り
～

第68回

心
の和

人権教育

かんがえるからいいおべん
きょうだなっておもいます。
そのおかげでおともだちが
たくさんできました。でも
もっとともだちをつくりた
いです。わたしは、くりがお
かしょうがっこうが大すき
です。がっこうはやっぱり
たのしくてとてもやさしい
せんせいたちがいるので、すごいうれしいです。
　これからもたくさんのおともだちとおはなしをした
りなかよしになったりしたいです。

（平成30年度人権同和教育の推進に関する入選作文。一部
修正・省略。学年は現在の学年）

　がっこうにとてもとてもやさしいともだちがいま
す。それは、一ねん一くみのみんなです。一ばんなか
よしなのは、あやのちゃん、ここみちゃんと、にこちゃ
んと、ゆりちゃんと、ひなちゃんと、ここねちゃんと、
ゆうなちゃんと、ともかちゃんとほかにもたくさんい
ます。またあそぼうねっていってもらったとき、とて
もやさしいなっておもいます。
　こころのおべんきょうで、「二わのことり」のおは
なしをききました。みそさざいさんがやさしいなっ
ておもいました。こころのおべんきょうは、こころで

なかよし
栗ガ丘小学校 2 年 1 組　吉村心

み さ き
咲

学校・園だより

「小布施音頭」～小布施の良さを学ぶ～　POSTPOST
〒〒学学 校校

　戦後まもなく小布施に「小布施音頭」が生まれた。小布
施独自の郷土の歌がほしいと生まれた音頭だ。あの「海」を
作った林柳波先生の妻、きむ子さんが振付をした事も小布
施にとって誇り高い歴史だ。今回は、児童向けに小林未佳
先生が振付をしてくださった。踊りを一層盛り上げるため
に男子が手に持った竹は、原勝巳さんに用意していただい
た。この音頭の作詞は、春潮社の先代関谷一雄さん。彼は
体が不自由な中、短歌を作り、皇居で発表された文化人だ。
４年生の子どもたちは、総合的な学習の時間に、この歌に
込められた思いを、関谷一雄さんの娘、関谷直美さんから
伺った。こうした学習から子どもたちは、「小布施音頭」を
世界中に広めたいと願い、小布施音頭を栗ガ丘小学校運動
会で披露した。このような素晴らしい学習から、小布施音
頭の歌詞にあるような“人を受け入れる小布施の人々の良
さが、子どもたちに引き継がれますように”と願っている。

学校・園だより 「楽しい修学旅行」　栗ガ丘小学校 6 年　諸
もろほしひろか

星宏代
POSTPOST
〒〒学学 校校

いです。しかし、ディズニー
ランドに着いたら興奮で目が
覚めました。バスガイドさん
が教えてくださったのです
が、ホテルの上に１ｍ５０㎝
ほどのティンカーベルがい
るそうです。よく見たら確か
に見えました。ランド内に入
ると、集合場所を確認して自
由時間になりました。国会議事堂では、掃除機の丸い穴
や郵便ポストが心に残りました。体験教室では、錺

かざり
かん

ざしを上手く作ることができました。バイキングで４回
ぐらいおかわりしたり、東京タワーで家族へのお土産を
買ったり、とても楽しい修学旅行になりました。

髙井鴻山作画の板絵「龍と地蔵菩薩図」

栗ガ丘小学校 4 年 1 組担任　久保田智絵美

有
料
広
告

都住小学校の校舎を利用した歴史民
俗資料館。1,400点余りの収蔵品から
お勧めの展示品を紹介します。コレクション

歴民
　当館に入ってすぐ、学校教育資料室（音楽室）の入口
に、作曲家中山晋平が町内の甥

おい
に贈ったという蓄音機が

置いてあります。歴史を感じさせるもので、数年前まで
動かずに音も出ない状態でした。昨年、蓄音機やレコー
ドに知識のある方が偶然立ち寄り、この蓄音機を見て修
理してくれました。その結果、動き出すことができ、レ
コードが聴けるようになりました。当館にはもう一台古
い蓄音機がありますが、こちらは動かず、修理ができれ
ばいいと考えています。動くようになった蓄音機に合う、
78回転の年代物といえるレコードもあります。そのレ
コードをこの蓄音機で聴いてみてはいかがでしょうか。
案内人:川上三雄（歴史民俗資料館職員）

　  12NO. 中山晋平寄贈の蓄音機や古いレコード

1_修理して動くようになった蓄音機
2_年代物の78回転レコード
3_動かないままの蓄音機

　「おはよう」。千葉での朝を迎えました。修学旅行二日
目です。待ちに待ったディズニーランドに行く日です。
昨日は、寝るのが11時頃になってしまったので、少し眠

1

2

3
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暮らしの情報暮らしの情報

問
小
布
施
町
商
工
会

☎
０
２
６
―
２
４
７
―
２
０
２
８

安
市
稚
児
行
列
の
参
加
者
を
募
集
し
ま

安
市
稚
児
行
列
の
参
加
者
を
募
集
し
ま

すす 問
公
民
館

（
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係
内
）

☎
０
２
６
―
２
１
４
―
９
１
１
１

　

年
末
恒
例
の
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー

ト
。
ピ
ア
ノ
、
バ
イ
オ
リ
ン
、
フ
ル
ー
ト

が
奏
で
る
音
色
で
く
つ
ろ
ぎ
の
ひ
と
時
を

過
ご
し
ま
せ
ん
か
。
サ
ン
タ
が
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
持
っ
て
や
っ
て
来
る
か
も
。

日
時　
12
月
13
日
㊎　

　
　
　
開
場
18
時　
開
演
18
時
30
分

会
場　
北
斎
ホ
ー
ル(
役
場
の
隣)

出
演　
ピ
ア
ノ　
中
川
真
由
美
さ
ん　

　
バ
イ
オ
リ
ン　
笠
井
美
智
子
さ
ん

　
フ
ル
ー
ト　
西
澤
ふ
み
よ
さ
ん

　
フ
ル
プ
ラ
オ
ブ
セ
の
皆
さ
ん

入
場
料　
無
料　

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し

ま
す

空
き
家
問
題
に
関
す
る
無
料
電
話
相

空
き
家
問
題
に
関
す
る
無
料
電
話
相

談
会
を
実
施
し
ま
す

談
会
を
実
施
し
ま
す

問
司
法
書
士　
佐
藤 

廉れ
ん

☎
０
２
６
―
２
３
２
ー
０
６
９
１

　
現
在
、
わ
が
国
で
は
空
き
家
が
急
速
に

増
え
続
け
て
お
り
、
長
野
県
の
空
き
家
率

は
19
・
５
%
で
全
国
第
３
位
で
す
。　
長

野
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会
で
は
、
空
き

家
問
題
の
電
話
相
談
会「
空
き
家
１
１
０

番
」を
実
施
し
ま
す
。

日
時　
12
月
1
日
㊐　
10
時
～
16
時

電
話
番
号　

　
０
１
２
０
ー
４
４
８
―
７
８
８

相
談
料　
無
料

相
談
例

　
〇
実
家
が
空
き
家
に
な
っ
て
困
っ
て
い

　
　
る
。売
る
、貸
す
等
は
可
能
か

加
い
た
だ
け
る
お
子
さ
ん
を
募
集
し
ま
す
。

期
日　
令
和
２
年
１
月
15
日
㊌

集
合
時
間　
11
時

集
合
場
所　
伊
勢
町
公
会
堂

出
発
時
間　
13
時
30
分

参
加
対
象
者　
町
内
在
住
の
５
～
10
歳
程

　
度
の
お
子
さ
ん

参
加
料　
千
円

定
員　
男
女
各
20
人

申
込
先　
小
布
施
町
商
工
会

申
込
締
切　
12
月
20
日
㊎

　
　
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら
せ
て
い

　
た
だ
き
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
お
申
し

　
込
み
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　
保
護
者
の
方
の
同
伴
を
お
願
い

　
し
ま
す

　

来
年
の
１
月
14
日
㊋
、
15
日
㊌
に
開
催

さ
れ
る
安
市
行
事
に
て
、
稚
児
行
列
に
参

納期限は 12月25日 ㊌です

忘れないで忘れないで 12月の納付12月の納付
固定資産税　　　　  3 期

　
現
在
、７
時
か
ら
9
時
ま
で
実
施
し
て

い
る
資
源
物
の
日
曜
回
収
の
回
収
時
間

が
、
８
時
か
ら
10
時
ま
で
に
変
わ
り
ま

す
。
対
象
日
は
12
月
8
日
、
令
和
2
年
１

月
12
日
、２
月
9
日
、３
月
8
日
で
す
。

　
時
間
を
間
違
え
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

※
回
収
し
た
段
ボ
ー
ル
や
古
紙
な
ど
は
売

　
却
し
、
年
間
３
０
０
万
～
４
０
０
万
円

　
が
町
の
収
入
に
な
っ
て
い
ま
す
。
資
源

　
物
回
収
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

冬
期
間
、
資
源
物
の
日
曜
回
収
の
回

収
時
間
が
変
わ
り
ま
す

問
健
康
福
祉
課
住
民
係

☎
０
２
６
―
２
１
４
―
９
１
０
９

　
手
作
り
の
し
め
縄
で
新
年
の
福
を
迎
え

ま
せ
ん
か
。
し
め
縄
の
作
り
方
を
楽
し
く

教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
。
大
勢
の
皆
さ

ん
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
12
月
22
日
㊐　
９
時
～
11
時
30
分

場
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
費　
５
０
０
円

定
員　
45
人

申
込
締
切
日　
12
月
13
日
㊎

問
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

（
小
布
施
町
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

☎
０
２
６
―
２
４
２
―
６
６
６
５

し
め
縄
づ
く
り
教
室
を
開
催
し
ま
す

　環境美化運動が10月27日の早朝を中心に実施され、ごみ拾い
や側溝の清掃などが行われました。全町での実施結果は下記のと
おりです。今回、水路から多くの家庭ごみが見つかりました。水が
あふれる原因となりますので、水路にごみを捨てないでください。

環境美化運動を行いました

参加者数  1,849人（1,972人）
可燃ごみ  438袋・2,190㎏（429袋・2,145㎏）
缶・金属  27袋・60.8㎏（24袋・54.0㎏） （カッコ内は昨年秋の結果）

有
料
広
告

庭の存在がライフスタイルを変える
庭木の手入れ・栗・果樹・高木の伐栽までお任
せください。その他何でもご相談ください！

庭園工事　茶庭・一般住宅庭園・修景工
　　　　　設計・施工・管理
エクステリア工事　門塀・フェンス・カーポート
石工事　灯籠・石積み・墓石・記念碑
その他　消毒・各種門松・雪吊り・屋上緑化等

消毒・手入れ・工事等緊急の
場合も対応します

一級造園技能士・庭園アドバイザー

TEL：247-2
に わ は な

887 
FAX：247-5633
E-mail：obuse@niwahana.net

株 式 会 社 有
料
広
告

枠サイズ：縦 52 ㎜ × 横 177 ㎜
色：カラー　

町報おぶせ

　
〇
ま
だ
空
き
家
で
は
な
い
が
、
家
を
継

　
　
ぐ
者
が
い
な
い
。ど
う
な
る
の
か

　
〇
空
き
家
を
放
置
し
て
お
く
と
、
固
定

　
　
資
産
税
が
上
が
る
の
か

　
〇
空
き
家
を
相
続
し
た
が
、
利
活
用
の

　
　
方
法
は
あ
る
か

　
〇
空
き
家
を
処
分
し
た
い
が
、
い
く
ら

　
　
で
売
れ
る
の
か
知
り
た
い

寄付のお礼
厚くお礼申し上げます。
・ 千葉県酒々井町    土屋 雅之 様　　
　　　　　　　　　　20,000円
・岐阜県大垣市   　 柘植 研一 様　　
　　　　　　　　　　20,000円
・ 大阪府羽曳野市 　谷口    勝 様
　　　　　　　　　　15,000円
・埼玉県蓮田市 　   小林 芳重 様
 　　　　　　　　　  32,000円

・そよ風の会 様          5,000円
・いきいきサロン支援協力員一同 様
                                5,000円

福祉基金へ

台風 19 号災害の復興状況をお
知らせします

10月27日　避難所生活を余儀
　なくされていた皆さんの仮住
　まいが決まり、避難所（桃源
　荘、飯田公会堂）を閉鎖しま
　した。
11月7日　高速道路第 2 パー
　キングが利用可能になりまし
　た。（高速道路への出入りは
　まだできません）

　今後は小布施町復興支援室で
復興支援を行ってまいります。
■小布施町災害復興支援室
　（小布施町役場総務課内）
　☎026-214-9100

※掲載は希望者のみ
　（敬称略）

籍戸
窓 口
の

死 

亡
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

竹
内
と
み　
　
97　
山
王
島

呉
羽
よ
祢
子　

101　
雁
田

小
出
フ
ミ
子　
79　
山
王
島

田
中
昭
太
郎　
87　
羽
場

呉
羽
と
み
子　
90　
雁
田

関　
理
惠
子　
85　
羽
場

内
山
も
と
子　
88　
福
原

山
﨑
基
治　
　
81　
矢
島

ひとのうごき
11 月１日現在 （前月比）

人10,998合計 （+30）
女 人5,657 （+16）

世帯3,873世帯

男 人5,341  人口 （+14）

（+17）

（
三
谷
怜
奈　
　
東
町

三
沢　
涼　
　
宮
城
県
仙
台
市

出 

生

は
じ
め
ま
し
て

（
一
成

さ
や
香

髙
木　
健た
け
る　

　
　
　
　

    

東
町

（
竜
太　
　

　
　
　
　

美
沙
紀

鈴
木　
紅あ
か
り里　

　
　
　
　

 

横
町

結 

婚
お
幸
せ
に

（
山
浦
え
り　
　
飯
田

押
木
輝
夫　
　
高
山
村

（
荒
井
美
礼　
　
六
川

ド
ゥ
ブ
ラ
ヴ
ィ
ン
・
ア
ン
ド
レ
イ

　
　
　
　
　
　

  

ロ
シ
ア 

ペ
ン
ザ
市

（
鈴
木
康
幸　
　
清
水

飯
田
は
る
か　
茨
城
県
行
方
市

（
神
戸
秋
実　
　
中
条

田
中
貴
大　
　
大
阪
府
富
田
林
市
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　町長や副町長の給与、町議会議員や農業委
員の報酬、各種審議会委員等の報酬の見直し
を検討します。
募集人数　１人（任期は任命の日から審議終
　了日まで）
応募資格　町内在住の満20歳以上（平成31　
　年４月１日現在）で、町議会議員および公募
　により他の審議会等の委員となっていない人
選考　公開抽選　
報酬　3,500円（1回）
応募方法　申込書を総務課総務係へ提出（申
　込書は総務課総務係と町ホームページにあ
　ります）
応募締切日　12月10日㊋
■問い合わせ　
　総務課総務係　☎026-214-9100

特別職報酬等審議会の委員を募集します

おぶせっこ
大集合!!

11 月 生 ま れ

くん

１歳の誕生日おめでと
う！すくすく元気に育っ
てね」

やまざき  ・  　ひなた

山﨑　陽大
H30.11.20生

山﨑雅大父 （横町）より英里香母

「

12月、1月生まれの小学生
以下の皆さんを募集中!!
①名前（ふりがな）②生年月
日③性別④電話番号⑤応募
者の名前・自治会⑥メッセー
ジ（30字まで）⑦写真を下
記宛先まで（先着４人）（デー
タは２ＭＢ以下）
●応募締切
☆12月生まれ 11月29日㊎
☆1月生まれ  12月27日金○

●応募先　総務課総務係　
☎026-214-9100（直通）
　 soumu@town.
　 obuse.nagano.jp

＼Happy 1th Birthday ／
いっぱい笑っていっぱい泣
いて成長してね★* ﾟ」

「

　あべ  ・　ひまり阿部  葵 ちゃん

H30.11.24生

阿部翔也 （林）より采稀母父

問い合わせ エンゼルランドセンター
☎026-247-2137

エンゼル
通 信

12月のイベ
ント

　どこかで聴き覚えのあるクリスマスソングを中心に
ちょっぴり早いクリスマスをピアノの音色と楽しいトー
クで楽しみましょう！
日時　12月15日㊐10：00 ～ 11：00
演奏者　ピアノ　中川真由美さん
入場料　無料
※年間予定では8日㊐に予定していましたが、変更に　
　なっていますので、お間違えなくご参加ください。

エンゼルクリスマスコンサート

「サンタさん今日来る？」

♦クリスマス後「次に雪が降ったらサンタさん来るよ」と伝えた後の4月の雪を見て

あお／ 3歳

子どもは宝！再発見
おぶせ口頭詩プロジェクト

問い合わせ　各種相談☎026-247-311112月の各種相談
相談内容 日　　時 相　談　員 場　所　等

人権相談
4日㊌

12:30 ～ 14:30
※電話、匿名でも可

人権擁護委員
北斎ホール

相談室
☎内線545

心配ごと
相談

3㊋、17日㊋
13:00 ～ 15:00 民生児童委員 北斎ホール

事務室
行政相談 20日㊎

9:30 ～ 11:30 行政相談委員 北斎ホール
相談室

あったか
介護談話室

16日㊊
13:30 ～ 15:30 介護支援専門員 健康福祉センター

乳幼児
健康相談

4日㊌
9:30 ～ 11:30

保健師・栄養士
臨床心理士 健康福祉センター

住まいづくり
相談

18日㊌
14:00 ～ 16:00

※要予約
住まいづくり相談員 公民館2階

音楽室

結婚相談
毎週㊋・㊌・㊍

10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00

結婚専門相談員 公民館結婚
改善委員会室

心のサポート
相談

毎週㊍・㊎
13:00 ～ 15:00

上記時間にお電話で面接
時間をご予約ください

臨床心理士・
精神保健福祉士

おぶせ交流館
2階相談室

☎026-214-6651

法律相談
20日㊎

14:00 ～ 16:00
※要予約

弁護士 北斎ホール
相談室

小布施カレンダー2019.12 月
日  ・  曜 行事名 時　間 場　所 ページ
1 日○ 年末の交通安全運動　～ 31日 8P
2 月○
3 火○ エンゼルあそびの広場（0歳児）

オペラ教室「ヴェルディのマクベス」
9:45 ～

17:30 ～
エンゼルランドセンター
公民館講堂

4 水○

5 木○
冬季展「詩書画一体　鴻山の世界～胸中は至素～」　～ 4月22日
エンゼルあそびの広場（１歳児）
オレンジカフェ・くりんこ

9:45 ～
13:30 ～

髙井鴻山記念館
エンゼルランドセンター
千年樹の里/健康福祉センター 9P

6 金○
「美術館ノートpage1
―冬のおぶせミュージアム・中島千波館収蔵品展―」　～ 2月19日
転倒予防教室 13:30 ～

おぶせミュージアム・中島千波館

千年樹の里/健康福祉センター
7 土○ 人権フェスティバル 13:30 ～ 北斎ホール 8P
8 日○ 資源物の日曜回収 8:00 ～ 生活支援ハウス駐車場 14P
9 月○

10 火○ エンゼルあそびの広場（2歳児）
ダンスで脳元気教室

9:45 ～
13:30 ～

エンゼルランドセンター
千年樹の里/健康福祉センター

11 水○
12 木○ 運転免許特定任意講習会 18:30 ～ 須坂警察署

13 金○ クリスマスコンサート
エンゼルおはなしの日

18:30 ～
10:00 ～

北斎ホール
エンゼルランドセンター

14P

14 土○
15 日○ エンゼルクリスマスコンサート

総合戦略策定町民ワークショップ
10:00 ～
13:30 ～

エンゼルランドセンター
公民館講堂

16P
４P

16 月○ チャレンジのど自慢教室 13:00 ～ 千年樹の里/健康福祉センター
17 火○
18 水○ 須高広域シルバー人材センター入会説明会

ウオーキング健康教室
13:30 ～
13:30 ～

桃源荘
北斎ホール

19 木○
20 金○ エンゼル誕生会

転倒予防教室
10:30 ～
13:30 ～

エンゼルランドセンター
千年樹の里/健康福祉センター

21 土○
22 日○ しめ縄づくり教室 9:00 ～ 千年樹の里/健康福祉センター 14P
23 月○
24 火○
25 水○
26 木○
27 金○ 仕事納め
28 土○
29 日○  
30 月○  
31 火○  
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健診結果や体調のこと、食事など健康に
ついて気になることはありませんか。保
健師と栄養士に何でもご相談ください。

■健康福祉課健康係　☎026-214-9107

Health 情報

みんなの健康ひろば

子どもの健診
乳幼児の健康をチェックする健診を毎月
行っています。子育ての相談もお受けして
いますので、ぜひご利用ください。

会場はいずれも健康福祉センターです。
健　診 日　時 対　象

3・4カ月児健康診査 12月18日㊌ 受付   13:00～  13:15 令和元年8 月  ～ 9月生まれ

10・11カ月児健康診査 12月 9日㊊ 受付   13:00～  13:15 平成31年1月  ～ 2月生まれ

子育て教室
こっこ塾(6・7カ月児） 12月19日㊍ 受付     9:30 ～   9: 45 令和元年5月  ～ 6月生まれ

広報員がお気に入りの場所を紹介します
series 77

Obuse 「寄っとくんない 見てくんない」

「穴観音」です

私のお気に入りは
彩発見
Sai

　穴観音というとおぶせ温泉が思い浮かぶと思い
ます。私もおぶせ温泉にはたまに行くのですが、
今回、穴観音にも行ってみることにしました。
　温泉北側の石段を登っていくと、途中にありま
す。もともと観音堂にあったのですが古くなって
しまい、取り壊されてしまい今に至るといったと
ころです。
　その歴史は古く、戦国時代から今の場所にあっ
て、この周辺の人たちが守ってこられたようで
す。これから寒い季節になり温泉に行く機会もあ
ると思います。ぜひ立ち寄ってみたらいかがで
しょうか。

がん検診を受けましょう

対象　40歳以上 　期間　令和2年1月31日㊎まで
検診料　500円 　検査方法　便潜血検査
受診方法　健康係に申し込み後、下記医療機関に
　　　　予約・確認してください 広報員

小林健一さん
（水上）

存在感が薄い花　タデ科のハナタデ
　秋に雁田山のせせらぎ緑道を歩くと、イヌタデや
ミゾソバなどタデ科の植物の花が目に付きます。そ
んな中で、咲いていても人目にとまらないのがハナ
タデです。ハナタデは、かつてはヤブタデとも言わ
れていました。タデ科の花は花びらがなく、ハナタ
デは5枚の硬いガクに包まれていて、その中に１本
の雌しべと７～８本の雄しべがあります。しかし、
あまりにも小さいので確認は困難です。原野を散策
する機会があったら、この小さな花を探し観察して
みてください。　　案内人：清水照雄さん（栗ガ丘）

おぶせ自然暦
four seasons in obuse

　　92vol.

1_ハナタデ　2_ハナタデの花　3_ハナタデとミゾソバ
（写真3は清水さん提供）

撮影地：雁田山

1 2

3

第33回髙井鴻山席書大会

おぶせ温泉
穴観音の湯様

穴観音

おぶせ温泉
あけびの湯様町営住宅

対象　20歳以上で偶数歳の女性（令和2年3月
　　　31日時点）
期間　令和2年1月31日㊎まで
検診料　1,500円
受診方法　健康係に申し込み後、下記医療機関　
　　　　に予約・確認してください

実施医療機関 電話番号

新生病院 026-247-6000

島田医院 026-245-5368

県立信州医療センター 026-246-6577

ひまわりレディースクリニック 026-285-0311

実施医療機関 電話番号

岡野医院 026-247-5212

おぶせの里クリニック 026-247-4725

きたむらファミリークリニック 026-247-6622

栗が丘クリニック 026-247-2252

栗の木診療所 026-242-6565

さかまき内科・糖尿病科クリニック 026-251-4080

新生病院 026-247-6000

　ストレスや悩み事があると、一時的に眠り
にくくなってしまいます。一時的な不眠が長
くなってしまうと「今日も眠れないかもしれ
ない・・・」と不安が強くなってしまい、不
眠が治りにくくなります。
　「寝付くまでに時間がかかる」、「夜中に目を覚
ますと再度寝付くことが難しい」などの状態が
続き、日中の眠気や集中力・作業効率の低下か
ら活動に支障がある場合は、かかりつけ医に相

談したり、心療内科・精神科等を受診しましょう。

質の良い睡眠をとるためのポイント　　　　
□毎日同じ時間に起床する
□朝起きたら太陽の光を浴びる
□昼寝は30分程度にし長時間寝ない
□就寝前は飲酒やカフェイン飲料を控える
□就寝前にスマートフォンやパソコンは使用
　しない

しっかり眠れていますか？

受診を希望する方は、健康福祉課健康係までお申
し込みください。

　治療が十分に可能な早い段階でがんを早期発見
するために、定期的にがん検診を受けましょう。
今年度、まだ受診が可能ながん検診があります。

大腸がん検診 子宮がん検診

　11月10日㊐に第33回髙井鴻山席書大会を中
学校体育館で開催しました。
　45人の参加者が「せかい」や「大切な仲間」な
どの課題を丁寧に書いていました。
　入選作品は、12月5日㊍から令和2年1月31
日㊎まで髙井鴻山記念館に展示します。

部門別特選者（敬称略）
○幼児・小１
　　　　吉田　想

そう
（矢島）

○小２　山田朋
と も か

佳（東町）
○小３　小林美

み ゆ
結（横町）

○小４　成田彩
い ろ は

華（松の実）
○小５　吉野　晄

こう
（東町）

○小６　山浦琴
こ と り

里（北岡）
○中１　増村裕

ゆ づ き
月（東町）

○中２　島田侑
ゆ う な

奈（飯田）
○中３　江本智

ち か
佳（東町）

○高校・一般　
　　　竹内見江子（福原）

至高山村
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　魅力あふれる農業経営を実現するために結成され
た「おぶせファーマーズ」が、10月26日に東京都港
区のアークヒルズで開催された物産展「信州フェス
ティバルinヒルズマルシェ」に出店し、りんごやぶ
どう、梨、焼き栗などを販売しました。
　この物産展には台風19号で住宅の浸水やほ場の冠
水といった被害を受けた農家も参加し、被災を免れた
農作物なども販売しました。訪れたたくさんのお客
様から「台風に負けずに頑張って」と、励ましの言葉
をたくさんかけていただきました。

災害には負けません

復興に向かって

　11月1日、小布施中学校生徒会から台風19号で被災
された皆さんに義援金が届けられました。
　「同じ町で困っている方たちがいて、私たちに出来る
ことは何かないかと思い、学校で募金を行いました」と
生徒会長の伊藤みのりさん。副会長の小渕秀

ひ で と
人さんは

「いろいろな人から被災状況を聞き、少しでも復興に役
立ててほしいと思い、全校生徒に呼びかけました」と話
し、全校生徒の復興への願いが込められた54,223円を
市村町長に手渡しました。

自分たちが出来ることを

小布施中学校生徒会長　伊藤みのりさん（右）

　「被害に遭われた方に心よりお見舞い申し上げます。私たち中学生
に何かお手伝いできることがあれば教えていただきたいと思います。
どんなことでもお手伝いしたいと思っています」
小布施中学校生徒会副会長　小渕秀人さん（左）

　「被害に遭われた皆さんは今、心も体も傷ついていると思います。
小布施町は小さい町ですが、そのぶん町民と町民の距離も近いと
思うので、復興に向けてみんなで助け合っていければと思います」

　10月24日、台風19号で大きな被害を受けた小布施
総合公園内で西部地区（大島・飯田・林・山王島）有志
が運営するおぶせ物語の営業が再開しました。浸水して
レジが流されたため、11月6日までは電卓で計算して
の販売、11月7日からはレジを入れての再開となりまし
た。販売をしていた荒井純一さん（大島）は「11月の3
連休では大勢のお客様にお越しいただき大盛況であり
がたい半面、電卓での計算でお客様をお待たせして心
苦しかったです。レジが導入されたのでスムーズに営
業ができます」と営業再開の喜びを語りました。

総合公園のおぶせ物語が再開


