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＜産業の開発振興＞　
　実父が創業した青果
商を引き継ぎ、果物や野
菜などの地場産品を九
州や関東市場のみなら
ず、海外にも販売展開さ
れるなど農業の振興に
貢献されました。また、
町議会議員や商工会理
事（商業部長）、青年部副
部長も歴任され、地方自
治の振興と商工業の発
展にも尽力されました。

中村  孝 様（北岡）
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＜産業の開発振興＞
　町の伝統行事「安市」
や「お花市」をはじめと
する各種イベントでの
企画や、催事での模擬
店出店により町の活性
化に努められました。
また、全国の市町村と
特産品を交換紹介して
交流する「わらしべ長
者市」を開催し、まちづ
くりの楽しさ、大切さを
体現されました。

＜消防水防の功労＞
　平成６年４月に町消
防団に入団以来、通算
22年間にわたり消防業
務に精励され、地域の
消防、防災活動に尽力
されました。平成26年
４月からは副団長を、
平成30年４月からは団
長、須高消防協会副会
長を歴任され、消防団
の運営・発展に寄与さ
れました。

 湯本隆男 様（中扇）

＜芸術文化の向上＞
　教育委員長や文化財
保護審議会長を歴任さ
れ、長年にわたり教育の
振興と文化財の保護活
動に寄与されました。ま
た、公民館講座での講師
のほか、平成24年から現
在に至るまで町報の企画

「おぶせ自然暦」を100回
を超えて執筆し、町の自
然の豊かさを町民に伝え
続けておられます。

 清水照雄 様（栗ガ丘）
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＜保健衛生の改善向上＞
　平成11年から平成24
年まで特定医療法人新生
病院院長、24年から令和
元年までは同院副理事長
を歴任され、地域密着型
病院として医療介護と福
祉の連携強化に尽力され
ました。また、小布施見に
マラソンにおける救護部
門では、熱中症対策など
真夏のマラソン大会の発
展の礎を築かれました。

 小布施いいだん会 様
( 写真は会長の三田博幸 様）

＜芸術文化の向上＞
　疎開中に初代公民館
長を務めていた詩人「林
柳波」から依頼された実
父が作詞した「小布施音
頭」の継承に尽力されま
した。栗ガ丘小学校の総
合学習の時間ではその
歌詞に込められた思い
を伝え、子どもたちが運
動会で小布施音頭を披
露するなど文化の振興
に寄与されました。

 関谷直美 様（横町）

佐藤裕信様の表彰式（10月20日）
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表彰された皆さんを囲んでの茶話会（11月3日）

表彰された皆様（11月3日）

 佐藤裕信 様（上町）

令
和
2
年
度 

小
布
施
町「
文
化
の
日
」表
彰
式

今
年
度
の
小
布
施
町
長
表
彰
は
5
人
と
1
団
体
の
皆
さ
ん
で
す
。

10
月
20
日
㊋
と
11
月
3
日
㊋
に
表
彰
式
を
開
催
し
ま
し
た
。
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作
品
展
・
芸
能
祭
・
菊
花
展

　
今
年
度
の
小
布
施
町
文
化
の
祭
典「
総
合
文
化
祭
」

は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、紙

面
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
の
開
催
と
し
ま
し
た
。講
座・

教
室
の
開
催
日
数
が
限
ら
れ
た
中
で
の
丹
精
込
め
た

作
品
、歌
声
、演
技
、演
奏
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

文
化
の
祭
典

　
昭
和
21
年
の
創
立
以
来
先
人
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
に

よ
り
、
小
布
施
町
は
文
化
的
土
壌
の
高
い
町
と
し
て

評
価
さ
れ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
平
成
か
ら
令
和
と
時

代
は
流
れ
て
も
、
私
た
ち
は
そ
の
土
壌
を
継
承
し
多

く
の
実
績
を
刻
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　
文
芸
団
体
に
お
き
ま
し
て
は
冊
子
の
発
行
・
グ
ル
ー

プ
展
、
ま
た
機
関
紙「
逢
瀬
」に
発
表
の
場
を
持
ち
、

ま
た
文
化
祭
の
展
示
に
努
力
し
て
き
ま
し
た
。
芸
能

団
体
に
お
い
て
は
自
ら
の
組
織
の
発
表
会
に
加
え
総

合
文
化
祭「
芸
能
祭
」を
発
表
の
場
と
し
て
こ
の
機
会

に
照
準
を
合
わ
せ
て
練
習
に
励
ん
で
き
ま
し
た
。

　
昨
年
の
台
風
禍
の
中
止
に
続
き
、今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で

全
て
の
行
事
が
実
施
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。二
年
連
続
は

悲
し
い
こ
と
で
す
。そ
ん
な
中
で
公
民
館
の
皆
さ
ま
の
ご

尽
力
に
よ
り
ｗ
ｅ
ｂ
で
の
発
表
が
提
案
さ
れ
ま
し
て
、一

部
で
は
あ
り
ま
す
が
参
加
の
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は「
発
表
の
場
が
精
進
の
機
会
」と
捉
え

研
さ
ん
を
積
ん
で
お
り
ま
す
が
、
そ
の
機
会
を
失
っ

た
の
は
残
念
で
す
。
願
わ
く
ば
こ
の
試
練
に
く
じ
け

る
こ
と
な
く
、
日
頃
の
研
さ
ん
怠
り
な
く
会
員
皆
さ

ま
の
奮
起
を
期
待
し
活
動
を
続
け
て
ま
い
り
た
い
と

決
意
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

写
真
同
好
会

日
本
画
ク
ラ
ブ

作
品
展

小布施町華道連合会

小
布
施
俳
句
会

『
中
止
に
め
げ
ず
次
の
ス
テ
ッ
プ
へ
』

　
　
　
　
　
　
　
小
布
施
町
文
化
協
会
会
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   
市
村
憲
彦

題   名　キレイだね
氏   名　田中二郎
撮影地　千曲川堤防

題   名　束の間のオアシス
氏   名　大内繁男
撮影地　小布施見にマラソン

題   名　実りの棚田
氏   名　横田ハル子
撮影地　姨捨の棚田

彩い
ろ
ど
りの
会（
絵
手
紙
）
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吉
池
書
道
教
室

吉
池
久
美
子（
芳ほ

う
よ
う葉

）・
中
央

中山知恵（知
ちしょう

翔）・大島笹岡久乃（久
く お ん

遠）・北岡

寺島左和子・長野市

大日向妙子・中央

碓井房子・六川

関とも子・矢島 山岸眞弓・羽場

山下せん・中央 竹内 裕・東町

吉池久美子（芳
ほうよう

葉）・中央山﨑知恵子・矢島塩野崎澄子・松村

飯
川
書
道
教
室

山田奈美恵

手塚美喜 勝山仁美小林富士子

禰津祐子

飯
川
比
呂
子

飯
川
比
呂
子

勝
山
仁
美

5 町報おぶせ　2020(　　 2)-11令和



7 町報 おぶせ　2020(　　2)-11令和 6町報 おぶせ　2020(　　2)-11令和

リ
ス
の
会（
絵
手
紙
）

萩筆の会

講師 小林まさ子小倉百人一首より　四季の歌をしたためる 自由作品
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木彫あすなろ

各出展作品は町ホームページで
もご覧いただけます。

楽々手芸教室

菊
花
展

芸
能
祭

動画でもご覧いただけます。
携帯電話などでQRコード
を読み取ってください。

3_ 小布施女
声コーラス

4_ コ カ リ ナ
楓会

5_ 逢 瀬 琴 の
会（一弦琴）

6_ Ｕバレエア
カデミー

7_ 小 布 施 バ
レエ

8_9_ ラ ウ レ ア
（フラダンス）

1_2_ ロ カ ヒ・ ラ
リ（フラダンス）

1

23

45

6789

小布施町　総合文化祭 検索
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携帯電話などでQRコー
ドを読み取ってください。
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税のことで分からないことや悩んでいることはありませんか。
ちょっとした疑問でも気軽に財務課税務会計係までご相談ください。

■問い合わせ　

財務課税務会計係　☎026-214-9103

年末調整は、所得税を精算する大切な手続きです。
各種申告書を提出する際には、注意事項等を確認し、正確に記載してください。
申告した控除額が変わるときは、確定申告で修正してください。

「年末調整」は正確に申告しましょう

税のお知らせ

お勤めの皆さん

事業主の皆さん

町県民税は便利な給与からの特別徴収で

■問い合わせ　
　長野税務署　☎026-234-0111

　事業所や商店、農業など自営業の皆さんが所
有し、その事業に利用している機械・器具・備
品などは償却資産として申告する必要がありま
す。以前から償却資産をお持ちの人には12月
中に申告書を送付いたしますので、必要事項を
記入のうえ期限までにご提出ください。
　お手元に申告書が届かない人も、事業用とし
て新たに償却資産を購入された場合は申告して
ください。（申告書は税務会計係にあります）
提出期限　令和3年2月1日㊊

固定資産税
償却資産の申告を忘れずに

太陽光発電システム 大型冷蔵庫

償却資産の一例

■問い合わせ　財務課税務会計係　
　　　　　　　　☎026-214-9103

特別徴収とは
　町県民税には、納税者が町に直接納付する「普通徴
収」と、事業主（給与支払者）が給与から差し引いて納
税者（従業員）に代わって町に納付する「特別徴収」の
２つの方法があります。

特別徴収のしくみ
　所得税の源泉徴収のように個別の税額計算や年末調
整の事務は必要ありません。町で税額計算を行い、毎
年５月に「特別徴収決定通知書」をお送りしますので、
通知に記載されている月々の税額を毎月の給与から差
し引いて町にお支払いください。
　特別徴収を始める場合は、1月末までに提出する給

※従業員が常時10人未満の事業所は、申
　請により年12回の支払回数を年２回に
　することができる「納期の特例」制度があ
　ります。ただし、給与からの差し引きは
　毎月実施していただく必要があります。

特別徴収のメリット
　町へ直接納税いただく「普通徴収」は年４回で
あるのに対し、給与からの差し引きによる「特別
徴収」は年12回（毎月）ですので１回あたりの納
付額が小さくなります。また、給与からの差し引
きなので役場窓口などへ直接納付に出向く手間も

省け、納税を忘れて延滞金や督促手数料を加算さ
れる心配もありません。
　特別徴収を希望される場合は、最初にお勤め先
の事業所にご相談ください。その後、お勤め先の事
業所と役場との間で納税方法の変更の手続きを行
いますので、改めて手続きの必要はありません。

小布施町

事業主の皆さん

お勤めの皆さん

①

②

③

④

⑤ 特別徴収税額の通知

給与から特別徴収
（6月から翌年5月まで）町県民税の納入

(翌月10日までに）

徴収税額の通知（5月）

給与支払報告書を提
出。「特別徴収」と記入
し1月末までに提出

　このうち、会社にお勤めの人の町県民税は地方税法
と小布施町税条例によって事業主に特別徴収していた
だく方法が原則とされています。

与支払報告書に「特別徴収」と記載してください。
　また、年度の途中で特別徴収への切り替えを希望さ
れる場合は、役場財務課税務会計係に連絡してくださ
い。特別徴収への切り替え申請書を送付しますので、
必要事項を記入のうえ提出してください。

事業主の皆さん

お勤めの皆さん

エアコン パソコン

扶養控除等（異動）申告書
　令和２年中に結婚や出産、就職などによって
扶養親族に増減があった場合や、ご自身が障害
者控除や寡婦（夫）控除に該当することになっ
た場合は申告してください。なお、申告された
ご親族が他の家族の扶養となっていないか、扶
養される人の所得金額が48万円以下か事前に
確認してください。

基礎控除申告書
　本年の合計所得が2,500万円以下の人は申告
してください
所得金額調整控除申告書
　給与の年収が850万円を超え、かつ次の3つの
条件のいずれかに該当する人は申告してください
①本人が特別障害者である
②23歳未満の扶養親族がいる
③特別障害者である同一生計配偶者、または扶
　養親族がいる
配偶者控除等申告書
　生計を同じくする配偶者の所得金額が133万
円以下の場合で、扶養する人の所得金額が１千万
円以下の人は申告してください

保険料控除申告書
　生命保険料や地震保険料等を支払った場合、
国民年金の保険料などの社会保険料を支払った
場合は申告してください。（控除証明書や領収
書の添付が必要です）

住宅借入金（取得）等特別控除申告書
　借入れ１年目に確定申告によって控除を受け
た場合、２年目以降は年末調整のときに申告書
と金融機関で発行する「住宅資金に係る借入金
の年末残高等証明書」を提出して申告してくだ
さい。なお、申告書は確定申告した年に税務署か
ら控除できる期間分まとめて送付されています。
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知お知らせ

募
集
戸
数　

〇
一
般
用
A
タ
イ
プ
2
戸

〇
一
般
用
B
タ
イ
プ
2
戸　

構
造
・
間
取
り

〇
A
タ
イ
プ 
2
階
建
て･

約
74
㎡　

　
　
（
3
人
～
4
人
）3
Ｄ
Ｋ

〇
B
タ
イ
プ 

2
階
建
て
・
約
63
㎡　

　
　
（
2
人
～
3
人
）3
Ｋ

家
賃

〇
A
タ
イ
プ（
平
成
9
年
度
建
設
）　

　
２
３
７
０
０
円
～

〇
A
タ
イ
プ（
平
成
12
年
度
建
設
）

　
２
４
４
０
０
円
～

〇
B
タ
イ
プ（
平
成
10
年
度
建
設
）

　
２
０
３
０
０
円
～

　

所
得
に
よ
り
変
わ
り
ま
す
。
ま
た
、

入
居
後
に
収
入
が
高
額
に
な
る
と
割
増

し
さ
れ
た
家
賃
に
な
り
ま
す

入
居
可
能
時
期

　
令
和
3
年
1
月

駐
車
料
金　

月
額
1
台
2
千
円

　
2
台
目
か
ら
1
台
に
つ
き
３
千
円

入
居
資
格

次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
こ
と

○
現
在
同
居
し
て
い
る
か
、
同
居
し
よ

　
う
と
す
る
親
族
が
い
る（
60
歳
以
上

　
の
人
ま
た
は
身
体
・
精
神
・
知
的
障

　
が
い
者
等
は
除
く
）

町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

公営

住宅

○
住
宅
に
困
っ
て
い
る

○
同
居
予
定
者
を
含
め
て
税
、
使
用
料

　
等
の
滞
納
が
な
い

○
所
定
の
計
算
に
よ
り
低
所
得
と
認
め

　
ら
れ
る
世
帯
で
あ
る

○
他
の
公
営
住
宅
に
入
居
し
て
い
な
い

〇
暴
力
団
員
で
な
い

申
込
受
付
期
間　

　
11
月
24
日
㊋
～
12
月
4
日
㊎

申
込
方
法

　

入
居
を
希
望
す
る
人
は
、
財
務
課
財

政
係
に
あ
る「
町
営
住
宅
入
居
者
募
集

要
項
」（
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
）を
ご
覧
に
な
り
、
申
込
書
類
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い（
郵
送
も
可
。
当
日

消
印
有
効
）。申
込
用
紙
は
、町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

　

な
お
、
申
込
者
多
数
の
場
合
は
、
入

居
資
格
等
を
確
認
し
公
開
抽
選
で
決
定

し
ま
す
。

　同和問題をはじめとする、あらゆる
差別をなくし、一人一人が大切にされ
るまちづくりを進めるため、第46回
人権フェスティバルを開催します。
　今年度は、新型コロナウイルス感染
症拡大防止の観点から、規模を縮小し
て開催します。開会行事および人権同
和教育啓発ポスター・作文・標語の入
選者表彰、優秀作品の発表のみとし、
講演会は行いません。
日時　12月5日㊏　13:30 ～ 14:30
場所　北斎ホール
内容
○開会行事
○人権同和教育啓発ポスター・作文・
　標語入選者表彰・発表
○決意表明、集会宣言
■問い合わせ　教育委員会生涯学習係
　　　　　　　　☎026-214-9111

人権フェスティバルを開催します

■
問
い
合
わ
せ　

　
財
務
課
財
政
係

　
　
☎
０
２
６
―
２
１
４
―
９
１
０
１

介護
予防

骨
コ
ツ
貯
筋
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
介
護
予
防

を
始
め
ま
し
ょ
う

　
「
骨
コ
ツ
貯
筋
プ
ロ
グ
ラ
ム
」は
骨

や
関
節
、
筋
肉
を
強
化
す
る
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
、
介
護
が
必
要
に
な
ら
な
い
体

づ
く
り
を
行
う
も
の
で
す
。
専
門
ス

タ
ッ
フ
が
筋
力
、
筋
量
、
骨
密
度
、
姿

勢
な
ど
体
の
状
態
を
評
価
し
、
一
人
一

人
に
合
わ
せ
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
指

導
、サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

対
象
者　
初
め
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加

　

す
る
人
で
、
問
診
の
結
果
、
運
動
機

　
能
の
低
下
が
み
ら
れ
、
ト
レ
ー
ニ
ン

　
グ
に
際
し
健
康
上
の
支
障
が
な
い
65

　
歳
以
上
の
人（
医
師
の
意
見
書
が
必

　
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
）

プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容　

　
毎
週
１
回
２
時
間（
全
10
回
）

　
〇
健
康
チ
ェ
ッ
ク（
血
圧
・
体
温
等
）

　
〇
個
別
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
作
成

　
〇
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
で
の
運
動

　
〇
自
宅
で
で
き
る
個
別
ト
レ
ー
ニ
ン

　
　
グ
の
提
案　
な
ど

日
時　
希
望
を
伺
い
、
申
込
状
況
に
よ

　
り
調
整
し
ま
す
の
で
、
開
始
ま
で
お

　
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す

場
所　
新
生
病
院

参
加
費　
3
千
円（
10
回
分
）

定
員　
15
人

そ
の
他　
無
料
で
送
迎
し
ま
す

■
問
い
合
わ
せ

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
０
２
６
―
２
４
２
―
６
６
８
０

町
長
選
挙
の
日
程
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

町長

選挙

　
令
和
３
年
１
月
21
日
の
任
期
満
了
に

伴
う
小
布
施
町
長
選
挙
の
投
票
日
は
12

月
27
日
㊐
で
す
。
投
票
日
ま
で
の
日
程

は
、次
の
と
お
り
で
す
。

○
立
候
補
予
定
者
説
明
会　

　
日
時　
12
月
２
日
㊌　
13
時
30
分~

　
場
所　
役
場
第
１
会
議
室

○
立
候
補
届
出
書
類
事
前
審
査　

　
日
時　
12
月
16
日
㊌　
13
時
30
分~

　
場
所　
役
場
第
1
会
議
室

○
告
示
日
（
立
候
補
届
受
付
日
）

　
12
月
22
日
㊋

○
期
日
前
投
票　

　
期
間　
12
月
23
日
㊌
～
26
日
㊏

　
時
間　
8
時
30
分~

20
時

　
投
票
所　
北
斎
ホ
ー
ル

○
投
開
票
日　
12
月
27
日
㊐

　
投
票
時
間　
7
時~

20
時

　
投
票
所　
町
内
4
カ
所
の
投
票
所

　
開
票
時
間　
20
時
30
分~

　
開
票
所　
公
民
館
講
堂

※
投
票
所
に
お
越
し
の
際
は
マ
ス
ク

　
の
着
用
な
ど
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
の

　
実
施
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

※
感
染
症
予
防
の
た
め
、
投
票
の
際

　
は
持
参
し
た
鉛
筆
を
使
用
す
る
こ

　
と
も
で
き
ま
す

■
問
い
合
わ
せ

　

小
布
施
町
選
挙
管
理
委
員
会（
総

　
務
課
内
）

　
☎
０
２
６
―
２
１
４
―
９
１
０
０

　
長
野
広
域
連
合
で
は
現
在
、
令
和
３

年
度
か
ら
令
和
７
年
度
ま
で
の
広
域
計

画
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

　
よ
り
よ
い
計
画
づ
く
り
の
参
考
と
さ

せ
て
い
た
だ
く
た
め
、
長
野
広
域
連
合

や
関
係
市
町
村
が
広
域
的
に
行
う
事
業

に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見
・
ご
提

案
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。
広
域
計
画（
素
案
）は
長

野
広
域
連
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

小
布
施
町
役
場
企
画
政
策
課
窓
口
で
閲

覧
で
き
ま
す
。

長
野
広
域
連
合
組
織
市
町
村

　

長
野
市
、
須
坂
市
、
高
山
村
、
飯
綱

町
、信
濃
町
、千
曲
市
、小
川
村
、坂
城

町
、小
布
施
町

募
集
期
間　

12
月
7
日
㊊
ま
で

ご
意
見
等
の
提
出
方
法

　

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話

番
号
を
記
入
の
上
、
長
野
広
域
連
合
窓

口
、
ま
た
は
小
布
施
町
役
場
企
画
政
策

課
窓
口
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
「
意
見
・
提
案
用
紙
」は
小
布
施
町

役
場
企
画
政
策
課
窓
口
に
ご
用
意
し

て
い
る
ほ
か
、
長
野
広
域
連
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

長
野
広
域
連
合
広
域
計
画
（
素
案
）

へ
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

広域

行政

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w

w
.area-nagano.jp /

　

郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
で

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

（
郵
送
）

〒
３
８
１—

０
０
２
６　
長
野
市
松
岡

　
二
丁
目
42
番
1
号　
長
野
広
域
連
合

　
総
務
課
企
画
担
当　
あ
て

（
フ
ァ
ク
ス
）

　
　
０
２
６
―
２
１
３
―
５
１
１
１

（
電
子
メ
ー
ル
）

　

kikaku@
area-nagano.jp

ご
意
見
な
ど
の
取
り
扱
い

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
な
ど

は
、
広
域
計
画
策
定
の
参
考
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
が
、
個
別
の
回
答
は
い

た
し
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ

　
長
野
広
域
連
合
総
務
課
企
画
担
当　

　
　
☎
０
２
６
―
２
１
３
―
５
１
０
０

　
企
画
政
策
課
企
画
係

　
　
☎
０
２
６
―
２
１
４
―
９
１
０
２

　児童虐待は社会全体で解決すべき課
題です。
〇虐待を受けたと思われる子どもがい
　たら
〇ご自身が出産や子育てに悩んだら
　児童相談所全国共通ダイヤルか、健
康福祉課福祉係へ連絡してください。あ
なたの１本の電話で救われる子どもがい
ます。保護者や家庭を支援するきっかけ
にもなります。
■子どもの命が失われる痛ましい事件
　が続いています。こうしたことを踏
　まえ、児童福祉法等の改正法により
　体罰が許されないものであることが
　法定化されました。
■連絡先　
　児童相談所全国共通ダイヤル
　　　☎１８９（ い ち は や く ）
　健康福祉課福祉係
　　　☎ 026-214-9108

「１８９（いちはやく）　
　　　　　小さな命に待ったなし」
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　認知症は、決して他人事ではありません。この機
会に認知症についてみんなで学んでみませんか。
Ｑ．認知症サポーターとは
　認知症について正しく理解し、当人や家族を温か
いまなざしで見守る応援者です。
Ｑ．認知症サポーターになるには　
　約90分の養成講座を受けていただきます。町内の
講師が、サークル仲間や職場、自治会、保護者会など
へお伺いし講座を開催します。少人数でも構いませ
ん。また開催費用もかかりません。
Ｑ．認知症サポーターの目印は
　講座を受講した人には「認知症の人を見守ります」と
いう意思を示す目印のオレ
ンジリングをお渡しします。
町内には現 在317人のサ
ポーターがいます。

認知症カフェ「オレンジカフェ・くりんこ」
リラックスした中で、日ごろ抱えていること
を話してみませんか

　認知症の人だけでなく、どなたでも気軽に集えるの
が認知症カフェです。おしゃべりや歌を歌ったり、相
談したりと、リラックスした中で日ごろ抱えている悩
みを軽くしてみませんか。事前申し込みは不要ですの
で、お気軽にお立ち寄りください。会場までの移動手
段にお困りの人は、開催一週間前までにご連絡くださ
い。運転ボランティアが送迎します。運営ボランティ
アとして参加いただける人も随時募集しています。
期日　毎月第1木曜日
　　　（12月3日、1月7日、2月4日、3月4日）
時間　13:30~15:00
場所　健康福祉センター交流室
参加費　100円

■問い合わせ　地域包括支援センター
　　　　　　　　☎026-242-6680

あなたも「認知症サポーター」になりませんか

今年度のポイント付与は12月末までです

　現在、下記のボランティア活動が参加可能です。
ポイント交換まで「あと数ポイント」という皆さん、
参加してみてはいかがでしょうか。
※ボランティア活動には2ポイント付与されます。
〇小中学校の校舎内消毒　　　　〇エコ封筒作り
〇介護現場で使用する布切り　　〇お元気コール
〇福祉施設での食器洗い　　　　　　　　　　など

　ボランティア活動への参加については、町社会福
祉協議会までお気軽にご相談ください

■問い合わせ　
　小布施町社会福祉協議会　☎026-242-6665
　健康福祉課福祉係　☎026-214-9108

　町内にお住まいの65歳以上の人を対象に実施し
ている小布施町出かけて交流ポイント制度「おでこ
ポイント制度」は12月で終了します。対象事業の各
教室、老人クラブ事業、ボランティア等にお出掛け
してポイントを集め、商品券と交換しましょう。
◇ポイント付与期限　12月31日㊍まで
◇ポイント交換期限　令和3年1月31日㊐まで
◇おでこ商品券有効期限   令和3年3月31日㊌まで

スタンプもらえるのは
12月まで。いそげー！

　一般会計補正予算について審議されました。
●議案
○令和２年度補正予算　１件（可決）
◎議案の概要
● 補正予算（一般会計）

〔補正額〕2億7,531万８千円
〔補正後の額〕72億9,232万４千円

■ 歳出の主なもの
（総務費） 地域情報通信網整備事業費　1,500万円
（衛生費） 感染症対策環境整備支援事業費　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　1,350万円

（商工費） 新型コロナウイルス対策商工業支援事業費
　　　　　　　　　　　　　　　　8,588万４千円

（土木費）住宅リフォーム等促進事業費　2,000万円
（教育費）学生応援支援事業費　  1,001万７千円

小布施町議会  令和2年10月会議
審議期間10月16日

歩行者にやさしい運転を
　降雨・降雪時に歩道を歩いている際、車道からの
水はねで歩行者が困っているといった意見が寄せ
られています。泥はね運転は道路交通法の違反行
為となり反則金が課せられます。これから雪の時期
を迎えます。水たまりやぬかるみのある道路では徐
行運転をお願いします。また、町内を走行する車の
スピードが速く、通学する子どもたちが危険といっ
た意見も寄せられています。制限速度を守り、人に
やさしい運転を心がけましょう。

　年末の交通安全運動が実施されます。夕暮れ時・夜
間に外出する際は夜光反射材等を身に着けるようにし
ましょう。また、あおり運転は重大事故につながる悪
質・危険な行為です。「思いやり・ゆずり合い」の交通
マナーを実践しましょう。
期間　12月15日㊋～ 31日㊍

年末の交通安全運動が実施されます

自転車損害賠償保険等に加入しましょう
　昨年の10月１日から、県内で自転車を利用する際には
自転車損害賠償保険等への加入が義務付けられていま
す。東北信市町村交通災害共済は、自身が受傷した場合
にその傷害の程度に応じて見舞金を支給する制度で、自
転車損害賠償保険とはなりませんのでご注意ください。

　　　　　　　■問い合わせ　建設水道課都市計画係
　　　　　　　　　　　　　　　☎026-214-9105

　小布施町農業委員会では農業委員と農地利用最適化
推進委員の推薦・応募を受け付けます。
　推薦または応募される人は募集期間内に受付を済ま
せてください。
■共通事項
募集期間　12月22日㊋～令和3年１月21日㊍ 
推薦・応募方法　推薦調書または応募書類にご記入の
　うえ、募集期間内に提出先へ持参または郵送（期間
　内必着。ただし、土曜・日曜・祝日は除く）
※推薦・応募に必要な書類は、農業委員会事務局にあ
　ります。また、町のホームページからもダウンロー
　ドできます。

■農業委員
主な業務内容　
○総会での法令業務の許可、決定
○農地の権利移動、農地転用等の許可にあたり、現地
　調査、意見等を審議
○農地の利用の最適化の推進（農地の集積・集約化、
　遊休農地の発生防止・解消など）
募集人数　９人
資格　農業に関する識見を有し、農地などの利用の最
　適化の推進に関する事項、その他の農業委員会の所
　掌に属する事項に関し、その職務を適切に行うこと
　ができること
※選考の際、農業経営基盤強化促進法に規定される認
　定農業者などが委員の過半数を占めるなどの法的要
　件があります
任期　令和3年５月13日～令和6年５月12日　　　
　　　（３年間）
活動期間　通年

■農地利用最適化推進委員
主な業務内容
○担い手への農地の集積・集約化
○遊休農地の発生防止・解消など
募集人数　６人（担当区域は別表のとおり）
資格　農地などの利用の最適化の推進に熱意と識見を
　有すること
任期　委嘱日から令和6年５月12日まで
活動期間　通年

農業委員会の次期委員を募集します

■提出先・問い合わせ　
　農業委員会事務局（産業振興課農業振興係）
   　☎026-214-9104

地区名 担当区域 推進委員
の定数

第１地区 東町、上町、中町、伊勢町、中央、中扇、
横町、福原、栗ガ丘 １

第２地区 大島、飯田 １

第３地区 林、山王島 １

第４地区 北岡、押羽、羽場 １

第５地区 六川、中子塚、矢島、清水 １

第６地区 中条、松村、雁田、水上、松の実、千両、
クリトピア １

（別表）農地利用最適化推進委員の担当区域・募集人数
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品のほかにも、「Z
ジ ン
INE(自主制作で出版した冊子)」を

取り扱う。「自分の考えや表現を最も素早く作品にし
て発信できる媒体」であると小島さんが考えるZINE
を増やしていき、一人一人の熱や思いの詰まった作品
を取りそろえた本屋にしていきたいそうだ。
　
　わたしは今まで、「自分がやりたいこと」と「社会に
求められていること」の両立は難しいと思っていた。
だが、今回、自分のやりたい表現活動と他の人の表現
活動の手助けの両立をしている小島さんのお話を聞
き、このような生き方もあったのかと目から鱗

うろこ
の思い

だった。
文責  池田亜加理・レイアウト  山﨑 葵(北岡）

　今回お話を伺ったのは、小布施町を拠点にデザイ
ナーとして働く小島有さん。町内のオープンシェアス
ペースにて、デザイン事務所併設の本屋を10月末に
オープンした。

小布施町で働くこと、暮らすこと
　住む場所としての小布施町と、仕事をする場所とし
てのこの町の境目が、最近曖昧になってきたと小島さ
んは感じているそうだ。「ここで働くことは、リラック
スできるし、自分らしいなと。住む場所としての小布
施は家族や友達との距離が近いし、心地よく住める。
自分に合っていると思います」。小島さんは、デザイン
の仕事を通してこれからも小布施町に関わっていきた
いと語った。

デザインについて
　「デザインのアイデアは”つなぎあわせる”ことで生
まれてくる」と小島さんは語った。依頼してくれた方
のプロジェクトへの思いを聞き、それに対する自分な
りの解釈などをやり取りしたうえで進めていくそう
だ。「デザインが”湧いてくる”というよりは”一緒に
作り上げていく”感覚ですね。」

表現の場としての本屋
　「自分自身のデザインを表現できる場所が欲しかっ
た」。本屋を始めようと思ったきっかけを小島さんは
こう語った。本屋では小島さんのデザインを使った商

　（左）インタビュー
を 受 け る 小 島 さ ん。
身振り手振り交えて
お話していただきま
した。

有
料
広
告

今月の棚からひとつかみ
― テラソおススメの本をご紹介します ―

　漢字一文字の「笑」
に送り仮名や、漢字を
足すとして、一番最初
に浮かんだ言葉は何で
したか？
　一年の締めくくりの
月です。笑う門には福
来たる！今年はコロナ
の影響で「笑」とはあまり縁のない年でしたが、くる年は

「笑」とたくさん縁のある年になるといいですね。

12月のテラソ百選のテーマは「笑」です

12 月のおはなし会
日　時 内　容

12月 12日㊏ 10:30 ～ お父さんの読み聞かせ会
12月 18日㊎ 15:30 ～ 低学年のためのおはなし会
12月 26日㊏ 10:30 ～ おはなし会

※新型コロナウイルス感染症防止対策のため、中止
　になる場合がありますので、ご了承ください。

車浮代 著/潮出版社

 現在の株
式会社ミツ
カンホール
ディングス
の元となっ
た、初代か
ら三代目ま

での中野又左衛門の物語。いまや世
界で愛される日本の寿司（SUSHI）。
その流行の淵

えんげん
源となった「粕

かすず
酢」に

生涯をかけた人々の歴史長編小説。

『天涯の海』
読書猿 著/ダイヤモンド社

　
　 本 書 は
正体不明、
博
はくらんきょうき

覧 強 記
の 読 書 家
であり、独
学 の 達 人
である読書

猿が書いた「勉強法の百科事典」
です。古代ギリシアから最新論文
までありとあらゆる「知」を全網羅! 

「独学本」「勉強本」の決定版!! 

『独学大全』

スタジオジブリ 監修/徳間書店
　 サ ツ キ
たちが引っ
越してきた
家、13歳の
魔女キキが
始めた一人
ぐらし、10
歳 の 千 尋

が働く事になった神さまたちのおふ
ろ屋さん…スタジオジブリの映画を

「くらし」から紹介するアニメ絵本。

『スタジオジブリの
いろんなくらし』

西出ひろ子 著/ワニブックス
　若い頃と
立 場 が 変
わった今ど
うすれば？
こ れ１冊、
読んでおく
と安心！年
齢を重ねた

事で初めて遭遇するマナーの根本
的な本質論から実践までを豊富な
イラストと共にわかりやすく紹介。

『知らないと恥をかく
50 歳からのマナー』

　おぶせ高校生編集室のタイトルロゴは小島有さん
にデザインしていただきました。
　おぶせ高校生編集室のnoteも更
新中！書ききれなかった想いや、取
材を通して考えたことをそれぞれ自
由に掲載していきます！

地域おこし協力隊通信 №8 　この３年間で、生活の基盤となる仕事のめどが立ち、
町内に住宅用の土地を取得することができました。こ
こに妻と一緒に小さな家とお店を作っていきたいと思
います。着任時に思い描いていた理想の生き方が、こ
の町で実現できます。北斎はもちろん偉大ですが、彼
を受け入れ、チャンスを作ることができた髙井鴻山も、
同様に偉大だったと思います。そして、この町には今
でもその風土があります。
　私も、そのような流れが少しでも多くこの町に生ま
れるように、一緒に歩んでいければと思います。本当
にありがとうございました。そして、これからもよろ
しくお願いします。
　　　　　　　　　　地域おこし協力隊　塩澤耕平

「外の人を受け入れ、流れを作る」を、これからも

　11月30日をもちまして、葛
飾北斎が髙井鴻山を訪ね、作
品を残したこの町で「町外のク
リエーターと小布施をつなぐ」
という活動を終えます。町の企
業や団体と外部人材をつなぐ

「おぶせクリエーターズキャン
プ」の企画運営、岩松院前のおぶせ交流館にてクリエー
ター向けの滞在施設管理などを実施してきました。

退任のごあいさつ

14町報おぶせ　2020(　　2)-11令和

まちとしょまちとしょ
テラソinformationテラソinformation

公式HPで最新情報をご覧いただけます

☎ 026-247-2747 / Fax 026-247-4504
開館時間　9:00 ～ 19:00（平日）

12月の休館日▶1日㊋、8日㊋、15日㊋、22日㊋

　　　　　　  9：00 ～ 18：00（土日祝日）

※12月29日㊋から令和3年1月3日㊐は年末年始休業です
　　　　　　　24 日㊍（図書整理日）

　10月11日㊐、本年度はじめての開催となった「テラソのがっ
こう」では、町内在住の石黒千恵子さんを講師にお迎えし、身近
な材料を使って、お花やフルーツのかたちのバスボムを作りまし
た。ずっと飾っておきたいくらいかわいくできました！
　次回のワークショップは１月の開催を予定しており
ます。ご参加おまちしております。
　(※新型コロナ感染状況によっては、中止の場合があります。)

『バスボムをつくろう！』を開催しました

　町報に連載中の「おぶせ自然暦」が7月号で連載100回を迎
えたことを記念して10月に発行した「おぶせ自然暦100回記念
特別号」をテラソ（配布数終了後は役場）で配布しています。

『おぶせ自然暦』特別号を配布しています
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寺
送
り
状

　

上
の
写
真
は
、
龍
雲
寺
文
書
中
の「
寺

送
り
状
」の
一
部
を
掲
載
し
た
も
の
で
す
。

「
寺
送
り
」は
、
菩
提
寺
院
が
所
属
す
る

檀だ
ん
な那
の
た
め
に
、
結
婚
・
移
動
・
転
居
・

事
故
・
死
亡
な
ど
に
つ
い
て
、
そ
の
理
由

を
付
し
て
移
転
先
の
寺
院
に
通
達
す
る
文

書
で
す
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
村
人
に
と
っ
て「
寺
院

は
戸
籍
を
管
理
す
る
機
関
」と
し
て
捉
え

ら
れ
が
ち
で
す
が
、
村
人
の
戸
籍
は
名
主

が
毎
年
作
成
す
る「
人に

ん
べ
つ
ち
ょ
う

別
帳
・
宗

し
ゅ
う
も
ん門

人
別

帳
・
宗
門
人
別
改あ

ら
た
め
ち
ょ
う

帳
」に
掲
載
さ
れ
、

菩
提
寺
は
檀
那
で
あ
る
こ
と
、
異
教
徒
で

な
い
こ
と
を
証
明
す
る
に
留
ま
り
ま
す
。

し
か
し
、
村
人
の
生
活
全
般
に
関
し
て
は

寺
院
が
発
行
す
る
文
書（
証
明
書
）が
な

け
れ
ば
結
婚
も
移
動
も
許
さ
れ
な
か
っ

た
た
め
、近
世
に
お
け
る
寺
院
の「
寺て

ら
う
け請

」

は
絶
大
な
権
力
を
握
っ
て
い
ま
し
た
。
村

人
の
立
場
か
ら
す
れ
ば
、
菩
提
寺
住
職
の

存
在
は
領
主
や
名
主
よ
り
権
限
が
強
く
、

ま
た
、
寺
院
側
も
寺
請
制
を
利
用
し
て
、

村
人
の
寺
院
へ
の
傾
斜
を
強
め
る
方
向
に

あ
り
ま
し
た
。
菩
提
寺
の
た
め
で
あ
れ
ば

相
当
な
寄
附
も
厭い

と
わ
な
い
気
風
は
近
世
の

寺
請
制
に
よ
る
名
残
で
あ
り
、
明
治
政
府

は
寺
院
の
権
力
と
権
威
の
払
拭
に
努
め
ま

し
た
が
、
現
代
で
も
檀
那
と
寺
院
の
結
び

つ
き
は
想
像
以
上
に
強
固
で
す
。

２
０
１
３
（
平
成
25
）
年
４
月
に
開
館
し
た
小
布
施
町

文
書
館
の
収
蔵
品
や
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

小
布
施
の
今と

き昔
を
見
つ
め
て

～
文
書
館
だ
よ
り
～

第80回

　子ども教室は、小学1年生から6年生が放課後や休
日を利用し、畑での野菜作りやニュースポーツ、調理実
習や伝統行事など地域の方に指導や協力をいただきな
がら活動しています。手作業による米作りもプログラ
ムの一つで、10月上旬の土曜日に地域の方々にも協力
していただき稲刈りを行いました。子どもたちが鎌で
刈った稲を保護者の方が束ねて紐

ひも
で結び、はぜ棒にか

けました。はぜかけの後は脱穀を行います。稲作りを通
して自然や食、農業など昔から日本人が大切にしてき
た文化を学ぶ機会となっています。

学校・園だより
子ども教室POSTPOST

〒〒学学 校校

心
の和

人権教育

おかみ」というお話です。お
おかみの気持ちを考えまし
た。いじわるをすることも楽
しい気持ちだし、しんせつに
している時も楽しい気持ち
で、びっくりしました。わた
しは、しんせつにしていると
きの楽しい気持ちがいつも
だといいなと思いました。い
つもみんなとなかよしでいたいなと思いました。
(令和元年度人権同和教育の推進に関する入選作文。一部
修正・省略。学年は現在の学年）

　わたしは、図書館の本をかりることがすきです。二
時間目の休み時間に、友だちといっしょに図書館に行
きました。友だちにおもしろい本を教えてもらいまし
た。教えてもらった「やまもりラーメン」という本を
読みました。おなかがすいたって言うと、ラーメンが
多くなったり、少なくなったりするところがおもしろ
いです。わたしもこの本を友だちに教えてあげようと
思いました。
　11月に、なかよしのお勉強をたくさんしました。わ
たしが、一番心にのこっているのは、「はしのうえのお

なかよし
栗ガ丘小学校 2 年　仲川はなさん

小布施町商工会
☎ 026-247-2028
FAX 026-247-2153

町内約140店舗で利用可能な商品券を発行（12月12日㊏~）
【販売額】1万円（1万５千円分） 【販売数】１万セット（1人2セットまで）
【利用期間】12月12日㊏~令和3年2月28日㊐
【販売期間】12月12日㊏~　　【販売場所】北斎ホール（9:00~16:00）

需
要

喚
起

雇用調整助成金等を活用し従業員の雇用維持を図った事業者に交付
【交付額】雇用調整助成金等の支給額の20%（上限500万円）

小布施町事業継続支援金給
付

店舗等の賃借料（6月~8月分）の1/3を補助【上限額20万円】

小布施町商工業者店舗等賃借料補助金（第2弾）助
成

▶

▶

▶

▶

町内施工業者の受注機会の拡大を図るため、住宅の改修費等の20%を補助
【上限額20万円】

小布施町安心して暮らせる家リフォーム等補助金（第2弾）

▶
需
要

喚
起

新型コロナウイルス感染症に関する支援策

個 

人 

向 

け

事 

業 

者 

向 

け

小布施町学生支援給付金

県外で生活している、町出身の大学生や専門学校生など
の皆さんの生活を応援するため、現金50,000円を給付

給
付 ■申請　令和3年1月29日㊎まで

■補助対象　令和２年１月２４日~１２月３１日の休業
■申請　令和３年２月２６日㊎まで

■補助対象　令和２年６月１日~８月３１日の店舗賃借料
■申請　12月25日㊎まで

■補助対象　令和3年2月28日㊐までの工事分
■登録事業者を随時受付中

県外の大学等に
通っている

町内にある店
舗で買い物を
する

雇用調整助成金
等を申請した

6 月 ~8 月 の い ず
れか1カ月間の売
り 上 げ が 20% 以
上減少した

リフォーム事業
をやっている

小布施町教育委員会
☎026-214-9110

kodomo@town.
obuse.nagano.jp

小布施町産業振興課
☎026-214-9104

sangyou@town.
obuse.nagano.jp

小布施町企画政策課
☎026-214-9102

kouryuu@town.
obuse.nagano.jp

小布施町建設水道課
☎026-214-9105

t o s h i @ t o w n .
obuse.nagano.jp

小布施町スーパープレミアム商品券

　小布施町に74歳を過ぎて転居して
感じていることは、文化程度が高いこ
とです。住民へのサービスがよくて人
に優しいので、生活するのによい町で
す。ある日、図書館に行く途中に、小学
校校庭のトラックまで生えている一面
の草を見ました。以前から娘に「何か
ボランティアをしたら」と言われていた言葉に背中を押さ
れ草取りを始めました。草取りをしていると急に雨が降っ
てきたり、暑い日が続いたり、蚊に何カ所も刺された日もあ
りました。コニシキソウの根は手強いので力が入ります。で
も、草取りをして校庭がきれいになると気持ちがいいんで
す。また、砂場で遊んでいた１年生が「草取りありがとうご
ざいます」と言ってくれたことがありました。声をかけられ
ると、がんばろうという気持ちになります。今年はコロナ禍

の中、153日草取りに出かけました。6年間で通算475日に
なりました。これからも健康維持のために楽しみながら体
を動かし、人との交流を続けていきたいと思います。

いいね

小布施

未来へのメッセージ
「健康的な生活を心がけて」　毎日１万７千歩以上歩いている　藤森 孝さん（松の実）

　今年はコロナの影響で休校中の作業ができず草が
多い中、何日も何日も草取りをしていただき助かりま
した。何より、草取
りを継続する姿か
ら多くのことを学
んでいます。

（松木智子栗ガ丘
小学校長）

校庭の草取りをする藤森さん
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暮らしの情報暮らしの情報

【
新
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コ
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ナ
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関
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
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連
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事
業
収
⼊
が
⼀
定
の
割
合
以
上
減
少

事
業
収
⼊
が
⼀
定
の
割
合
以
上
減
少

し
て
い
る
中
小
事
業
者
の
固
定
資
産

し
て
い
る
中
小
事
業
者
の
固
定
資
産

税
を
軽
減
し
ま
す

税
を
軽
減
し
ま
す

問
財
務
課
税
務
会
計
係

☎
０
２
６
―
２
１
４
ー
９
１
０
３

１ 

軽
減
の
対
象
と
な
る
人

　
　
令
和
２
年
２
月
か
ら
10
月
ま
で
の
任

　
意
の
連
続
す
る
３
カ
月
間
の
事
業
収
入

　

が
、
前
年
の
同
期
間
と
比
べ
て
、
30
％

　
以
上
減
少
し
て
い
る
中
小
事
業
者
等

２ 

軽
減
の
対
象
と
な
る
資
産

　
令
和
３
年
度
課
税
分
の
固
定
資
産
税　

　
（
事
業
用
家
屋
及
び
償
却
資
産
）

３ 

軽
減
割
合

　
　
令
和
２
年
２
月
か
ら
10
月
ま
で
の
任

　
意
の
連
続
す
る
３
カ
月
間
の
事
業
収
入

　
を
前
年
の
同
期
間
に
お
け
る
事
業
収
入

　
と
比
較
し
た
際
の
減
少
率

●
50
％
以
上
減
少
し
て
い
る
場
合

　
・
・
・
全
額

●
30
％
以
上
50
％
未
満
減
少
し
て
い
る
場
合

　
・
・
・
２
分
の
１

４ 

申
告
期
間

　
令
和
3
年
1
月
4
日
㊊
～
2
月
１
日
㊊

※
詳
し
く
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

　
認
く
だ
さ
い

納期限は 12月25日 ㊎です

忘れないで忘れないで 12月の納付12月の納付
固定資産税　　　　  3 期

　
現
在
、７
時
か
ら
9
時
ま
で
実
施
し
て

い
る
資
源
物
の
日
曜
回
収
の
回
収
時
間

が
、
８
時
か
ら
10
時
ま
で
に
変
わ
り
ま

す
。
対
象
日
は
12
月
13
日
、
令
和
3
年
１

月
10
日
、２
月
14
日
、３
月
14
日
で
す
。

　
時
間
を
間
違
え
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

※
回
収
し
た
段
ボ
ー
ル
や
古
紙
な
ど
は
売

　
却
し
、
年
間
２
０
０
万
～
３
０
０
万
円

　
が
町
の
収
入
に
な
っ
て
い
ま
す
。
資
源

　
物
回
収
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

※
近
年
の
ご
み
の
排
出
量
等
は
19
ペ
ー
ジ

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い

冬
期
間
、
資
源
物
の
日
曜
回
収
の
回

収
時
間
が
変
わ
り
ま
す

問
健
康
福
祉
課
住
民
係

☎
０
２
６
―
２
１
４
―
９
１
０
９

　
手
作
り
の
し
め
縄
で
新
年
の
福
を
迎
え

ま
せ
ん
か
。
し
め
縄
の
作
り
方
を
楽
し
く

教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
。
大
勢
の
皆
さ

ん
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
12
月
20
日
㊐　
９
時
～
11
時
30
分

場
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
費　
５
０
０
円

定
員　
45
人

申
込
締
切
日　
12
月
11
日
㊎

そ
の
他　

〇
お
で
こ
ポ
イ
ン
ト
の
対
象
事
業
で
す

〇
マ
ス
ク
着
用
の
う
え
ご
来
場
く
だ
さ
い

〇
途
中
で
換
気
し
ま
す
の
で
、
暖
か
い
支

　
度
で
お
越
し
く
だ
さ
い

問
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

（
小
布
施
町
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

☎
０
２
６
―
２
４
２
―
６
６
６
５

し
め
縄
づ
く
り
教
室
を
開
催
し
ま
す

近年のごみの量の推移
H26年度 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度

可燃ごみ 2,499ｔ 2,502ｔ 2,477ｔ 2,600ｔ 2,556ｔ
埋立ごみ 49ｔ 49ｔ 48ｔ 57ｔ 52ｔ
古紙類 336ｔ 272ｔ 238ｔ 213ｔ 189ｔ

プラ容器 80ｔ 80ｔ 79ｔ 79ｔ 77ｔ
ペットボトル 7ｔ 6ｔ 6ｔ 5ｔ 5ｔ

寄付のお礼
厚くお礼申し上げます。
・ 東京都日野市 有馬 基男 様　　　
　　　　　　　　　　　15,000円
・ 静岡県藤枝市 池田 秀美 様　　    
　　　　　　　　　　　 5,000円
・ 福岡県久留米市 豊福 政一 様　　
　　　　　　　　　　　12,000円
・ 神奈川県横浜市 加藤 哲 様　　   
　　　　　　　　　　　20,000円
・ 東京都瑞穂町 関口 雄子 様　　　
　　　　　　　　　　　10,000円
・ 愛知県碧南市 鳥居 克哉 様　　　  
　　　　　　　  　　　　5,000円
・ 千葉県我孫子市 山口 久男 様　　
　　　　　　　　　　　15,000円
・ 千葉県我孫子市 山口 幸江 様　　
　　　　　　　　　　　12,000円
・ 千葉県長生村 市東 徹 様　　  　 
　　　　　　　　　　　10,000円
・ 東京都墨田区 船山 信夫 様　　　
　　　　　　　　　　　20,000円
・ 岐阜県岐阜市 森島 徹 様　　　
　　　　　　　　　　　20,000円
・ 匿名 様   　　　　　 250,000円

有
料
広
告

庭の存在がライフスタイルを変える
庭木の手入れ・栗・果樹・高木の伐栽までお任
せください。その他何でもご相談ください！

庭園工事　茶庭・一般住宅庭園・修景工
　　　　　設計・施工・管理
エクステリア工事　門塀・フェンス・カーポート
石工事　灯籠・石積み・墓石・記念碑
その他　消毒・各種門松・雪吊り・屋上緑化等

消毒・手入れ・工事等緊急の
場合も対応します

一級造園技能士・庭園アドバイザー

TEL：247-2
に わ は な

887 
FAX：247-5633
E-mail：obuse@niwahana.net

株 式 会 社

問
長
野
県
司
法
書
士
会

☎
０
２
６
―
２
３
２
―
７
４
９
２

「
年
末
困
り
ご
と
電
話
相
談
会
」を
開
催

し
ま
す

　
司
法
書
士
会
で
は
、
一
人
で
も
多
く
の

人
に
気
持
ち
よ
く
新
し
い
年
を
迎
え
て
い

た
だ
き
た
い
と
考
え
、
司
法
書
士
に
よ
る

無
料
電
話
相
談
会
を
企
画
し
ま
し
た
。

日
時　
12
月
26
日
㊏　
10
時~

16
時

電
話
番
号

　
☎
０
１
２
０
―
４
４
８
―
７
８
８

　
　
（
当
日
の
み
の
専
用
番
号
で
す
）

※
相
談
は
無
料
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す

相
談
例

〇
借
金
で
苦
し
ん
で
い
る

〇
労
働
問
題
で
悩
ん
で
い
る

〇
離
婚
で
悩
ん
で
い
る

〇
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
生
活
が
苦
し
い

〇
相
続
に
つ
い
て　
な
ど

ひとのうごき
11 月１日現在 （前月比）

人11,003合計 （+ １）
女 人5,673 （－ 2）

世帯3,909世帯

男 人5,330人口 （+ ３）

（+ ９）

※掲載は希望者のみ
　（敬称略）

籍戸
窓 口
の

出 

生
は
じ
め
ま
し
て

（
正
弘　
　

　
　
　
　

奈
美
子

湯
本
景け
い
た多   　
　
　
　
　

 

飯
田

（
鶴
田
大
輝　
林

清
水
咲
希　
長
野
市

荒
井
好
正   　

   

94　
大
島

勝
山
宣
重　

      

86　
伊
勢
町

松
本
善
明   　

   

85　
中
扇

髙
沢
長
子   　

   

93　
大
島

江
部
博
之   　

   

75　
大
島

荒
井
け
江
子　

   

77　
大
島

呉
羽  

浩 　

   　
99　
雁
田

（
貴
大　
　

　
　
　
　

史
歩

岡
田
彩あ

お生　
　

  　
　
　

  

福
原

結 

婚
お
幸
せ
に

（
増
田
后
華　
福
原

深
堀
修
一　
長
野
市

（
小
林
瑞
季　
中
条

加
藤　
慧　
長
野
市

（
広
明　
　

　
　
　
　

真
澄

小
林
辰た
つ
ひ
ろ

一
呂   　
　
　
　

 

中
央

死 

亡
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

德
竹
祐
𠮷　

      

89　
中
町

畔
上
新
之
助   　
80　
東
町

田
中
礼
子   　

   

67　
羽
場

久
保
田
の
り
子　
83　
上
町

和
田
久
美
子   　
95　
栗
ガ
丘

※再資源化できるごみ(古紙類、プラ容器、ペットボトル）の量が減少傾向です。小布施
　町にはごみの処分場がありません。分別と徹底してごみの再資源化に努めましょう。

有
料
広
告
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12月の各種相談

グループ 利用できる日にち

A
1日㊋、3日㊍、7日㊊、9日㊌、11日㊎、
15日㊋、17日㊍、21日㊊、23日㊌、25日㊎

B
2日㊌、4日㊎、8日㊋、10日㊍、14日㊊、
16日㊌、18日㊎、22日㊋、24日㊍、28日㊊

おぶせっこ
大集合!!

11 月 生 ま れ
12月、1月生まれの小学生
以下の皆さんを募集中!!
①名前（ふりがな）②生年月
日③性別④電話番号⑤応募
者の名前・自治会⑥メッセー
ジ（30字まで）⑦写真を下
記宛先まで（先着４人）（デー
タは２ＭＢ以下）
●応募締切
☆12月生まれ11月30日㊊
☆1月生まれ  12月28日㊊
●応募先　総務課広報係　
☎026-214-9100（直通）
　 soumu@town.
　 obuse.nagano.jp 1歳おめでとう！これから

も元気いっぱい過ごそう
ね」

「

　おざわ ・   こうた

小澤 煌大 くん

R1.11.14生

小澤忠幸 （福原）より香織母父

問い合わせ エンゼルランドセンター
☎026-247-2137

エンゼル
通 信

　12月の日程

　12月29日㊋から1月3日㊐までは休館となります。
来年は1月4日㊊から開館予定です。

問い合わせ　各種相談☎026-247-3111

２歳おめでとう！どんどん
大きくなってね！」

やまざき  ・ ひなた山﨑 陽大 くん

H30.11.20生

山﨑雅大 （横町）より英里香母父

「

相談内容 日　　時 相　談　員 場　所　等

人権相談
２日㊌

12:30 ～ 14:30
※電話、匿名でも可

人権擁護委員
北斎ホール

相談室
☎内線545

心配ごと
相談

1㊋、15日㊋
13:00 ～ 15:00 民生児童委員 北斎ホール

相談室
行政相談 18日㊎

9:30 ～ 11:30 行政相談委員 北斎ホール
相談室

あったか
介護談話室

21日㊊
13:30 ～ 15:30 介護支援専門員 健康福祉センター

乳幼児
健康相談

2日㊌
9:30 ～ 12:00

保健師・栄養士
臨床心理士 健康福祉センター

住まいづくり
相談

16日㊌
14:00 ～ 16:00

※要予約
住まいづくり相談員 公民館2階

音楽室

結婚相談
毎週㊋・㊌・㊍

10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00

結婚専門相談員
※12月29 ～ 31休業

公民館結婚
改善委員会室

心のサポート
相談

毎週㊎
13:00 ～ 15:00

上記時間にお電話で面接
時間をご予約ください

臨床心理士・
精神保健福祉士

おぶせフラワー
センター

2階相談室
☎026-214-6651

法律相談
18日㊎

14:00 ～ 16:00
※要予約

弁護士 北斎ホール
相談室

日 月 火 水 木 金 土

11/29 30 12/1 2
◇小布施町長選
挙立候補予定者
説明会（13:30~
役場）P10

3
オ レ ン ジ カ

フ ェ く り ん こ
（13：30 ～健福）
P13

4
転倒予防教室

（13：30 ～健福）

5
◇ 第 46 回 人 権
フェ ス テ ィ バ ル

（13: 30 ～北ホ）
P11

6 7 8
ダンスで脳元

気教室（13:30 ～
健福）

9 10
◇特定任意講習
会（18：30 ～須
坂警察署）

11 12
◇まちづくり委
員会「語らい座」
小林暢雄さん

（14:00 ～講堂）

13
◇資源物回収

（8：00 ～生駐）
P18

14 15
◇年末の交通安全
運動（～ 31日）P12

16
◇須高広域シ
ルバー人材セン
ター入会説明会

（13: 30 ～桃源
荘）

ウオーキング
健康教室

（13：30 ～北部
体育館）

◇小布施町長選
挙立候補届出書類
事前審査（13:30~
役場）P10

17
転倒予防教室

（13：30 ～健福）

18
転倒予防教室

（13：30 ～健福）

19

20
　 しめ縄づくり
教室

（9:00~健福）

21 22
◇小布施町長選挙
告示日  P10

23 24 25 26

27
◇小布施町長選
挙投開票日 P10

28 29 30 31 令和 3 年
1/1

2

・・・おでこポイント対象事業令和2年12月 イベントカレンダー
健福・・・千年樹の里/健康福祉センター　生駐・・・生活支援ハウス駐車場　北ホ・・・北斎ホール
講堂・・・公民館講堂

〇幼児・小1　小林悠真（横町）
〇小2　𠮷田 想（矢島）
〇小3　山田 朋佳（東町）
〇小4　小林美結（横町）
〇小5　川上心咲（松村）
〇小6　該当なし
〇中1　徳竹未羽（六川）
〇中2　降籏羽菜（上町）
〇中3　小林由季（六川）
〇高校・一般　山﨑梨奈（横町）

髙井鴻山書道コンクール
特選者
　毎年開催している髙井鴻山席
書大会を今年はコンクール形式
で開催しました。
　78作品の応募があり、特選は
下記の皆さんです。入選作品は
髙井鴻山記念館に展示します。
展示期間
12月10日㊍~1月31日㊐

いちむら

市村 みなえ

（上町）より相子母

「名前の通りいつもみんな
を笑顔にしてくれてあり
がとう！！」
市村忠久父

H30.11.20生
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健診結果や体調のこと、食事など健康に
ついて気になることはありませんか。保
健師と栄養士に何でもご相談ください。

■健康福祉課健康係　☎026-214-9107

Health 情報

みんなの健康ひろば

子どもの健診
乳幼児の健康をチェックする健診を毎月
行っています。子育ての相談もお受けして
いますので、ぜひご利用ください。

会場はいずれも健康福祉センターです。
健　診 日　時 対　象

3・4カ月児健康診査 12月16日㊌ 受付   13:00～  13:15 令和2年8 月  ～ 9月生まれ

10・11カ月児健康診査 12月 7日㊊ 受付   13:00～  13:15 令和2年1月  ～ 2月生まれ

子育て教室
こっこ塾(6・7カ月児） 12月17日㊍ 受付     9:30 ～   9: 45 令和2年5月  ～ 6月生まれ

広報員がお気に入りの場所を紹介します
series 86

Obuse 「寄っとくんない 見てくんない」

押切村（押羽）の三地蔵です

私のお気に入りは
彩発見
Sai

　私が紹介するのは押切村（押羽）の三地蔵です。
江戸時代、村のために死罪となった三人への恩を
忘れないよう、お地蔵様として屋敷や畑の隅に建
てられています。将来に語り継いでいくため、押
羽にある載

さいきょういん
教院というお寺に御

み た ま
霊を祀り、毎朝押

羽区民が順番でご飯をお供えしています。
　三人のお地蔵様の中でも、載教院の裏に建立さ
れている向

むかいやまなざえもん
山名左ヱ門のお地蔵様は、水害の際地域

の人の命を救うため橋を切ったことから橋
はしきりじぞう

切地蔵
と呼ばれ、特に穏やかな表情をしています。

広報員
北澤知子さん

（押羽）

人に知られず咲く薄黄色の花 ツクバネウツギ
　ツクバネウツギは、スイカズラ科の落葉低木植
物です。雁田 山にヤマツツジの花が咲く少し前に、
尾根筋に筒状で薄黄色の花を咲かせています。花
びらは、先が浅く５個にわかれていて、中に４本の
おしべと１本のめしべがあります。花の下に５本
のガクがあり、ガクの下の棒状の子

し ぼ う
房（実になる）

で茎につながっています。ガクは花が散っても残
り、プロペラのように開いています。秋になり子房
が熟し種子ができると、このプロペラで種子を撒
き散らします。　案内人：清水照雄さん（栗ガ丘）

おぶせ自然暦
four seasons in obuse

　　104vol.

1_ 花のつくり　2_ ガクと子房　3_ プロペラ状になったガ
ク（この形を羽根突の羽に見立て「ツクバネウツギ」と名付
けられました）（写真は全て清水さん提供） 撮影地：雁田山

1 2

　ストレスや悩み事があると、一時的に眠り
にくくなってしまいます。一時的な不眠が長
くなってしまうと「今日も眠れないかもしれな
い・・・」と不安が強くなってしまい、不眠が
治りにくくなります。日中の眠気から日常の活
動に支障がある場合は、かかりつけ医に相談し
たり心療内科・精神科等を受診しましょう。
質の良い睡眠をとるためのポイント　　　　
□毎日同じ時間に起床する
□朝起きたら太陽の光を浴びる
□昼寝は 30 分程度にし長時間寝ない
□就寝前は飲酒やカフェイン飲料を控える
□就寝前にスマートフォンやパソコンは使用
　しない

しっかり眠れていますか？

押切村の三地蔵
1_向山名左ヱ門　2_清水利

り へ え
兵ヱ　3_田中一

いちろうえもん
郎ヱ門

1

2 3

　飼い犬の登録と注射の実施は飼い主の義務で
す。狂犬病予防法等により「生後91日以上の犬の
所有者は毎年狂犬病予防注射を4月1日から6月
30日までの間に一回受けさせなければならない」
と定められています。しかし、今年はコロナウイ
ルスの影響により当該期間が令和２年12月末ま
で延長されました。
 まだ狂犬病予防注射を済
まされていない場合は速や
かに実施をお願いします。
■問い合わせ　
　　健康福祉課住民係
　　　☎026-214-9109

　ペットに関する被害の相談、苦情が多く寄せられ
ています。ペットと人が暮らしやすい環境にできるよ
う飼い主の方はルールを守り生活していきましょう。
〇放し飼いはやめましょう。他人に危害を加えるおそ
　れがあり、病気にかかるリスクも高くなります。
〇ペットのフンや尿はしっかり片付けましょう。散
　歩中のフンはトイレットペーパーやポリ袋で回収
　し、トイレに流して処理しましょう。
　※ポリ袋はトイレに流さないでください
〇やむを得ず猫を外で飼う場合は、家でトイレを
　する癖をつけさせましょう。
■問い合わせ　健康福祉課住民係　
　　　　　　　　☎026-214-9109

ペットに関するマナーを守りましょう飼い犬の登録と狂犬病予防接種はお済ですか

　がんは生涯において2人に1人がかかる病気と
推計されています。また、早期発見・早期治療で
きれば90％以上が治るともいわれています。
　町では主に5つのがん検診(肺・胃・大腸・子宮・
乳房)の検診料を補助していますが、対象となる
年齢に制限があります。今年度内に受けられる検
診もありますので、対象となる人はぜひこの機会
にお申し込みください。
　また、検診を受けられて要精密検査となった人
は、必ず医療機関を受診しましょう。

【肺がん検診】
期間　令和3年1月26日㊋・27日㊌
場所　保健センター
対象者　40歳以上（令和3年3月31日の年齢）
検診料　2,000円

【胃がん ( 内視鏡 ) 検診】
期間　令和3年2月末日まで
場所　須高地区の指定医療機関
対象者　50歳以上で偶数歳（令和3年3月31日
　の年齢）
検診料　4,300円

【大腸がん検診】
期間　令和3年1月末日まで
場所　町内医療機関
対象者　40歳以上（令和3年3月31日の年齢）
検診料　500円

【子宮がん・乳がん検診】
期間　令和3年2月までの指定日
場所　北信総合病院
対象者（令和3年3月31日の年齢）
〇子宮がん検診　20歳以上で偶数歳の女性
〇乳がん検診（マンモグラフィ検診）
　40歳～ 74歳の偶数歳の女性
検診料　各1,500円
＊各種がん検診のお申し込みは役場健康係まで。
　お申し込み後に医療機関をご予約ください。

がん検診は受けましたか？

3
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　中条自治会が「新型コロナウイルスと人権」と題し
た人権学習会を10月30日㊎に開催しました。講師と
して招かれた長野県人権啓発センターの寺尾文子さん
は、新型コロナウイルスに感染した人の人権が侵され
た事例を挙げ「人は感染への恐れから冷静でいられな
くなり、誰かを責めてしまう」と差別が起こるメカニズ
ムを解説しました。そして「私たちはチーム。同じ仲間
としてウイルスと戦っているという意識を持つことが
大切」と話し、「心を保ち、笑顔を保ち、心地よい環境を
つくっていきましょう」と参加者に語りかけました。

チームでコロナに打ち勝つ

情

報ラ
イナー

情

報ラ
イナー

お届けします
まちの話題を

　北斎ホールで小布施町文化事業活性化実行委員会
主催による住民参加の演劇「水の甍

いらか
～おねの育てた

正則～」が、10月17日㊏、18日㊐に観客の手指消
毒や演者のフェイスシールドなど感染症対策を十分
に配慮したうえで開催されました。「川を制する者
は国を制する」をテーマに、大阪城、広島城、江戸城、
信濃国と全国を舞台に福島正則の一生が描かれまし
た。17日と18日の3回公演であわせて500人の
観客があり、令和2年成人式以来、9カ月ぶりに北
斎ホールで歓声があがりました。

北斎ホールに響く久々の歓声

▼
中
条
の
人
権
学
習
会
に
伺
い
ま
し

た
。講
師
の
寺
尾
さ
ん
は
、ウ
イ
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ス

は
3
つ
の
感
染
を
も
た
ら
す
と
話
し

ま
す
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つ
目
は
病
気
そ
の
も
の
。2
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目
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不
安
と
恐
れ
。3
つ
名
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が
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け
に
、冷
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自
分
の
心
を
見
つ
め
つ
つ
感
染
予
防
に

努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。（
塩
野
崎
）

　小布施まちづくり委員会の環境を考える部会と共育
を考える部会がフォーラム『食から健康と環境を考えよ
う』を11月1日㊐、北斎ホールで開催しました。発酵が
環境や体に与える影響を伝える映画「いただきます2」
を鑑賞したあと、微生物を活用し有機農業に取り組む
“菌ちゃん先生”こと吉田俊道さんの講演会が開かれま
した。吉田さんは「生きる力は菌ちゃんからもらえます」
と話し、よくかむこと、無添加の発酵食品をとること、
旬の野菜を食べることなど、健康な体づくりに必要なこ
とを笑いを交えながら103人の聴衆に伝えました。

生きる力は菌ちゃんから


