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1月22日、桜井昌季町長が初登庁。
桜井町政がスタートしました。
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就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

布
施
町
を
愛
す
る
皆
さ
ん
と
の
交
流
を
深

め
、
小
布
施
町
を
あ
ら
た
め
て
見
直
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
町
の
素
晴
ら
し
さ
は
他
者
に
対
す

る
開
放
性
だ
と
思
い
ま
す
。
他
地
域
か
ら

来
る
人
た
ち
へ
の
温
か
な
心
遣
い
、
押
し

付
け
感
の
な
い
お
も
て
な
し
、
若
者
の
無

茶
を
苦
笑
い
し
な
が
ら
も
受
け
入
れ
る
懐

の
深
さ
…
。「
共
存
」の
大
切
さ
を
知
り
、

「
協
働
」す
る
こ
と
で
さ
ら
に
豊
か
な
未
来

を
築
け
る
こ
と
を
知
っ
て
い
る
か
ら
だ
と

思
い
ま
す
。本
当
に
素
晴
ら
し
い
町
で
す
。

　
私
は
町
政
を
行
う
指
針
と
し
て
３
つ
の

柱
を
作
り
ま
し
た
。

　
「
繋
ぐ（
つ
な
ぐ
）」と「
整
え
る（
と
と

の
え
る
）」と「
育
む（
は
ぐ
く
む
）」で
す
。

「
繋
ぐ
」

　

①
農
業
と
商
業
の
強
み
を
繋
げ
て
い
く

こ
と
で
町
全
体
を
六
次
産
業
化
し
、さ
ら

に
強
い
町
に
す
る
こ
と
②
行
政
の
横
の
繋

が
り
を
強
化
し
、お
住
ま
い
の
方
々
へ
の
サ

ポ
ー
ト
や
災
害
時
の
活
動
に
も
柔
軟
に
、迅

速
に
対
応
で
き
る
体
制
を
作
る
こ
と
③
近

隣
の
市
町
村
と
も
連
携
し
、さ
ら
に
魅
力
的

な
地
域
づ
く
り
を
目
指
す
こ
と
④
町
内
外

の
若
者
か
ら
も
ら
え
る
活
性
化
の
芽
を
育

て
大
き
な
木
に
す
る
こ
と
。

　
小
布
施
町
に
は
質
の
高
い
農
産
物
、
先

進
の
技
術
、
豊
か
な
食
な
ど
、
素
晴
ら
し

い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
し
て

そ
れ
ら
が
互
い
の
強
み
を
持
ち
合
っ
て
協

力
す
る
こ
と
で
さ
ら
に
素
晴
ら
し
い
も
の

が
で
き
る
と
思
う
の
で
す
。
そ
の
た
め
に

近
隣
市
町
村
や
外
の
力
も
取
り
込
ん
で
い

き
ま
す
。
そ
の
手
助
け
を
行
政
が
行
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
整
え
る
」

　
①
イ
ン
フ
ラ
の
整
備
や
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ

ク
対
策
等
で
安
全
で
安
心
で
き
る
町
を
つ

く
る
こ
と
②
環
境
に
優
し
く
災
害
に
も
強

い
町
に
す
る
こ
と
③
町
内
外
問
わ
ず
小
布

施
町
で
過
ご
す
こ
と
で
心
も
身
体
も
癒
や

さ
れ
る「
現
代
の
湯
治
場
」の
町
を
つ
く
る

こ
と
④
小
布
施
町
で
活
動
す
る
大
学
の
研

究
を
橋
渡
し
し
、
ま
ち
づ
く
り
に
生
か
す

こ
と
。

　
も
ち
ろ
ん
最
終
的
な
目
標
は
小
布
施
町

に
住
む
人
の「
幸
せ
」に
な
り
ま
す
。
そ

の
た
め
の
イ
ン
フ
ラ
整
備
に
も
力
を
入

れ
、
小
布
施
町
に
住
ん
で
本
当
に
良
か
っ

た
、
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
ま
す
。
住
む
人
に
も
来
る
人
に

も「
癒
や
し
の
場
」で
あ
る
よ
う
な
町
に

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
育
む
」

　
①
子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
過
ご
せ
る

よ
う
な
、
ご
年
配
の
方
が
安
心
し
て
過
ご

せ
る
よ
う
な
町
で
あ
る
こ
と
②
そ
の
た
め

に
充
実
し
た
教
育
体
制
を
つ
く
る
こ
と
③

身
体
づ
く
り
に
大
切
な
食
や
ス
ポ
ー
ツ
等

を
支
援
す
る
こ
と
④
生
涯
を
過
ご
す
場
と

し
て
、
帰
っ
て
き
た
い
場
と
し
て
、
幸
せ

を
感
じ
る
ま
ち
づ
く
り
に
努
め
る
こ
と
。

　
こ
れ
か
ら
の
町
を
担
っ
て
い
く
子
ど
も

た
ち
の
た
め
に
、
こ
れ
ま
で
町
を
支
え
て

く
れ
た
豊
富
な
経
験
を
も
つ
ご
年
配
の

方
々
の
お
知
恵
を
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、

教
育
、
健
康
づ
く
り
の
場
を
整
備
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
約
束
は
も
ち
ろ
ん
す
ぐ
に
で

き
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
役
場
の
ス

タ
ッ
フ
と
と
も
に
、
そ
し
て
皆
さ
ん
と
と

も
に
さ
ら
に
良
い
ま
ち
づ
く
り
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

小
布
施
町
長　
桜
井
昌
季

　

こ
ん
に
ち
は
、
桜
井
昌
季
で
す
。
こ
の

た
び
小
布
施
町
長
と
し
て
お
世
話
に
な
り

ま
す
。
私
は
こ
の
小
布
施
町
に
生
ま
れ
、

そ
し
て
30
年
前
に
こ
の
町
に
帰
っ
て
き
ま

し
た
。
10
年
前
に
実
家
で
あ
る
栗
菓
子
製

造
販
売
の
会
社
の
社
長
と
な
り
、
そ
し
て

こ
の
た
び
小
布
施
町
の
町
長
と
な
り
ま
し

た
。
社
長
を
務
め
た
10
年
間
、
家
業
の
み

な
ら
ず
観
光
協
会
、
商
工
会
、
行
政
に
関

わ
る
仕
事
を
通
し
て
小
布
施
町
の
住
民
の

方
々
、
経
営
者
、
市
村
前
町
長
や
役
場
の

職
員
の
皆
さ
ん
、
そ
し
て
町
外
在
住
の
小
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繋
ぐ
、整
え
る
、育
む
。3
つ
の
柱
で
住
む
人
に
幸
せ
を

■
消
防
庁
長
官
表
彰

　
　
　
　（
勤
続
15
年
以
上
）

前
団
長　
湯
本
隆
男（
中
扇
）

前
ラ
ッ
パ
長　
笠
原
康
祐（
東
町
）

前
第
2
分
団
長　
平
松
祥
一（
林
）

前
団
員　
横
山
浩
司（
東
町
）

■
長
野
県
知
事
表
彰

　
　
　
　（
勤
続
10
年
以
上
）

前
副
本
部
長　
持
田　
亮（
六
川
）

前
部
長

　
折
山
靖
志（
上
町
）

　
髙
津
正
樹（
栗
ガ
丘
）

　
髙
沢
佳
秀（
大
島
）

　
小
林
拓
未（
六
川
）

　
徳
竹　
敦（
松
の
実
）

前
班
長

　
今
井
裕
章（
福
原
）

　
関　
伸
一（
矢
島
）

前
団
員

　
石
坂
成
人（
栗
ガ
丘
）

　
山
岸
裕
始（
福
原
）

　
田
中
茂
喜（
大
島
）

　
保
坂　
航（
大
島
）

　
根
岸
裕
亮（
大
島
）

　
山
﨑　
真（
林
）

　
平
田　
実（
押
羽
）

　
鈴
木
康
幸（
水
上
）

　
川
上
達
矢（
六
川
）

　
細
川
幸
弘（
松
の
実
）

■
小
布
施
町
長
表
彰

〇
無
火
災
章
（
5
年
間
無
火
災
）

　
第
1
分
団
第
1
部

　
（
東
町
・
上
町
）

　
第
２
分
団
第
1
部

　
（
大
島
・
飯
田
）

　
第
3
分
団
第
3
部

　
（
水
上
・
松
の
実
・
千
両
・
ク

　
リ
ト
ピ
ア
）

■
日
本
消
防
協
会
長
表
彰

〇
精
績
章
（
勤
続
15
年
以
上
）

副
団
長　
中
沢
英
俊（
飯
田
）

■
長
野
県
消
防
協
会
長
表
彰

〇
現
場
功
労
章
（
令
和
元
年
東
日

　
本
台
風
）

　
小
布
施
町
消
防
団

〇
功
労
章
（
勤
続
13
年
以
上
）

団
長　
田
中
康
喜（
六
川
）

第
1
分
団
長　
原
山  

裕（
上
町
）

〇
努
力
章
（
勤
続
10
年
以
上
）

副
団
長　
清
水
和
夫（
福
原
）

〇
精
績
章
（
勤
続
8
年
以
上
）

ラ
ッ
パ
長　
市
村  

啓（
上
町
）

副
ラ
ッ
パ
長　
冨
岡
正
親（
押
羽
）

〇
技
術
章
（
勤
続
7
年
以
上
）

第
2
分
団
長　
山
岸
哲
也（
北
岡
）

〇
精
勤
章
（
勤
続
5
年
以
上
）

部
長　
町
田
恭
介（
上
町
）

　
　
　
村
中　
容（
福
原
）

　
　
　
室
伏　
東（
栗
ガ
丘
）

　
　
　
飛
沢
裕
樹（
大
島
）

　
　
　
涌
井
康
吏（
押
羽
）

　
　
　
神
田　
豪（
六
川
）

　
　
　
櫻
井　
宏（
雁
田
）

〇
退
職
者
感
謝
状

前
団
長　
湯
本
隆
男（
中
扇
）

■
須
高
消
防
協
会
長
表
彰

〇
精
積
賞
（
勤
続
15
年
以
上
）

副
団
長　
中
沢
英
俊（
飯
田
）

〇
精
勤
章
（
勤
続
10
年
以
上
）

副
ラ
ッ
パ
長　
冨
岡
正
親（
押
羽
）

第
2
副
分
団
長　
荒
井
俊
樹（
大
島
）

第
3
副
分
団
長　
松
本
光
昭（
中
子
塚
）

本
部
員　
佐
藤
孝
幸（
栗
ガ
丘
）

本
部
員　
小
林
豊
実（
東
町
）

部
長　
宮
川
友
則（
ク
リ
ト
ピ
ア
）

団
員　
髙
沢
秀
平（
大
島
）

　
　
　
藤
沢
宏
祐（
押
羽
）

　
　
　
小
林
弘
昭（
雁
田
）

　
　
　
田
尻
祐
大（
雁
田
）

〇
功
労
章
（
勤
続
5
年
以
上
）

班
長　
青
木
勝
郎（
伊
勢
町
）

　
　
　
山
﨑
貴
幸（
横
町
）

　
　
　
山
﨑
敏
行（
林
）

　
　
　
湯
本
和
規（
六
川
）

　
　
　
小
林
義
稔（
雁
田
）

　
　
　
水
橋
英
樹（
千
両
）

■
小
布
施
町
消
防
団
長
表
彰

〇
功
労
章
（
勤
続
15
年
以
上
）

副
団
長　
清
水
和
夫（
福
原
）

第
1
分
団
長　
原
山　
裕（
上
町
）

第
2
分
団
長　
山
岸
哲
也（
北
岡
）

第
3
分
団
長　
芋
川 

忍（
ク
リ
ト
ピ
ア
）

第
1
副
分
団
長　
湯
本
孝
正（
伊
勢
町
）

団
員　
関
谷
洋
男（
伊
勢
町
）

　
　
　
北
沢　
健（
中
央
）

　
　
　
唐
沢
拓
郎（
中
町
）

　
　
　
上
原
正
紀（
伊
勢
町
）

　
　
　
大
塚
孝
男（
林
）

　
　
　
酒
井
裕
規（
松
村
）

〇
勤
続
章
（
勤
続
10
年
以
上
）

団
員　
米
澤
新
太
郎（
山
王
島
）

〇
努
力
章
（
勤
続
8
年
以
上
）

団
員　
島
田
浩
和（
栗
ガ
丘
）

　
　
　
荒
井
一
機（
大
島
）

　
　
　
山
﨑　
亮（
松
の
実
）

〇
退
職
者
感
謝
状（
部
長
以
上
の
退
職
者
）

前
団
長　
湯
本
隆
男（
中
扇
）

前
ラ
ッ
パ
長　
笠
原
康
祐（
東
町
）

前
第
2
分
団
長　
平
松
祥
一（
林
）

前
第
3
分
団
長　
酒
井
宏
幸（
松
村
）

前
副
本
部
長　
持
田　
亮（
六
川
）

前
本
部
員　
塩
野
崎
隆
基（
松
村
）

　
　
　
　
　
水
野
耕
平（
長
野
市
）

前
部
長　
折
山
靖
志（
上
町
）

　
　
　
　
髙
津
正
樹（
栗
ガ
丘
）

　
　
　
　
髙
沢
佳
秀（
大
島
）

　
　
　
　
小
林
拓
未（
六
川
）

　
　
　
　
徳
竹　
敦（
松
の
実
）

消
防
団
　
令
和
2
年
度
定
例
表
彰

　
町
民
の
安
心
・
安
全
を
守
る
た
め
日
夜
活
動
し
て
い
る
消
防
団
員
の
皆
さ
ん
。

　
消
防
庁
長
官
や
長
野
県
知
事
、
小
布
施
町
長
ら
が
そ
の
活
動
に
敬
意
を
表
し
、

次
の
皆
さ
ん
を
表
彰
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め全体での表彰式は中止になりましたが、
退団者の皆さん（分団長以上）には、１月
17日に市村良三町長（当時）、田中康喜消
防団長から賞状と記念品が贈られました。

（右から笠原康祐さん、酒井宏幸さん、湯本
隆男さん、平松祥一さん）
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　歳を重ねても地域に関わり続け、交流を楽しみなが
ら元気に暮らしてほしいと願い、老人クラブ連合会、
社会福祉協議会と協働でおでこポイント制度の取り組
みをはじめました。初年度となる令和2年度は488人
の皆さんに参加いただきました。その中から3人の皆
さんに、一年間の活動を振り返っていただきました。

■自治会長（敬称略）

東　町　金谷隆次　
上　町　涌井誠一
中　町　遠藤芳一
伊勢町　関　茂利
中　央　高橋信夫
中　扇　西澤益夫
横　町　山﨑幸雄

福　原　岡田　修
栗ガ丘　嶋田和重
大　島　千葉　功
飯　田　木下　豊
　林　　小林　彰
山王島　竹内宏美
北　岡　高野常夫

■自治会連合会役員（敬称略）

会長　川上健一（六川）　　副会長　竹内宏美（山王島）　　副会長（会計）　山﨑幸雄（横町）

押　羽　八代雅彦
羽　場　原　守雄
六　川　川上健一
中子塚　久保田一成
矢　島　𠮷田辰雄
清　水　寺島　力
中　条　牧　新一

松　村　萩原隆文
雁　田　田中　稔
水　上　下田浩司
松の実　月岡光男
千　両　中條邦男
クリトピア　渡邉幸雄

令和3年自治会連合会役員と自治会長の皆さんを紹介します

■活動の内容と、感想をお聞かせください
水橋美智子さん（以下、水橋）　傾聴ボランティアや、 
　友達を誘ってオレンジカフェでお茶をいただいたり、
　マレットゴルフにも初めて挑戦しました。友達と一緒
　に活動できてポイントもたまっていくので楽しかった
　です。
勝山正男さん（以下、勝山）　私は公民館でやっている
　ヨガ教室と、封筒づくりのボランティアに参加しま
　した。参加しているとスタッフさんにも知り合いが
　増えて、「ポイント足りないからちょうだい」なんて
　冗談も気軽に言えるようになりました。
久保田勲さん（以下、久保田）　自治会が中央なのです
　が、中央の長寿会でやっているカラオケや輪投げ、
　花壇づくりなどに参加しました。コロナの影響でほ
　とんど活動できませんでしたが。
■もっと多くの人に参加していただくために、何を伝
　えたいですか
久保田　男性は参加の動機付けが難しいと思います。
　例えばマージャンだとか「サラリーマン時代にやって
　いたことをもう一度楽しみましょう」といった企画力
　が大切ではないでしょうか。趣味を楽しめば毎日楽
　しく暮らせて、結果的に健康になると思います。
勝山　いろいろな活動がありますが、ボランティア活動
　は男性にとってハードルが高いように思います。「健康
　のために」では続かないと思います。「やってみたい」
　という気持ちが大切。固く考えないでまずは行ってみ
　ること。それをクリアすれば何ともありませんよ。

水橋　老人クラブの役員を初めてやらせていただいて
　いますが、とても勉強になっています。どの年齢に
　なっても学ぶことがあるのだなと実感しています。
　頼まれたら嫌だと言わず、とにかく出かけることだ
　と思います。おかげで友達もたくさんできて元気に
　なりました。
■最後にメッセージをお願いします
久保田　コロナが心配ですが、一緒にポイント集めま
　しょう。
水橋　ポイントがたまっていくのが楽しいですよ。
勝山　ポイントのため方教えます（笑）。一緒にやりま
　しょう。

左から久保田勲さん（中央）、水橋美智子さん（千両）、
勝山正男さん（福原）

ポイント対象事業
〇各種ボランティア活動
〇公民館が実施する講座
〇老人クラブの行事　など

　ポイント対象の事業に参加するとポイント（ス
タンプ）がもらえます。ためたポイントは町内の
登録事業所で使える商品券と交換できます。
※65歳以上の人が対象です

おでこポイント制度とは

■問い合わせ　
健康福祉課福祉係　☎026-214-9108
小布施町社会福祉協議会　☎026-242-6665

カードが
変わります！

　

小学生が「広報おぶせ」でアナウンサーに挑戦

　栗ガ丘小学校の3年生から6年生までの児童8人が、
アナウンサーとして同報無線「広報おぶせ」で交通安全
と特殊詐欺への注意の放送を行いました。須坂警察署
との協働企画で「町民の皆さんにとって身近なツールと
なっている『広報おぶせ』で子どもたちが呼びかけるこ
とによって、より親身になって聞いていただけたら」（須
坂警察署宮下雄一交通課長）と、小学校の協力を得て実
現したものです。交通安全の放送は1月23日から2月7
日まで行われ、特殊詐欺の放送は2月11日から始まり、
25日までお茶の間に届けられます。

トピックス

Voice

　ゆっくりしゃべることに気をつ
けました。毎日10回ぐらい家で
練習していたので、上手にできま
した。　関谷晴

は る と

斗くん（3 年）

　緊張で肩ががくがくしまし
た。放送が流れたら、おばあ
ちゃんに感想を聞いてみたいで
す。　小林美

み ゆ

結さん（4 年）

　ゆっくりと、つまずかないよう
に話すことができました。自分の
声が流れると思うと、少し恥ずか
しいです。 万場陸

り く と

登くん（5 年）

　滑舌よく話すことを心がけま
した。緊張したけど、達成感の
方が大きいです。放送が楽しみ
です。　山嵜 舜

しゅん

くん（6 年）

　有害鳥獣駆除事業への活用を目的としたドローンの
操作講習会が1月31日に開催されました。
　このドローンは小布施町農作物有害鳥獣駆除推進協
議会が長野県地域発元気づくり支援金を活用し導入し
たものです。講習会には、協議会員の須高猟友会小布
施支部と雁田有害鳥獣類防止対策組合の皆さんが参
加。ドローンには、サーマルカメラが搭載されていて、
鳥獣の体温により居場所を把握することができます。
また、付属のスピーカーから大きな音を発することで、
追い払いへの効果が期待されています。航空法等の関
係法令により飛行可能区域が限定されていますが、有
害鳥獣からの被害防止のため活用されます。

有害鳥獣対策にドローンを活用

　
Voice

　声を大きくすることをがんば
りました。ちゃんとしゃべるの
が難しかったけど、楽しかった
です。　小林久

ひ さ と

人くん（3 年）

　放送に興味があって挑戦しま
した。ゆっくりしゃべるのが難
しかったけど、上手にできてよ
かったです。畔上 和

のどか

さん（4 年）

　原稿はゆっくり読むように気
をつけました。緊張したけど、
上手にできた快感の方が大きい
です。　西野佑

ゆ う む

務くん（5 年）

　楽しかったし、放送を通じて
たくさんの人に伝えることにや
りがいを感じました。また挑戦し
たいです。  酒井幸

ゆ き は

葉さん（6年）

トピックス

特殊詐欺担当 交通安全担当
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『小布施の風景』を集めよう

　昨年6月から募集
している「心に残る
風景」。これまでに
200 点 あ ま り の 応
募をいただいていま
す。応募作品の一部
を紹介します。

10
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　今回お話を伺ったのは小布施町在住の翻訳家、ハート・ラ
ラビーさん。子ども時代の話や翻訳家としての仕事の話、人
生において大切にしていることなど、さまざまなトピックに
ついてのお話をしていただいた。

noteも更新中！メンバーそ
れぞれの想いを掲載してい
ます。ぜひご覧ください！

レイアウト・ 村田紘基

知お知らせ
引っ越しのシーズン引っ越しのシーズン
転入・転出手続きを忘れずに転入・転出手続きを忘れずに
　春は就職や入学の季節です。引っ越しをする人は、
健康福祉課住民係で転出の手続きをして転出証明書
の交付を受け、新たに住む市町村で住み始めた日から
14日以内に転入の手続きをしてください。
　市町村で各種サービスを受けている人は、手続きを
する際、下表のとおり必要なものをお持ちください。
　手続きの際は本人確認を行います。マイナンバー
カードや運転免許証など顔写真付きの本人確認書類が
必要です。本人確認書類に顔写真がない場合は、2種類
の書類（健康保険証と年金手帳など）が必要です。

内　容 転入に必要なもの 転出に必要なもの

転入・転出届 印鑑、転出証明書、本人確認書類 印鑑、本人確認書類

国民健康保険 印鑑 印鑑、国民健康保険保険証

国民年金 印鑑、年金手帳またはマイナンバーが分かるもの、
離職票 なし

後期高齢者医療保険 印鑑、後期高齢者医療負担区分等証明書（県外から転
入する人） 印鑑、後期高齢者医療保険証

介護保険 受給資格証明書（前住所地で認定を受けている人） 介護保険被保険者証

福祉医療 印鑑、健康保険証、所得証明書（「乳幼児・児童生徒」
資格の人は不要)、通帳 印鑑、福祉医療受給者証

児童手当 印鑑、健康保険証、通帳 印鑑

障害者手帳 印鑑、身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福
祉手帳（県外から転入する人） なし

上下水道 印鑑（水道を開栓する場合等） 印鑑（水道を閉栓する場合等）

同報無線 なし 同報無線戸別受信機

印鑑登録 登録する印鑑、マイナンバーカードや運転免許証など
の顔写真入り本人確認書類 印鑑登録証

軽自動車
（125㏄以下のバイク等） 印鑑、廃車証明書 印鑑、ナンバー

各種手続きに必要なもの各種手続きに必要なもの

　窓口受付時間中に役場にお越しになれない場合、あ
らかじめ電話で住民票などを予約しておくと、時間外
や休日に受け取ることができます。
予約できる証明書類　本人の住民票、所得証明書、　
　納税証明書
※受け取る際は、本人確認のためマイナンバーカードや
　免許証等を提示してください

時間外にも住民票等を受け取れます時間外にも住民票等を受け取れます

　申請により引き続き小布施町の国民健康保険に
加入できます。手続きに必要なものは印鑑と保険
証、学生証または在学証明書です。
■問い合わせ　
　健康福祉課健康係　☎026-214-9107

転出後も引き続き町国民健康保険に加入す
る学生の皆さんへ

マイナンバーが記載されたカードをお持ちくだマイナンバーが記載されたカードをお持ちくだ
さいさい
　各種手続き（下表のとおり）にはマイナンバーが必
要な場合があります。マイナンバーカードまたは通知
カードをお持ちください。（下表の上下水道～軽自動
車の手続きには必要ありません）

マイナンバーカード 通知カード

■問い合わせ　健康福祉課住民係　☎026-214-9109

　小布施学園コミュニティ・スクール運営委員会で
は、コロナ禍の社会の中で地域の方々と園・学校、
ＰＴＡ、行政が一体となって、子どもたちのために
何ができるか話し合いを進めています。
　現在行っている活動の一つとして、コミュニティ・
スクール応援隊（認定こども園、保育園、小中学校の
ボランティア）があります。感染防止対策を徹底しな
がら、これまでに認定こども園や保育園の雪かき、小
学校の環境整備や読み聞かせ、家庭科ミシン授業のサ
ポート、中学校の校内の消毒などを行ってきました。
　コミュニティ・スクール応援隊は、できるときに、
無理のない範囲で行っていただくボランティア活動
です。思いがあればいつでも始めることができます。

コミュニティ・スクール通信  №5
ご協力いただける方は、認定こども園、保育園、小中
学校または教育委員会にあるチラシをご覧いただき、
事務局へお申し込みください。子どもたちは地域の
皆さんに見守られていることを実感し、安心して成
長します。多くの方のご協力が必要です。小布施の
子どもたちのために、皆さんの力をお貸しください。

ハート・ララビーさん。一つの質問に、豊富な話
題で返してくれました。

　今までの人生の選択における考え方について伺
うと、ララビーさんは「自分で選んでいることが
多いですね。だから、自分で選んだことはうまく
いってもそうでなくても、それを糧に次に進むし
かない、という納得感があります。」と語った。
　また、「いろいろなことをやれば、自然と多様な
知識がついてくる。興味がないからとNoと言え
ばいうほど、Yesと言える幅が狭くなってしまう
と思います」と、選択肢の幅を狭めないことの大
切さについても触れていた。
　私は何かを選択する場面において、どのような
ことを大切にすればよいのか疑問に思っていた。
しかし、今回のお話を聞いて、自分で選ぶことと
その納得感を大切にしつつも、「ここまでしかや
らない」と自分に制限をかけずに、多様な選択を
するという新しい考え方を学ぶことができた。こ
の二つを両立させながら私もさまざまな経験を積
んでいきたい。　　　　　　　文責　伊藤みのり

　「仕事の選択基準は面白いかどうかということ
ですね。子どもっぽいかもしれないですけれど」。
取材の中で、ララビーさんが何度も繰り返してい
たのが、「面白いかどうか」という言葉だった。
　そして、翻訳家という仕事を選んだ理由として

「学士の時から日本語を勉強しているから、それ
を利用しないと意味がないと思いました。普通の
会社に入って普通の仕事をすればいいけど、それ
ではつまらない。どうやって日本に戻って、日本
語を活用して自分の生活を豊かにできるかを考え
ていました」と語った。
　たくさんある選択の中から、自分が最も「面白
い」と思う道を選ぶのは、多くの人があこがれて
いる選択の仕方ではあるが、なかなか実行に移せ
ないことだと思う。それはとても素敵な生き方だ
と感じた。　　　　　　　　文責　池田亜加理
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農業委員会だより
～小布施の大地に一番近い農家の皆さんへ～
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し
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の
取
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に
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し
ま
し
ょ
う

令和元

（平成 31）年
令和 2 年 前年比

火災出動 6件 5件 －1件

調査出動 14件 28件 +14件

救急出動 414件 379件  －35件

令和2年中の小布施町内の災害出動状況
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まちとしょまちとしょ
テラソinformationテラソinformation

公式HPで最新情報をご覧いただけます

☎ 026-247-2747 / Fax 026-247-4504
開館時間　9:00 ～ 19:00（平日）

有
料
広
告

3月の休館日▶2日㊋、9日㊋、16日㊋、23日㊋、30日㊋

今月の棚からひとつかみ
― テラソおススメの本をご紹介します ―

　　　　　　  9：00 ～ 18：00（土日祝日）

　さまざまな要因・理由
で起きる感情の一つです
が、出来れば抑えておき
たいと思う人も多いので
はないでしょうか？怒りは
攻撃に変わる場合と矛を
収める場合があると思い
ます。百選では、震えるほ
どの怒りを覚える小説や、怒りを鎮める方法など、読書（気づ
きと学び）で発散していただける本をご用意いたしました。

3月のテラソ百選のテーマは「怒り」です

３月のおはなし会
日　時 内　容

3月 13日㊏ 10:30 ～ お父さんの読み聞かせ会
3月 19日㊎ 15:30 ～ 低学年のためのおはなし会
3月 27日㊏ 10:30 ～ おはなし会

※新型コロナウイルスの感染状況により、中止にな
る場合がありますので、ご了承ください。

池上彰 著 / 毎日新聞出版
　 感 染 症
の流行、新
大統領の誕
生、そして
新型コロナ
ウイルスに
よって、私
たちの日常

生活と国際情勢は切り離せない事
を実感した2020年。刻々と変化す
る世界の基本をわかりやすく解説！

『一気にわかる！池上彰の
世界情勢　2021』

川上徹也 著/ポプラ社
　なんとな
く社会人に
なった、出
版 取 次 会
社 の 新 人
社 員・ 大
森理香が、
ある小さな

「町の書店」の女店主と出逢うこ
とで「仕事とは何か」を学び、人
生の目標を見つけ出していく。　

『仕事で大切なことはすべて
尼崎の小さな本屋で学んだ』 おおたぐろ まり 作/福音館書店

  
　つめたい
風が吹くさ
むい冬、つ
ばきレスト
ラ ン の 開
店です。メ
ニ ュ ー は

たったひとつだけ。それは、とって
もあまい“みつ”。厳しい冬ならで
はの、つばきと小鳥のしあわせな
関係を、あたたかく描きます。

『つばきレストラン』

垣渕洋一 著/青春出版社
　 禁 酒 は
意 思 が １
割、仕組み
が９割。Ｗ
Ｈ Ｏ も 警
鐘！「アル
コールは健
康 の 最 大

リスク」「毎日飲む人」は立派な依
存症予備軍。アルコール外来の
専門医が禁酒メソッドを大公開。

『「そろそろ、お酒やめようか
な」と思ったときに読む本』

25日㊍（図書整理日）

　株式会社エムアイセブンジャパン長野
事務所（小布施町大字小布施1497-2）代
表取締役村井幹司様から、小布施町立図
書館の施設充実にと、デスクトップパソコ
ン1台をご寄贈いただきました。厚く御礼と
感謝を申し上げます。

寄贈のお礼

　今年もテラソ新春企画、本の福袋「読本
来福」を開催したところ、用意した福袋は
数日間で貸し出されました。ご利用ありがと
うございました。今後も楽しい企画を順次
開催していきますので、どうぞよろしくお願
いします。

本の福袋「読本来福」 　通常、売買等で農地の所有権を移転するには農地法の
許可が必要ですが、上記の状況に当てはまる場合などで
は許可が不要です。このような時は、所在地の市町村の所
定の書類を使い農業委員会へ届出を行ってください。そ
のままにしておくと、農地台帳を正しく整備することがで
きず、将来、円滑な土地管理・継承に支障をきたすことが
あります。この届出は、権利取得の後、おおむね10カ月以
内に行うこととされています。届出書の入手その他ご不明
な点は、農業委員会へお問い合わせください。
※土地改良受益地の場合は、土地改良区へもお申し出く
　ださい。

次のような理由で農地の権利を取
得したら、農業委員会へ届出を行っ
てください ○農業委員会がお手伝いします

　「農地を相続したけれど、管理をどうしたらよいかわ
からない」「農業はできないので農地を貸したいけれど、
引き受けてくれる相手が見つからない」などのお悩みが
ありましたら、届出の際に併せてご相談ください。
■問い合わせ
　農業委員会事務局（産業振興課農業振興係内）
　　☎026-214-9104

・相続
 （遺産分割、包括遺贈、相続人への特定遺贈など）
・法人の合併・分割
・時効
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　３学期に入り、２年生主体の新しい生徒会がスタート
しました。先日行われた生徒会は、３年生にとって最後
の生徒会となりました。新しく委員長や副委員長になっ
た２年生は、緊張しながら進行したり、挨拶をしたりし
ていました。３年生一人一人からは、後輩へのメッセー
ジの発表がありました。「これからも活動に制限がある
だろうけれど、その中でできる全校のためになる活動を
工夫してやってほしい」、「みんなでアイデアを出し合っ
てコロナに負けないで活動してほしい」など、それぞれ
の思いを伝えていました。３年生が残してくれたよき伝
統を受け継ぎながら、２年生が中心となって新しい小布
施中学校生徒会を創っていきたいと思います。

学校・園だより学校・園だより

2 年生主体の生徒会スタート　小布施中学校POSTPOST
〒〒学学 校校

２
０
１
３
（
平
成
25
）
年
４
月
に
開
館
し
た
小
布
施
町

文
書
館
の
収
蔵
品
や
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

小
布
施
の
今と

き昔
を
見
つ
め
て

～
文
書
館
だ
よ
り
～

第83回

合
併
決
議
案
の
表
決

　

歴
史
資
料
と
し
て
重
要
な
公
文
書
の
中

で
も
、町
議
会
の
会
議
録
は
、町
長
の
施
政

方
針
や
一
般
質
問
の
内
容
、条
例
案
や
予
算

案
の
審
議
経
過
な
ど
、町
の
政
策
の
検
討
過

程
と
意
思
決
定
、事
務
事
業
の
実
績
を
表

す
大
変
貴
重
な
資
料
と
な
り
ま
す
。

　

１
９
６
０
年
代
に
は
、
須
坂
市
か
ら
二

度
の
合
併
申
入
れ
が
あ
り
、い
ず
れ
も
町

議
会
で
は
調
査
委
員
会
を
設
置
し
て
検

討
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
か
ら
50
年
前
の

１
９
７
０（
昭
和
45
）年
町
議
会
９
月
定

例
会
で
は
、二
度
目
と
な
る
昭
和
44
年
４

月
の
合
併
申
入
れ
に
対
し
、「
須
高
一
市
一

町
二
カ
村（
高
山
村
・
東
村
）の
合
併
推

進
に
関
す
る
決
議
案
」が
久
保
勇
議
員
外

４
名
か
ら
提
出
さ
れ
ま
し
た
。決
議
案
は
、

「
町
長
は
、わ
が
小
布
施
町
と
一
万
町
民
の

将
来
を
大
局
的
見
地
か
ら
展
望
し
、
画
期

的
な
合
併
に
つ
い
て
悔
を
千
載
に
残
す
こ

と
な
き
よ
う
万
全
の
措
置
を
講
ず
る
と
共

に
、
決
意
と
勇
断
を
も
っ
て
積
極
的
に
一

市
一
町
二
カ
村
の
合
併
を
推
進
せ
ら
れ
ん

こ
と
を
本
議
会
の
決
議
を
も
っ
て
強
く
要

望
す
る
」と
あ
り
ま
す
が
、表
決
の
結
果
、

９
対
９
の
可
否
同
数
と
な
り
ま
し
た
。
市

村
虎
松
議
長
は
、「
本
決
議
案
は
、現
状
維

持
の
原
則
に
従
い
ま
し
て
否
決
さ
れ
ま
し

た
」と
し
ま
し
た
。そ
の
後
、平
成
の
時
代

ま
で
は
、
市
町
村
合
併
の
論
議
が
活
発
化

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

昭和45年町議会９月定例会会議録原本と合併決議案昭和45年町議会９月定例会（写真中央は市村郁夫町長）

有
料
広
告

　伊勢町スポーツクラブは、毎週木曜日に活動してい
ます。小学校体育館に入るとシャトルを打ち合う音が
響き、一人一人が真剣な表情でシャトルを追っていま
した。責任者の芋川さんは、「豊かな活動を築き上げた
先輩の取り組みを受け継いで、分館の枠を超えた活動
になっています」と話します。この日（1月21日）は、
小学低学年から70代まで幅広い異年齢集団、16人の
参加者のうち半数以上が伊勢町以外の方でした。

　小学2年生の男の子は「前の大会は２位だったので今
度は優勝したい」と、おばあちゃんが見守る中、大人相
手にコートを動き回り、スマッシュの打ち方を教えても
らっていた中学生は「部活とは違う楽しさがある」と話
します。別のコートでは大会さながらの白熱したゲーム
を展開していました。
　バドミントンの特性に
触れる楽しさはもちろ
ん、ここに集まった仲間
とつながり、心の居場所
を提供する魅力的な場
になっています。

いいね

小布施

未来へのメッセージ

仲間とつながる魅力的な場所　　伊勢町スポーツクラブ

　町内の果樹農家の皆さんを対象に、昨年の栽培に関
する反省点や課題を明らかにしたり、新品種への理解
を深めることを目的に果樹栽培検討会を開催します。
期日　3月11日㊍　　時間14:00 ～ 16:00（予定）
場所　公民館3階講堂
テーマ①　果樹（りんご、ぶどう、桃、栗）栽培に関
　する昨年の反省点や課題について
テーマ②　新品種の特性について
講師　ＪＡながの須高営農センター　
　　　成沢秀憲さん、小林桃萌さん
講師　長野農業農村支援センター地域第三係　　　

小布施町果樹栽培検討会を開催します 　　　伊藤瑛浩さん
定員　30人（新型コロナウイルス感染症拡大防止の観
　点から、事前申し込み制とします。参加を希望する方
　は3月10日までに必ず電話でお申し込みください。）
その他　〇新型コロナウイルスの感染状況から中止
　する場合があります
〇参加者の皆様はマスクの着用をお願いいたします。
　37.5度以上の発熱がある場合など、少しでも体調
　に気がかりな点がある場合は出席を控えていただ
　くようお願いします。
　　　■申し込み・問い合わせ
　　　　産業振興課農業振興係　☎026-214-9104

心
の和

人権教育

人権同和教育の推進に関する
入選標語

　令和2年度人権同和教育推進に関する標語の部、優秀
賞作品を紹介します。

差
し
伸
べ
る　
君
の
そ
の
手
で　

未
来
が
光
る

栗
ガ
丘
小
学
校
６
年　
酒
井
遼り

ょ
う
た大
く
ん

コ
ロ
ナ
で
も　
ひ
と
を
い
じ
め
ず

お
う
え
ん
だ

栗
ガ
丘
小
学
校
５
年　
藤
木
淳じ

ゅ
ん
や弥
く
ん

仲
間
た
ち　
ク
ラ
ス
の
み
ん
な　

宝
物

栗
ガ
丘
小
学
校
４
年　
小
暮
大は

る
と翔
く
ん

友
だ
ち
が　
お
し
え
て
く
れ
る
の

さ
い
こ
う
だ

栗
ガ
丘
小
学
校
３
年  

北
原
丈じ

ょ
う
た
ろ
う

太
郎
く
ん
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暮らしの情報暮らしの情報

　

町
と
Ｊ
Ａ
な
が
の
な
ど
で
組
織
す
る

「
縁
結
び
の
会
」で
は
、農
業
の
労
働
力
不

足
解
消
の
た
め
、
農
作
業
の
お
手
伝
い
を

必
要
と
す
る
農
家
と
、
お
手
伝
い
を
し
て

み
た
い
人
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
方
法
　
産
業
振
興
課
窓
口
ま
た
は

　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
を

縁
結
び
の
会
の
会
員
を
募
集
し
ま
す

問
産
業
振
興
課
農
業
振
興
係

☎
０
２
６
―
２
１
４
―
９
１
０
４

　
社
会
教
育
事
業
に
積
極
的
に
協
力
す
る
社

会
教
育
関
係
団
体
の
認
定
申
請
を
受
け
付
け

ま
す
。認
定
さ
れ
る
と
体
育
館
や
公
民
館
な

ど
の
各
施
設
使
用
料
が
減
免
さ
れ
ま
す
。

○
現
在
認
定
を
受
け
て
い
る
団
体

　
令
和
2
年
度
の
認
定
は
３
月
末
に
終
了

し
ま
す
。
現
在
認
定
を
受
け
て
い
る
団
体

へ
は
申
請
書
用
紙
を
代
表
者
宛
に
送
付
し

ま
し
た
の
で
、
継
続
を
希
望
す
る
場
合
は

３
月
25
日
㊍
ま
で
に
公
民
館
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

○
新
た
に
認
定
を
希
望
す
る
団
体

　
公
民
館
窓
口
も
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
る
申
請
書
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
順
次
審
査
を

行
い
、
認
定
の
場
合
は
認
定
書
を
送
付
し

ま
す
。

社
会
教
育
関
係
団
体
の
認
定
申
請
を

受
け
付
け
ま
す

問
公
民
館
（
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係

内
）

☎
０
２
６
―
２
１
４
―
９
１
１
１

納期限は 3月31日 ㊌です

忘れないで忘れないで 3月の納付3月の納付

後期高齢者医療保険料 ６ 期
上下水道料　　　６ 期

国民健康保険税　６ 期
介護保険料　　　６ 期

　
野
ね
ず
み
の
一
斉
駆
除
を
町
内
全
域
の

水
田
と
畑
で
行
い
ま
す
。
薬
剤
は
小
袋
で

包
装
さ
れ
て
い
ま
す
が
毒
物
で
す
の
で
、

小
さ
な
お
子
さ
ん
が
誤
っ
て
手
に
し
な
い

よ
う
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

期
日
期
日　
３
月
21
㊐

野
ね
ず
み
の
一
斉
駆
除
を
実
施
し
ま
す

野
ね
ず
み
の
一
斉
駆
除
を
実
施
し
ま
す

問
産
業
振
興
課
農
業
振
興
係

☎
０
２
６
―
２
１
４
―
９
１
０
４

　
提
出
し
て
く
だ
さ
い

申
込
期
限　
3
月
12
日
㊎　

　
座
学
や
実
習
を
通
し
、
機
械
の
操
作
方

法
や
土
づ
く
り
な
ど
、
栽
培
の
基
本
技
術

を
学
び
ま
す
。

○
須
高
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
セ
ミ
ナ
ー

　
日
程　
4
月
以
降
毎
月
１
回
程
度

　
申
込
締
切
日　
3
月
12
日
㊎　

　
受
講
料　
１
１
０
０
円（
教
科
書
代
ほ
か
）

○
須
高
果
樹
セ
ミ
ナ
ー

　
日
程　
４
月
以
降
毎
月
１
回
程
度

　
申
込
締
切
日　

3
月
12
日
㊎

　
受
講
料　
無
料

※
年
齢
や
経
験
に
関
係
な
く
受
け
ら
れ
ま

　
す
。
右
記
問
い
合
わ
せ
先
へ
お
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

果
樹
・
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す

問
長
野
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
―
２
３
５
―
９
５
３
５

Ｊ
Ａ
な
が
の
須
高
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
課

☎
０
２
６
―
２
４
５
―
０
１
５
３

統一ダイヤルの時間が拡充され
ました

こころの健康相談

　相談時間を拡充し、これまでの
9:30 ～ 16:00に加えて18:00 ～
22:30 の間も相談をお受けしま
す。（最終受付は22:00）
※土日祝日を除く
☎0570-064-556
■相談機関　日本精神保健福祉士
　　　　　協会ほか

新型コロナウイルスに関する
「心の健康相談」の電話番号が
変わりました

　新型コロナウイルスに関する問
題によって“眠れない”“不安で落
ち着かない”など気分がすぐれな
い時はご相談ください。
☎026-226-1680

（平日の8:00 ～ 17:15まで）
■相談機関　長野県精神保健福祉
　　　　　センター

厚くお礼申し上げます。
寄贈いただきました

消毒液スタンド
（小中学校へ）
須高木材協同組合 様

（幼稚園、保育園へ）
株式会社池田 様

　
　
　
（
雨
天
時
は
３
月
28
日
㊐
）

使
用
薬
剤

使
用
薬
剤　
メ
リ
ー
ネ
コ
り
ん
化
亜
鉛

日
時　
３
月
13
日
㊏
・
14
日
㊐

　
　
　
10
時
～
15
時

場
所
　
須
坂
市
福
祉
会
館（
須
坂
市
馬
場

　
町
１
２
１
８
）

内
容　
会
員
の
作
品
展
示（
一
部
販
売
）、

　

バ
ザ
ー
（
日
用
品
・
花
な
ど
）、
喫
茶

　

コ
ー
ナ
ー
（
す
い
と
ん
な
ど
）、
刃
物

　
と
ぎ
、バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト　
な
ど

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
作
品
展
と
バ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
作
品
展
と
バ

ザ
ー
を
開
催
し
ま
す

ザ
ー
を
開
催
し
ま
す

問
須
高
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
―
２
４
６
―
２
０
０
３

　
落
ち
た
栗
の
葉
や
イ
ガ
が
風
で
飛
ば
さ

れ
、
民
家
の
庭
先
や
道
路
に
吹
き
だ
ま
り

と
な
っ
た
り
、
水
路
に
堆
積
し
て
、
水
が

あ
ふ
れ
た
り
す
る
原
因
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
時
期
、
葉
や
イ
ガ

が
園
地
か
ら
拡
散
し
な
い
よ
う
に
畑
の
耕

運
と
合
わ
せ
て
埋
め
た
り
、
ネ
ッ
ト
や
生

け
垣
を
設
置
し
た
り
す
る
な
ど
の
対
策
を

お
願
い
し
ま
す
。

栗
の
葉
や
イ
ガ
の
適
正
な
処
理
を
お

願
い
し
ま
す

問
産
業
振
興
課
農
業
振
興
係

☎
０
２
６
―
２
１
４
―
９
１
０
４

有
料
広
告

庭の存在がライフスタイルを変える
庭木の手入れ・栗・果樹・高木の伐栽までお任
せください。その他何でもご相談ください！

庭園工事　茶庭・一般住宅庭園・修景工
　　　　　設計・施工・管理
エクステリア工事　門塀・フェンス・カーポート
石工事　灯籠・石積み・墓石・記念碑
その他　消毒・各種門松・雪吊り・屋上緑化等

消毒・手入れ・工事等緊急の
場合も対応します

一級造園技能士・庭園アドバイザー

TEL：247-2
に わ は な

887 
FAX：247-5633
E-mail：obuse@niwahana.net

株 式 会 社 有
料
広
告

寄付のお礼
厚くお礼申し上げます。

・伊勢町　三田茂生様、ケイ子様
　　　　　　　　　  　20,000 円
・ 東京都世田谷区  矢島 学 様 　
                                  24,000円

ひとのうごき
２月１日現在 （前月比）

人11,012合計 （－ 16）
女 人5,687 （－ 6）

世帯3,924世帯

男 人5,325人口 （－ 10）

（+ 3）
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有
料
広
告

令和3年3月 イベントカレンダー
健福・・・千年樹の里/健康福祉センター　生駐・・・生活支援ハウス駐車場 　講堂・・・公民館講堂　総体・・・総合体育館
小学校・・・栗ガ丘小学校　中学校・・・小布施中学校　天使・・・エンゼルランドセンター　北ホ・・・北斎ホール

日 月 火 水 木 金 土

2/28 3/1
◇エンゼルお楽
し み 会（9：45
～天使）

2 3 4
◇ オ レ ン ジ カ
フ ェ く り ん こ

（13：30 ～健福）
◇ 就 労 相 談

（10:00 ～天使）

5
◇転倒予防教室
(名字あ～さ行)

（13：30 ～健
福）

6

7 8 9
◇ダンスで脳元
気教室（13:30
～健福）

10 11 12
◇東大先端研写
真展（町内4カ
所）P10

13
◇「コロナに負
けるな運命の
ラブサーチat
ОBUSE」 恋活
イベント（10：
00 ～講堂）

14
◇資源物回収

（8：00 ～生駐）
◇分館バドミン
トン交流大会

（8：30 ～総体
ほか）
◇東大先端研
シンポジウム

（13:30 ～北
ホ）P10

15 16
◇転倒予防教室
(名字た～わ行)

（13：30 ～健
福）

17
◇小布施中学校
卒業式（9:00 ～
中学校）
◇須高広域シ
ルバー人材セン
ター入会説明会

（13: 30 ～桃源
荘）
◇ウオーキング
健康教室（13：
30 ～健福）

18
◇栗ガ丘小学
校卒業式（9:00
～小学校）

19
◇認定こども園
栗ガ丘幼稚園卒
園式（10:00 ～
幼稚園）
◇転倒予防教室
(名字あ～さ行)

（13：30 ～健
福）

20
◇東大先端研

「小布施三十六
景」（10:00 ～
おぶせミュージ
アム）P10

21 22 23
◇ わ か ば 保 育
園卒園式（9:40
～ わ か ば 保 育
園）

24
◇つすみ保育
園卒園式（9:40
～つすみ保育
園）

25 26
◇転倒予防教室
(名字た～わ行)

（13：30 ～ 健
福）

27

28 29 30 31 4/1
◇特定任意講習
会（18:30 ～須
坂警察署）

2 3

問い合わせ エンゼルランドセンター
☎026-247-2137

エンゼル
通 信

3月のイベン
ト

グループ 利用できる日にち

A
3日㊌、5日㊎、9日㊋、11日㊍、15日㊊、17日㊌、
19日㊎、23日㊋、25日㊍、29日㊊、31日㊌

B
2日㊋、4日㊍、8日㊊、10日㊌、12日㊎、16日㊋、
18日㊍、22日㊊、24日㊌、26日㊎、30日㊋

おぶせっこ
大集合!!

2 月 生 ま れ
3月、4月生まれの小学生以
下の皆さんを募集中!!
①名前（ふりがな）②生年月
日③性別④電話番号⑤応募
者の名前・自治会⑥メッセー
ジ（30字まで）⑦写真を下
記宛先まで（先着４人）（デー
タは２ＭＢ以下）
●応募締切
☆3月生まれ   2月26日㊎
☆4月生まれ   3月31日㊌
●応募先　総務課広報係　
☎026-214-9100（直通）
　 soumu@town.
　 obuse.nagano.jp

1歳おめでとう！いっぱ
い食べて遊んで大きく
なってね★」

　なわ  ・  　こたろう

名和 琥大郎
R2.2.6生

名和祐大郎父
（上町）より

莉砂母

「

相談内容 日　　時 相　談　員 場　所　等

人権相談
3日㊌

12:30 ～ 14:30
※電話、匿名でも可

人権擁護委員
北斎ホール

相談室
☎内線545

心配ごと
相談

2㊋、16日㊋
13:00 ～ 15:00 民生児童委員 北斎ホール

事務室
行政相談 12日㊎

9:30 ～ 11:30 行政相談委員 北斎ホール
相談室

あったか
介護談話室

15日㊊
13:30 ～ 15:30 介護支援専門員 健康福祉センター

乳幼児
健康相談

3日㊌
9:30 ～ 12:00

保健師・栄養士
臨床心理士 健康福祉センター

住まいづくり
相談

17日㊌
14:00 ～ 16:00

※要予約
住まいづくり相談員 公民館2階

音楽室

結婚相談
毎週㊋・㊌・㊍

10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00

結婚専門相談員 公民館結婚
改善委員会室

心のサポート
相談

毎週㊎
13:00 ～ 15:00

上記時間にお電話で面接
時間をご予約ください

臨床心理士・
精神保健福祉士

おぶせフラワー
センター

2階相談室
☎026-214-6651

問い合わせ　各種相談☎026-247-31113月の各種相談

やんちゃBoyの佑真くん！
お誕生日おめでとう！たく
さん遊ぼうねー ^ ^」

「

邉田卓馬 （上町）より悦子母父

 　へだ  ・    ゆうま
邉田 佑真くん

H31.2.3生

毎日幸せをありがとう！
いっぱい遊んで元気に大き
くなってね」

    よしだ  
吉田 あさ

H31.2.14生

吉田賢二 （松村）より知子母父

「

　 G o o l i g h t
（ 地 上 デ ジタル
121ch）で2月22
日 ㊊ 8：00 ～ 初
回放送されるお
ぶせチャンネル

では、「町で輝く！女性たち」を特集いたします。
おぶせミュージアム・中島千波館で行われた関
町議会議長、土屋郵便局長、松木小学校長、田
中農業委員会長の座談会の様子のほか、町で
活躍する女性たちのインタビューを取り上げま
す。ぜひご覧ください。

2月のおぶせチャンネルは「町で輝
く！女性たち」特集です

おぶせチャンネル2月号の予
告編は右のQRコードからご
視聴いただけます。

　ホーボーズ・パペットシアターの皆さんによる人形劇「大
きなかぶ」を上演します。A・B2グループでの公演です。詳
細はエンゼルセンターだより3月号をご確認ください。
日時　３月１日㊊9：45 ～ 10：30（Aグループ）
　　　　　　　  10：45 ～ 11：30（Bグループ）
場所　エンゼルランドセンター
入場　無料

エンゼルお楽しみ会

くん

スキーがとても上手になった
ね！これからもいろんなことチャ
レンジして元気に育ってね☆」

さとう  ・   さくたろう佐藤 咲太朗
H28.2.4生

佐藤聖二 （押羽）より美紀子母父

「

ちゃん

くん
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健診結果や体調のこと、食事など健康に
ついて気になることはありませんか。保
健師と栄養士に何でもご相談ください。

■健康福祉課健康係　☎026-214-9107

Health 情報

みんなの健康ひろば

子どもの健診
　乳幼児の健康をチェックする健診を毎月
行っています。　
　子育ての相談も随時お受けしています。

会場はいずれも健康福祉センターです。
健　診 日　時 対　象

1歳6カ月児健康診査 ３月 11日㊍ 受付 13:00 ～ 13:15 令和  元年   6月～ 8月生まれ

3歳児健康診査 ３月10日㊌ 受付 13:00 ～ 13 :15 平成30年   1月～ 2月生まれ

カリオスタット検査 ３月 3日㊌ 受付 15:30 ～ 16:30 令和  元年  6 月～  8月生まれ

子育て教室「げんきっこ塾」 3月17日㊌ 受 付 9:30～ 9 : 45 平成31年   1月～ 2月生まれ

健康診査・各種がん検診を受診しましょう
　２月中に「令和3年度各種検診申込書」を郵送
しています。世帯単位での申し込みになりますの
で、ご家族で内容を確認してご提出ください。申
込書は、受診の有無に関わらず、同封の返信用封
筒で必ず返送してください。
　詳しい内容は、申込書に同封の「令和3年度健
康診査・がん検診のお知らせ」をご覧ください。
申込締切日　３月9日㊋

広報員がお気に入りの場所を紹介します
series 89 Obuse 「寄っとくんない 見てくんない」

「小布施橋から見る朝日」です

私のお気に入りは

　　107

彩発見
Sai

　一昨年、甚大な被害を
出した千曲川ですが、そ
こに架かる小布施橋 ( 全
長960m)から見る朝日が
とても好きです。
　お日様が出てくると川
がキラキラ光だし、反対
の北信五岳は赤く染まっ
たりします。橋が約１kmなので、ランニング
のペースを計るのにも丁度良い長さです。晴
れ渡っている時、霧が出ている時等、色々な
景色を見せてくれます。早起きは～ですね。

芋川 忍さん（クリトピア）

見なおしてみましょう　あなたの生活習慣
　生活習慣病（がん、心疾患、脳血管疾患、糖尿病
など）になる人の割合は増加しています。特定健
診は、生活習慣病になる前段階であるメタボリッ
クシンドローム（内臓脂肪症候群）のリスクが高
い人を早期に発見し、生活習慣の改善をすること
で発症と重症化を予防する取り組みです。
　特定健診で健康状態をチェックして生活習慣を
見なおしてみましょう。

雁田山山麓に咲くキリの花
　5月中旬に藤岡牧夫美術館付近の山に入ると紫色の
大きな花をつけている数本のキリに出会います。キリ
は分類上の位置づけが難しい植物で、最初に分類され
た時はゴマノハグサ科でしたが、現在はキリ科という
１科1種の植物となっています。かつては箪

た ん す
笥や下

げ た
駄

などの材を取るために栽培されていました。嫁入り道
具の桐ダンスを作るために植えたという話も聞いたこ
とがありますし、私も桐下駄を履いた高校時代を懐か
しく思い出します。　案内人：清水照雄さん（栗ガ丘）

おぶせ自然暦
four seasons in obuse

vol.

1�_花（5月）　2_実(9月）　3_木（9月）

1

32

長野県からのお知らせ
　政府は、出産を希望する世帯を広く支援する
ため、不妊治療の保険適用を検討しています。
保険適用までの間は、現行の助成内容を大幅に
拡充することになりました。
〇対象治療法　体外受精および顕微授精(以下

特定不妊治療という)
〇対象者　特定不妊治療以外の治療法によって
　は妊娠の見込みがないか、または極めて少な
　いと医師に診断された夫婦
〇対象　令和3年1月1日以降に終了した治療

現行制度（令和2年12月31日までに
終了した治療）

支援の拡充（令和3年1月1日以降に
終了した治療）

所得制限 730万円未満（夫婦合算） 所得制限なし

助成額 1回15万円（初回のみ30万円）
（治療ステージC・Fは7.5万円）

1回30万円
（治療ステージC・Fは10万円）

助成回数 生涯で通算6回まで
（40歳以上43歳未満は3回）

子ども一人につき6回まで
（40歳以上43歳未満は3回）

対象年齢 妻の年齢が43歳未満 変更なし

■問い合わせ・申請窓口　長野保健福祉事務所健康づくり支援課　☎026-225-9045

　一般会計補正予算について審議されました。
●議案　令和２年度補正予算　１件（可決）
◎議案の概要
● 補正予算　◇ 一般会計

〔補正額〕2,377万７千円
〔補正後の額〕74億7,065万９千円
■ 歳出の主なもの

（教育費）
○学生応援支援事業費　400万７千円
○中学校環境整備事業費　550万円
○幼稚園環境整備事業費　820万３千円
○文化振興事業費　500万円

小布施町議会　令和３年１月会議
審議期間　1月18日

　「美術館ノート」第2弾として、収蔵作品の中か
ら中島千波、清之の作品をはじめ、金属造形作家、
春山文典の新収蔵作品、過去の「ShinPA展」の出
品作品などを中心に展示しています。

企画展「美術館ノートpage2」
冬のおぶせミュージアム・中島千波館
―収蔵品展―

会期　4月20日㊋まで（会期中無休）
開館時間　9:00 ～ 17:00
入館料　一般500円、高校生250円、
　　　　中学生以下無料
■問い合わせ　おぶせミュージアム・中島千波館
　　　　　　　　☎026-247-6111
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▼
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オ
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ポ
ー

タ
ー
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域
お
こ
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協
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隊
、
高
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生
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大
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人
た
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町
報
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編
集
に

携
わ
っ
て
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て
い
ま
す
。
そ
し
て

今
月
は
小
学
生
た
ち
が「
広
報
お
ぶ

せ
」で
交
通
安
全
と
特
殊
詐
欺
の
放

送
を
担
当
し
て
く
れ
ま
し
た
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あ
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と
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禍
で
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増
や
し
た
い
も
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。た
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し
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小
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ど
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も
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に
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ん
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お届けします
まちの話題を

　フローラルガーデンおぶせで1月16日、ものづく
りワークショップが開催されました。地域おこし協力
隊の佐々木 愛さんが「おしゃれをして冬を楽しんでほ
しい」と企画したもので、11人の子どもたちが自分だ
けのオリジナルアクセサリー作りに挑戦しました。

おしゃれをして、冬を楽しもう

Voice
黄色いクマのピン留めを作り
ました。ラメを入れてキラキ
ラさせました。山岸美

み れ い

怜さん
（福原・栗ガ丘小 2 年）

　

　
立
春
を
過
ぎ
て
、寒
く
、雪
降
り
の
日

も
あ
り
ま
す
が
、ず
っ
と
春
ら
し
く
な
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。
二
月
の
中
旬
と
い

う
の
に
早
く
も
三
寒
四
温
の
様
相
も
呈

し
て
き
ま
し
た
。
町
民
の
皆
さ
ん
に
は

引
き
続
き
、
ご
健
勝
に
て
お
過
ご
し
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
と
は
言
え
、
緊
急
事
態
宣
言
が
延
長

さ
れ
て
い
る
コ
ロ
ナ
禍
は
町
民
の
皆
さ

ん
の
社
会
、
経
済
生
活
に
大
き
な
影
響

を
及
ぼ
し
て
い
る
で
し
ょ
う
し
、
町
内

企
業
の
皆
さ
ん
も
大
変
な
ご
苦
労
を
さ

れ
て
い
る
と
拝
察
申
し
上
げ
、
心
よ
り

お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
去
る
、一
月
二
十
一
日
を
も
ち
ま
し
て

四
期
、
十
六
年
の
町
長
任
期
を
終
え
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
短
い
よ
う
で

長
か
っ
た
十
六
年
と
も
思
え
ま
す
。
例

え
ば
、
ご
指
導
頂
い
た
各
自
治
会
長
の

皆
さ
ん
は
四
百
人
を
超
え
、
議
員
さ
ん

の
お
顔
ぶ
れ
も
随
分
変
わ
り
ま
し
た
。

在
任
当
初
お
生
ま
れ
に
な
っ
た
お
子
さ

ん
は
高
校
生
に
な
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

歳
月
の
流
れ
は
本
当
に
早
い
も
の
で
す
。

　

強
く
思
い
起
さ
れ
る
の
は
、
各
自
治

会
で
の
行
事
、
祭
事
、
寄
り
合
い
等
に

お
招
き
頂
き
、
地
域
の
課
題
や
歴
史
、

文
化
等
を
広
く
、
深
く
お
聴
き
し
た
こ

と
で
し
た
。
こ
ん
な
に
小
さ
な
町
な
の

に
、
地
域
ご
と
の
多
様
性
に
驚
き
、
継

承
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
同
慶
を
覚
え
ま

し
た
。小
布
施
は
素
晴
ら
し
い
町
で
す
。

　
一
昨
年
の
台
風
19
号
災
害
に
続
く
コ

ロ
ナ
禍
で
、小
布
施
町
は
大
き
な
、新
し

い
課
題
に
直
面
し
て
お
り
ま
す
。防
災
力

の
強
化
、環
境
へ
の
一
層
の
配
慮
、次
世

代
へ
向
け
て
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー

メ
ー
シ
ョ
ン
等
を
駆
使
し
た
イ
ン
フ
ラ
整

備
、地
域
内
経
済
循
環
の
仕
組
み
づ
く

り
等
で
す
。こ
れ
ら
の
課
題
も
、
若
く
、

新
し
い
桜
井
町
長
さ
ん
を
中
心
に
、皆
さ

ん
の
大
き
な
町
民
力
を
持
っ
て
当
た
れ

ば
、必
ず
や
良
い
方
向
に
向
か
っ
て
く
だ

さ
る
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。

　

希
望
の
灯
や
明
る
い
兆
し
も
見
え
ま

す
。全
国
で
人
口
減
が
憂
慮
さ
れ
て
お
り

ま
す
が
、町
は
こ
こ
数
年
、横
ば
い
の
状

況
が
続
い
て
お
り
ま
す
し
、宅
地
開
発
も

盛
ん
で
す
。お
若
い
方
に
人
気
が
あ
る
と

お
聞
き
し
て
お
り
ま
す
し
、ご
活
躍
も
目

立
ち
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
が
う
れ
し
い
こ
と

で
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
16
年
間
、町
民
の
皆
さ
ん
に
ご
指

導
、ご
鞭
撻
、叱
咤
、激
励
を
た
く
さ
ん

賜
り
ま
し
た
。心
よ
り
感
謝
、御
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
小
布
施
町
の
限
り
な
い
発

展
と
、町
民
の
皆
さ
ん
の
ご
健
勝
と
ご

多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

退
任
の
ご
あ
い
さ
つ

前
小
布
施
町
長　
市
村
良
三


