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　HLAB OBUSE サマースクールが8月13日から
17日まで開催されました。
　テーマは「Love Your  Journey」。全国の大学生、
高校生がオンラインを通じて小布施に集い、自分の
人生を見つめる5日間を過ごしました。

帰ってきた大学生　～塩
しおみつ
満理恵さん、スムリガ・リクさん～

　「HLAB OBUSE 2021」運営委員長の塩満理恵さ
んと副委員長のスムリガ・リクさん。塩満さんは昨
年の年末に開催されたHLAB OBUSEウインター
スクールに参加し、リクさんは4年前に高校生参加
者として小布施を訪れています。
　「昨年のウインタースクールで小布施とのご縁を
いただき、このチャンスを生かしたいと思いまし
た」と塩満さん。「4年前、小布施で過ごしたHLAB
があったから今の自分がある。ここの情熱が高校
生たちに伝わればうれしい」とリクさん。二人は

「HLABに参加する大学生は参加地域を選ぶことが
できません。でも運営委員長、副委員長だけは選ぶ
ことができるんです。どうしても小布施に帰って来
たかったので、運営委員長、副委員長に立候補しま
した」と小布施への思いを語ってくれました。
　小布施を愛してくれている二人が、全国の高校生
たちに小布施という土地と人を知ってもらい、そこ
から人生を見つめてもらおうと奮闘した5日間。オ
ンラインという制約の中、参加者たちは運営委員の
大学生たちが企画した多様なプログラムを実施して
いく中で絆を深めていきました。
　5日間をともに過ごした高校生、大学生の皆さん、
いつかこの町に帰ってきても来なくても、小布施町
は皆さんを応援しています。

　私にとって小布施は人と人とをつなげてくれる場所。
「小布施は逢瀬」という言葉が気に入っています。小布施
には魅力的な人たちがたくさんいて、遠回りしてもいい
んだということ、レールに乗らない生き方を教えてもら
いました。小布施は第二の故郷です。また帰ってきます。
お茶の水女子大学2年　塩満理恵さん・写真左

　4年前は高校生として参加しました。当時は自分に自信
がなくて、ここで出会った大学生や高校生、小布施の人た
ちと話すことで進路の選択肢を広げることができ、海外の
大学への進学を決めました。高校生たちが僕のようないろ
んな出逢いを得られるようにプログラムを考えました。
アメリカ・G

グリンネル

rinnell大学2年　スムリガ・リクさん・写真右

小布施を知り、小布施とつながるワークショップ

Ｈ
エ イ チ ラ ボ

ＬＡＢ  ＯＢＵＳＥ  ２０２１
「当たり前」から踏み出す夏を、小布施で。
さぁ、旅を始めよう。

　 ８ 月16日 の「 小 布 施 ワ ー ク
ショップ」。インターネット中継を
通じて穀平味噌醸造場（伊勢町）の
味噌づくりを体験しました。そのあ
とは代表の小山洋史さんと運営委
員の工藤茉

ま さ み
紗美さん（信州大学4

年）の対談。工藤さんからの「小布
施ってどんな町？」との質問に小山
さんは「市

いち
で成り立ったまち。昔か

ら人、物を受け入れる精神がある。
外の人との交流によって新しい物
を生み出していく町。そして四季
を通じて田園風景の美しさがあり
ます。コロナ禍が明けたら遊びに
来てください」と全国の高校生、大
学生たちに語りかけました。

　海外での生活経験や海外にルー
ツをもつ同世代の学生との出会いや
交流を通して、将来のプランを考え
る上での新しい視野や価値観を得
たいと思い参加しました。外国を自
転車で旅する自転車冒険家、小口良
平さんのお話を聞き、自分も海外で
多くの人と関わりたいと思い、大学
生との対話を通して海外留学したい
という気持ちが強くなりました。

田畑尚大さん（小布
施町出身。県外の高
校に通う3年生）

Voice

ご
長
寿

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

氏　名 年　齢 自治会

朝比奈貞子 104 北岡

中嶋よき 102 上町

鹽野けさみ 102 上町

廣橋智惠子 100 中条

伊藤サクイ 100 大島

中込敏枝 100 東町

月岡房子 99 松の実

佐々木茂子 99 上町

櫻井ふさ 99 中町

髙野はる江 99 松村

矢島はるい 99 松村

下村登志子 99 伊勢町

久保千代栄 98 山王島

酒井さく 98 松村

酒井ヤエ 98 東町

平馬すみ江 98 松の実

小林きよみ 98 大島

黒岩きよい 98 上町

久保みよ子 98 山王島

荒井みつ江 98 大島

氏　名 年　齢 自治会

島田重夫 100 飯田

宮澤傳藏 99 雁田

関　米一 99 矢島

土屋　弘 98 山王島

碓井唯繁 97 六川

市村　孝 96 上町

田中修治 96 横町

田中七郎 95 羽場

髙見沢寛 95 六川

村田　實 95 東町

関谷久雄 95 東町

片桐　昭 94 水上

小林松吉 94 六川

畔上昭次 94 東町

岩井德寳 94 山王島

横山隆一 94 中扇

田中義郎 94 羽場

小池壽松 94 中央

山田兼幸 94 千両

梶川昭造 94 中扇

男性女性
　

9
月
20
日
は
敬
老
の
日
で
す
。

　
こ
れ
に
先
立
ち
、
桜
井
昌
季
町
長
が
9
月
1
日
と
16
日
、

17
日
に
百
歳
以
上
に
な
ら
れ
た
皆
さ
ん
と
、
米
寿
、
白
寿
を

迎
え
ら
れ
た
皆
さ
ん
を
訪
問
し
、
長
寿
を
祝
い
記
念
品
を
贈

り
ま
し
た
。

※年齢は令和3年9月10日現在。
　男女共上位20人を掲載 
　  （敬称略／希望者のみ掲載）

桜井町長の訪問を受ける宮澤傳藏さん
とご家族

雁田
宮澤傳藏さん(99歳）とだいさん（95歳）

ご先祖様と家族に感謝
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災
害
に
よ
り
住
ま
い
が
被
害
を
受
け
た
場
合
は
、片
付
け

や
修
理
の
前
に
家
の
被
害
状
況
の
写
真
を
撮
っ
て
お
い
て
く

だ
さ
い
。

　
撮
影
時
の
ポ
イ
ン
ト
は
、「
建
物
の
全
景
が
わ
か
る
こ
と
」

と「
内
・
外
部
の
被
害
状
況
が
わ
か
る
こ
と
」で
す
。

　
大
規
模
な
災
害
に
な
り
ま
す
と
、罹り

さ
い災

証
明
の
被
害
認
定

調
査
ま
で
時
間
が
か
か
り
、適
正
な
判
定
が
困
難
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。証
拠
写
真
は
、適
正
な
調
査
・
判
定
に
重

要
と
な
り
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、「
政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

総
務
課 

税
務
会
計
係

☎ 

０
２
６-

２
１
４-

９
１
０
３最後に

◆わが家の避難計画を作成しましょう。
⑤作成したチェックシートの内容を基に、わが家の避難計画を作成します。

◆チェックシートを作成しましょう。
③「小布施町水害ハザードマップ」でお住いの地域の水害リスクを確認し、
　チェックシートへ記入しましょう。
④わが家の避難計画を作成する上で必要となる情報をチェックシートへ
　記入します。家族で相談しながら作成してください。

わが家の避難計画の作成
　災害への備えを何かしなけれ
ばと思ってはいるけれど、とい
う方は多いと思います。「わが
家の避難計画」の作成は、誰で
もできる防災・減災行動のきっ
かけです。身近な人との情報の
共有、いろんな備えのための実

際の行動の起点になります。作成過程ではさまざま
な懸念が浮かび上がり、それらは災害のときには現
実のものとなるかもしれません。それに対し事前の
備えとして解決策を見出していくことにも、この計
画作成に皆さんに取り組んでいただく意義がある
と思います。　　　　　　　　　　
      長野工業高等専門学校　環境都市工学科

水理・環境水工学分野　准教授　酒井美月さん

◆町ホームページを確認しましょう。
ホームページURL：https://www.town.obuse.nagano.jp/docs/29316.html
①「作成チェックシート」をダウンロードし、印刷してください。
②「【令和3年度版】作成様式」をダウンロードし、印刷してください。

　わが家の避難計画は作って終わりではなく、家族構成や生
活環境等の変化に応じて見直していくことが大切です。非常
時に備えて家族で話し合い、「わが家」の防災意識を高めてい
きましょう。
　　　　　　　　　　　■問い合わせ　総務課総務係　☎ 026-214-9100

　羽場自治会ではわが家の避難計画を世帯ごとに作
成しているところです。既に作成済みの世帯は、避
難や組長への連絡がスムーズに行えました。LINE
を使い情報共有しましたが、文字として残り、見返
したりすることができたのでとても便利でした。

　　　　　　　羽場自治会長　原守雄さん

昨年実施した「わが家の避難計画作成講習会」の様子

　　洪水時に備える

わ
が
家
の
避
難
計
画
っ
て
何
？
　
　

　
　

　
　
　
　

　
　
　
　

　　
町
で
は
、令
和
元
年
東
日
本
台
風
の

教
訓
を
踏
ま
え
、令
和
２
年
度
か
ら「
わ

が
家
の
避
難
計
画（
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ

ン
）」の
作
成
講
習
会
を
千
曲
川
の
浸
水

想
定
区
域
と
な
る
自
治
会
の
役
員
さ
ん

を
中
心
に
実
施
し
て
き
ま
し
た
。町
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
作
成
手
順
や
資
料
を

掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

避
難
所（
車
中
含
む
）の
皆
さ
ん
に

ご
協
力
い
た
だ
き
た
い
こ
と
　

■
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
対
策

　
避
難
所
で
は
、マ
ス
ク
の
着
用
・
体
温

計
測
・
手
指
の
消
毒
・
世
帯
間
の
間
隔

を
空
け
て
い
た
だ
く
等
、新
型
コ
ロ
ナ

感
染
対
策
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護

　
避
難
所
等
で
は
、お
互
い
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

■
危
険
が
な
く
な
る
ま
で
待
機

　
避
難
所
等
か
ら
家
の
様
子
等
を
見
に

外
出
す
る
こ
と
は
大
変
危
険
で
す
。危

険
性
が
な
く
な
り
ま
し
た
ら
、防
災
無

線
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、そ
れ

ま
で
は
避
難
所
等
安
全
な
場
所
で
待
機

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
車
中
避
難
で
は
手
足
の
体
操
を

　
避
難
所
ま
た
は
そ
の
付
近
で
の
車

中
避
難
者
に
つ
い
て
は
、体
を
動
か
す

機
会
が
減
る
た
め
、折
を
み
て
血
流
を

促
す
た
め
の
手
足
の
体
操
を
し
ま
し
ょ

う
。

■
ペ
ッ
ト
は
で
き
る
だ
け
ケ
ー
ジ
に

　
ペ
ッ
ト
は
で
き
る
だ
け
ケ
ー
ジ
内
で

飼
育
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
非
常
時
持
出
品 

　
災
害
時
に
備
え
、持
ち
出
す
べ
き
も

の
を
あ
ら
か
じ
め
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
な

ど
に
詰
め
て
お
き
、い
つ
で
も
す
ぐ
に

持
ち
出
せ
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
町
で
は
毛
布
、
飲
料
水
、
食
料
等

を
備
蓄
し
て
い
ま
す
が
、数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
。避
難
に
あ
た
り
、必
要
と

な
る
物
品
は
持
参
で
き
る
よ
う
に
用
意

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

被
害
状
況
を
写
真
で
記
録
し
ま
し
ょ
う

政府広報オンライン
ポータルサイト

布施町で越水が始まったとされています。
　これから台風が多くなる時期となります。洪水
時に備えていただくため、わが家の避難計画（マ
イ・タイムライン）について特集します。
　いざという時のために、防災行政無線や小布施
町LINEについて併せてご確認ください。

　８月14日から降り続いた大雨により町は、千
曲川浸水想定区域の11自治会に対して、警戒レ
ベル３高齢者等避難を発令しました。この大雨に
より千曲川の水位は最高水位8.76ｍ（立ヶ花水
位観測所）を記録しました。これは、警戒レベル４
避難指示発令の基準となる水位9.2ｍに迫る水位で
した。令和元年東日本台風では11.5ｍ付近で、小
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小布施学園コミュニティ・スクール
地域と共にある、幼保小中一貫教育
　小布施町には町立の保育園２園、認定こども園1
園、民間企業が運営する保育園が2園と小中学校が
１校ずつあります。小布施学園コミュニティ・スクー
ル運営委員会では、「互いに顔が知り合える」小さな
町のメリットを生かし、幼児から中学卒業まで一貫し

た教育・子育て支援を行う『幼保小中一貫教育』を軸
に、地域とともにある学校づくりに取り組んでいます。
一貫教育による共通の理念のもと、保護者や地域の皆
さんが園や学校運営に積極的に参画し、子どもたちの
声を反映した園・学校づくりを進める中で大人も子ど
もも共に成長し、活力ある地域をつくるための活動を
行っています。

■問い合わせ
　教育委員会子ども支援係　
　　☎026-214-9110

小布施学園コミュニティ・スクール運営委員会のしくみ

　小布施町が進める幼保小中一貫教
育の中で、未来を担う子どもたちの心
身共に健全な成長のためには、園・学
校・家庭はもちろんのこと、地域の皆
さんのお力が欠かせません。運営委員
会では、各園・各校に運営小委員会を

設けて、それぞれからの要望を聞きながら保育・教育
活動への支援内容を協議し、ボランティアの皆さんを

含めての支援活動を行っており、おさがり交換会や環
境整備、読み聞かせ・ミシン学習などの教室での学習
支援などを行っています。今年度は幼保、小中学校の
協力をいただき、子どもたちの就寝・起床時間、家庭で
の食事に関すること、ゲームに費やす時間などを調査し
ました。コロナ禍で大変な時期ですが、各園・学校の要
望に沿って、子どもたちの笑顔と共に同じ時間を過ごし
ませんか。ご支援・ご参加をお待ちしております。

活動へのご理解とご参加を 小布施学園コミュニティ・スクール運営委員会会長　浅岡修一

　
上記の戸別受信機に交換しています

承認
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須坂市消防署 小布施分署からのお知らせ

普通救命講習会Ⅰを開催します
日時　11月７日㊐　10:00 ～ 12:00
場所　高山村公民館
内容　主に成人に対する心肺蘇生法（人工呼吸・胸骨
　圧迫）、ＡＥＤ（自動体外式除細動器）の取扱い方法
※事前にインターネット環境によるＷＥＢ講習（ｅ-
　ラーニング）が必要となり、講習修了者が受講可能
　となります。
定員　10人（先着順・受講料は無料）
申込期間  10月１日㊎～ 11月１日㊊
申込方法　電話または消防署窓口でお申し込みください
※受付時間は9:00 ～ 17:00（土・日曜日、祝日を除く）
その他　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
　受講者は須高地域在住の人または須高地域の事業所
　に勤務している人とします。なお、受講日前２週間
　は国や県が示す新型コロナウイルス感染症対策の徹
　底をお願いします。講習会を中止する場合は、須坂
　市消防本部ホームページにてお知らせします。
■問い合わせ・申し込み
　　須坂市消防署消防係　☎026-245-9100

住宅防火訪問を行います
　火災予防と住宅用火災警報器の設置調査を目的に
小布施分署の職員が訪問いたします。（須坂市職員
証、消防手帳を携行します）
実施期間　10月から２月末
対象　栗ガ丘、大島、飯田、林の世帯を中心に実施
調査方法　玄関先で住宅用火災警報器の設置状況等
　を確認します。（今後の新型コロナウイルス感染
　状況により、延期・中止する場合があります）

住宅用火災警報器の設置と作動確認をしましょう
  住宅用火災警報器は煙や熱を感知し、警報を発し
て火災の発生をいち早く知らせ、家族や自分の身を
守るためのものです。
○設置場所　全ての寝室(２階に寝室がある場合は
　階段上部の天井または壁にも設置）
○作動確認をしましょう
　警報器の寿命はおおむね10年です。電池交換が
必要なものは本体も劣化している場合があります。
本体ごと交換しましょう。
■問い合わせ　須坂市消防署小布施分署 
　　　　　　　　☎026-247-5901

有
料
広
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犬の散歩している人は犬のふんな
どの後片付けをお願いします。

私の意見箱
町政への意見を各自治会に設置の意
見箱へお寄せください。いただいた意
見を参考に町政運営を進めます。

　夕方から深夜にかけてだと思います。私の家の
玄関の入口に犬のふんと毛を置いていき立ち去る
人がいました。どうか犬の散歩をしている方々、後
片付けはしっかりお願いします。

意見

回答
　散歩中などの犬のふんは、必ず飼い主が片付けて
持ち帰り、尿は水を入れたペットボトルなどを携帯
して洗い流すよう飼い主の皆さんにお願いしていま
す。地域の皆さんが気持ちよく暮らせるよう最低限
のマナーを守って飼ってもらえるように同報無線や
ホームページなどでお知らせしていきます。
■問い合わせ　
　健康福祉課住民係　☎026-214-9109

飼い主の皆さんにマナーを守ってもら
うようお願いしていきます。
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髙井鴻山記念館　2021秋季展

会期　12月８日㊌まで　
開館時間　9:00 ～ 17:00
入館料　一般300円、高校生150円、中学生以下無料
■問い合わせ　髙井鴻山記念館　
　　　　　　　　☎026-247-4049

「鴻山の花鳥山水と若冲の鶏
にわとりひゃくたいず

百態図」を
開催しています

小布施俳句会作品展「翛然楼の四季」（歩廊展
示）も開催しています。

有
料
広
告

農業委員会だより
～小布施の大地に一番近い農家の皆さんへ～

大切に育てた農作物を有害鳥獣被害から守るために

鉄則２　近寄らせない、定着させない
　鉄則１の「餌場にしない」のはもちろんのこと、被害を
防ぐには、農地に近寄らせず、定着させないことが重要で
す。倉庫や納屋、荒れた土蔵
の軒下等は、格好の「住み家」
になってしまいます。農地はも
ちろん、土地周辺の草刈りや
施設への侵入防止対策がおろ
そかになっていないか、確認し
ておきましょう。

■問い合わせ　
　小布施町農業委員会（産業振興課農業振興係）
　　☎026-214-9104

鉄則１　餌
えさば

場となるような環境にしない
　これまで大切に育ててきた作物が収穫前に食べられ
てしまうと、やり場のない怒りがこみ上げてくることで
しょう。では、摘果果実や落下果実、規格外の廃棄果実
が食べられた場合はどうでしょうか・・・。野生動物
たちにとってはみな同じ果実です。そのため、廃棄され
た果実が地面に残っていると、その畑が格好の餌場と
なってしまい、結果的に被害の増加につながってしま
います。摘果の後の果実や廃棄果実等の処理方法を確
認し、農地に放置することなく、地中深くに埋める等、
ひと工夫しましょう。また、生ごみをたい肥として利用
する場合は、臭いで畑に誘引しないように、コンポスト
容器を使用し、ふたをきちんと閉めておきましょう。

マイナポイントの申込期限が12月末まで延マイナポイントの申込期限が12月末まで延
長されています長されています
　マイナポイントは、4月末までにマイナンバーカー
ドの申請をした人が最大5千円分のポイントがもらえ
る制度で、ポイントの申込期限が9月末から12月末
まで延長されました。4月中にマイナンバーカードの
申請をして、ポイントを受け取っていない人はお早め
にお申し込みください。
■問い合わせ　企画財政課広報情報係
　　　　　　　　☎026-214-9102

消防団に小型動力ポンプを配備しました
　公益財団法人長野県市町村振興協会から宝くじの
収益を財源とする助成を受け、
火災現場で初期消火に使用す
る小型動力ポンプを消防団第
２分団第１部（大島・飯田地区）
に配備しました。

ハロウィンジャンボ宝くじが発売されますハロウィンジャンボ宝くじが発売されます

　ハロウィンジャンボ宝くじが発売されます。収益の
一部は、防災や環境対策など地域福祉の向上のために
使われます。長野県の販売実績により配分される額が
決まります。ぜひ県内の売り場でお買い求めください。
販売期間　９月22日㊌～ 10月22日㊎（ただし、期
　間中でも売り切れた場合には販売を終了します）
抽選日　10月29日㊎
当選金額・本数　
　１等　３億円×11本
　前後賞　１億円×22本

■問い合わせ　（公財）長野県市町村振興協会
　　　　　　　　☎ 026-234-3611

組み立て式ステージを整備しました
　中町自治会では、一般財団法人自治総合センターか
ら宝くじの収益金を財源とす
る助成を受け、お花市などで
使用する組み立て式ステージ
を整備しました。
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　つすみ保育園では、6月の下旬からプールあそびが
始まりました。2歳児ちゅうりっぷ組の子どもたち
は、水あそびが大好きで、毎日「今日はプールやる？」

「プール○
まる

の日？」と、担任に元気よく聞いてきます。
プールの底に手をついてワニ歩きをしたり、ペットボ
トルやマヨネーズの容器を使って、シャワーや水鉄砲
のようにしたり、水あそびを楽しんでいます。初めは、
様子を見ながらそっとプールに入っていた子どもたち
ですが、だんだん水に慣れて、今ではダイナミックに
あそぶ姿も見られるようになりました。来年は、お兄
さんお姉さんと一緒に大きいプールに入ります。お友
達と一緒に、たくさんプールあそびを楽しんでいきた
いと思います。

学校・園だより
つすみ保育園POSTPOST

〒〒学学 校校

心
の和

人権教育

びです。毎日みんなで楽しく遊
んでいます。そのおかげで宝物
みたいなみんなの笑顔が見られ
ます。わたしは、フルーツバス
ケットがすきです。その遊びを
したときは、ものすごく楽しく
てたまらなかったです。来年は
クラス替えがあるけれど、クラ
ス関係なく楽しく遊びたいです。そして、わたしが大す
きなみんなの笑顔をずっと見ていきたいです。

（令和2年度人権同和教育の推進に関する入選作文。一部
修正・省略。学年は現在の学年）

　わたしのクラスには、いいところが四つあります。一
つ目は、みんなで協力しているところです。一人だと
できないことも、みんなでいっしょにやるとすぐにで
きます。自然に「ありがとう」という言葉が出てくるの
で、わたしも「ありがとう」と言います。そうするとみ
んなが笑顔になるので、わたしはとってもうれしくな
ります。（略）三つ目は、新型コロナウイルス感染症対
策をがんばっていることです。急な臨時休校や分散登
校でも励まし合いました。わたしも、だれかを励ます
ことができる人になりたいと思いました。四つ目は、遊

大すきな3年2組
栗ガ丘小学校 4 年　神戸乙

い つ き
稀さん

　伊勢町の穀平味噌さんのショーウィンドウに、アト
リエトンガリの子どもたちが制作した夏祭りの作品が
10月中旬まで展示されています。小布施の「くりんこ
祭り」や「お花市」は２年連続で中止となり、「子ども
たちの作品で、『夏だ！祭りだ！』と元気になってほし
い」と久保田さん。材料は「どの子も自分の思いを表現
できるように」と久保田さんが用意し、子どもたちは
自由な発想で個性豊かな花火や提灯を作成しました。
ギャラリーは花火が大きく開花して美しく変化する様
子や、彩り豊かな提灯がダイナミックに演出されてい
て、「多くの人に見てほしい」と子どもたちは話します。
　アトリエトンガリは、たくさんの生徒が通う教室です。
久保田さんは、教室の時間はマラソンのようだと言いま

す。「一人一人をよく観て、子どものペースに寄り添い、
やる気を引っ張り出そうと奮闘しています。でも、制作が
進むにつれて夢中になる姿や子どもたちの笑顔が私の最
高の喜び。これからも、『出す・表現する時間』をつくり、
子どもと一緒に楽しんでいきたい」と話します。

いいね

小布施 アトリエトンガリ　久保田知子さん　

☎    026-247-2747
Fax 026-247-4504

開館時間　9:00 ～ 19:00

10月の休館日▶5日㊋、12日㊋、19日㊋、26日㊋

　
　絵本コーナーが最近大盛況です。ガ
ラスを水槽に見立てて、魚や貝の塗り絵
を張り付けたり、ミニプールで泳ぐ魚を
釣り上げると番号が隠されていて、同じ
番号の棚を見てみたら普段は手に取ら
ないけど、実は好きかもしれない絵本を発掘できたり…。

図書館は目的を持って訪れがちですが、
無目的に来ても楽しく、偶発的な出会い
がある、そんな空間を目指していきます。
近々、大人版も設置予定！！

『舟を編む』
三浦しをん・著

司書のひとつかみ
―テラソおススメの本をご紹介します ―

『わたしは目で話します
文字盤で伝える難病ALSの
こと そして言葉の力』
たかお まゆみ・著

　私たちの周りは言葉で溢れています。言葉
の力は良い方にも悪い方にも働き、その扱い
が難しいと思う時も･･･。
言葉の大切さ、奥深さ、面白さ、曖昧さ。
多角的に言葉について触れてみませんか。

　「言葉」
テーマは

『ぼくがゆびをぱちんとな
らして、きみがおとなに
なるまえの詩集』  
斉藤倫・著

　ファッションと聞くと洋服だけを連
想しがちですが、アクセサリーや美容

（髪型・化粧・香水）なども含まれま
す。ファッションの変遷や業界を舞台
にした小説などを集めてみました。

10月のテラソ百選のテーマは「ファッション」です。

10月のおはなし会
日　時 内　容

10月 15日㊎ 15:30 ～ 低学年のためのおはなし会
10月23日㊏ 10:30 ～ おはなし会

※新型コロナウイルス感染防止のため中止になる場合があります。
　新たに142冊（一般115冊、児
童・絵本27冊）の本を迎えました。
ぜひ足をお運びください。

ホームページ

偶発的な出会いがある図書館へ！

note

新着本紹介

聞き手  テラソ館長　志賀アリカ

私をつくった一冊対談

　本日伺ったのは、生粋の長野県人で、大学卒
業後に海外に拠点を移した後、昨年度から地域
おこし協力隊・教育担当として活躍されている

遠山宏樹さんです。遠山さんの選ぶ1冊は？
　鷲田清一先生の「じぶん・この不思議な存在」です。
大物哲学者！哲学にご興味が？
　いや、僕は読書家でも哲学が好きなわけでもないのです
が、何故か唯一定期的に読み返したくなる本なんです。 
興味深い…どんな読み返しのパターンがあるんです？
　基本的に、アイデンティティに揺らぎを感じた時に読むこ
とが多い気がします。面白いほど分かりやすく3年周期で手
に取っていて。実は先日もふと読み直そうと思ったのです
が、通算4回目くらいですね(笑)
3年毎の新陳代謝素敵！今で4回目ってことは…出会いは高校？ 
　まさに！現代文の教科書です。どうも心に引っかかる内容
でした。大学で自由度が広がり、様々なプロジェクトに関わ
る中で、僕は後輩たちに進路を考えるきっかけづくりをする
ようになったんですが、「人に色々言ってるけど自分は？何

してきたんだろう、何していくんだろう」とモ
ヤモヤし始めて、その時に思い出したのがこの
本です。あとにも先にも、教科書引っ張り出し
て出典を調べて購入したのはこの本だけ(笑)
自分に迷いが生まれた時の指針のような本なんですね。
　そうなんです。次に手に取ったのは青年海外協力隊としてガー
ナに行く頃でした。その時も自分を振り返る時間が必要だったん
でしょうね。そしてまた最近、人と向き合う大切さを身に染みて感
じるようになり、改めて「自分」を問い直しているんだと思います。
そんな今、響くシーンはあったりしますか？
　『私が私であるためには、他者の存在が必要である。他者の中
に私がいる』というような文があるのですが、それが一番グッ
ときましたね。教育という立場上、ついつい「してあげる・助け
る」ような立ち位置になることが多いのですが、それ自体が『私
という存在の脆

もろ
さを覆うためだ』というような考えが書かれて

いるんです。そうだなあと凄く思って。僕は子どもたちを助け
ているというよりも助けられている方が多いんです、ほんとに。
なんだかお話を聞いていると、真摯に人と向き合うことは、同
時に真摯に自分と向き合うことと同義なような気がしてきまし
た。素敵なお話をありがとうございます。また3年後はどこが
響くのか…楽しみですね！

まちとしょまちとしょ
テラソinformationテラソinformation

小布施町内に「夏祭り」
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庭の存在がライフスタイルを変える
庭木の手入れ・栗・果樹・高木の伐栽までお任
せください。その他何でもご相談ください！

庭園工事　茶庭・一般住宅庭園・修景工
　　　　　設計・施工・管理
エクステリア工事　門塀・フェンス・カーポート
石工事　灯籠・石積み・墓石・記念碑
その他　消毒・各種門松・雪吊り・屋上緑化等

消毒・手入れ・工事等緊急の
場合も対応します

一級造園技能士・庭園アドバイザー

TEL：247-2
に わ は な

887 
FAX：247-5633
E-mail：obuse@niwahana.net

株 式 会 社
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母

グループ 自治会名 10月　利用できる日にち

A 東町・上町・林・山王島・六川・中子塚・矢島
清水・水上・松の実・千両・クリトピア

1日㊎、5日㊋、7日㊍、11日㊊、13日㊌、15日㊎、19日㊋、
21日㊍、25日㊊、27日㊌、29日㊎

B 中町・伊勢町・中央・中扇・横町・福原・栗ガ丘
大島・飯田・北岡・押羽・羽場・中条・松村・雁田

4日㊊、6日㊌、8日㊎、12日㊋、14日㊍、18日㊊、20日㊌、
22日㊎、26日㊋、28日㊍

エンゼル通 信
■問い合わせ　エンゼルランドセンター　☎026-247-2137

企画 日時 内容 参加費

親子運動遊び 10月14日㊍
10:30~11:30

予約制で先着15組の親子
予約は9月27日㊊から 無料

10月の各種相談 問い合わせ　各種相談  ☎026-247-3111

おぶせっこ
大集合!!

月 生 ま れ
9

母

「お誕生日おめでとう！ゆ
ず大好き♡なんでもチャレ
ンジ☆」

 せきや ・ ゆずの

関谷柚乃 ちゃん

R1.9.5生

関谷孝仁 （中央）より寛子母父

「祝１歳☆ぐんと成長した
一年！笑顔をいつまでも忘
れないでね♪」

  げんば ・ みなと

玄蕃　湊 くん

R2.9.16生

玄蕃貴如 （東町）よりなつ美母父

相談内容 期日 時間 相　談　員 場　所　等

人権相談 6日㊌ 12:30 ～ 14:30
※電話、匿名でも可 人権擁護委員 北斎ホール相談室

☎内線545

心配ごと相談 5日㊋、19日㊋ 13:00 ～ 15:00 民生児童委員 北斎ホール相談室

行政相談 15日㊎ 9:30 ～ 11:30 行政相談委員 北斎ホール相談室

あったか
介護談話室 18日㊊ 13:30 ～ 15:30 介護支援専門員 健康福祉センター

乳幼児
健康相談 6日㊌ 9:30 ～ 11:30 保健師・栄養士

臨床心理士 健康福祉センター

住まいづくり相談 20日㊌ 14:00 ～ 16:00
※要予約 住まいづくり相談員 公民館2階音楽室

結婚相談 電話による予約、受付のみ 相談員 又は
町社会福祉協議会職員

小布施町社会福祉協議会
☎026-242-6665

心のサポート相談 毎週㊎
13:30 ～ 15:00

上記時間にお電話で面接時間を
ご予約ください。

臨床心理士・
精神保健福祉士

おぶせフラワーセンター
2階相談室

☎026-214-6651

法律相談 21日㊍ 14:00 ～ 16:00
※要予約

弁護士
司法書士

北斎ホール相談室
北斎ホール講習室

精神保健相談
思春期心の相談 21日㊍ 15:30 ～

※要予約 精神科医 須坂市保健センター
☎026-225-9039

日 月 火 水 木 金 土

9/26 27 28 29 30 10/1
転倒予防教室

（13：30 ～健福）

2

3
◇日曜日の資源
物回収（7：00
～生駐）

4 5
転倒予防教室

（13：30 ～健福）

6 7
   オレンジカフェ
くりんこ（13：
30 ～健福）

8
     転倒予防教室

（13：30 ～健福）

9
小布施ミニ六
斎市（9：00 ～
16：00）
中町南交差点広場

10
小布施ミニ六
斎市（9：00 ～
16：00）
中町南交差点広
場

11 12
ダンスで脳元

気教室（13:30
～健福）

13 14 15
  転倒予防教室

（13：30 ～健福）

16
小布施ミニ六
斎市（9：00 ～
16：00）
中町南交差点広場

17
小布施ミニ六
斎市（9：00 ～
16：00）
中町南交差点広
場

18 19 20
◇須高広域シ
ルバー人材セン
ター入会説明会

（13: 30 ～桃源
荘）

21 22 23
◇雁田山登山

（10：00 ～浄光
寺駐車場）P18

24 25
チャレンジ

のど自慢教室
（13：00 ～健福）

26 27 28 29 30

31 11/1 2 3
文化の日

4 5 6

令和3年10月 イベントカレンダー
健福・・・千年樹の里/健康福祉センター　生駐・・・生活支援ハウス駐車場　

・・・おでこポイント対象事業
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健診結果や体調のこと、食事など健康に
ついて気になることはありませんか。保
健師と栄養士に何でもご相談ください。

■健康福祉課健康係　☎026-214-9107

Health 情報

みんなの健康ひろば

子どもの健診
乳幼児の健康をチェックする健診を毎月
行っています。子育ての相談もお受けして
いますので、ぜひご利用ください。

会場はいずれも健康福祉センターです。
健　診 日　時 対　象

カリオスタット検査 10月 6日㊌ 受付 15:30 ～ 16:30 令和2年 2月  ～  3月生まれ

10・11カ月児健康診査 10月13日㊌ 受付  13:00 ～ 13 :15 令和2年11月 ～ 12月生まれ

1歳6カ月児健康診査 10月14日㊍ 受付 13:00 ～ 13 :15 令和2年  2月 ～   3月生まれ

3・4カ月児健康診査 10月25日㊊ 受付 13:00 ～13 :15 令和3年 ６月 ～   7月生まれ

子育て教室・こっこ塾
（6・7カ月児） 10月28日㊍ 受付   9: 30 ～  9：45 令和3年 3月 ～   4月生まれ

両親学級を開催します
　妊婦さんとその家族を対象に、妊婦体操や
赤ちゃんの沐

もくよく
浴体験を通じて出産や子育てに

ついて学びます。参加を希望する人は健康福
祉課健康係までお申し込みください。
開催日時　10月21日㊍　9:00~12: 00
会場　保健センター
内容　妊娠中の食事や過ごし方、歯の健康づ
　くり、妊婦体験・沐浴体験

任意接種 定期接種（高齢者）定期接種（高齢者）

対象者 ①生後6カ月～ 15歳（中学3年生）

接種日に
①65歳以上の人
②60歳～ 64歳で循環器、呼吸器等の身体障害  
　１級相当の人

実施期間 令和3年10月1日㊎～令和4年１月31日㊊
接種負担額 接種費用の2分の１（予診のみは対象外） 1,200円

実施医療機関

須高地区の指定医療機関
（指定医療機関以外で接種した場合は、印鑑、領
収書、口座番号等がわかるものを健康福祉課健
康係までお持ちください）

須高地区の指定医療機関
（指定医療機関以外での接種は助成対象外です。
接種前に指定医療機関かどうか確認してくださ
い）

インフルエンザ予防接種費用を助成します

series
広報員が応援している人を紹介します

series 96
Obuse 「寄っとくんない 見てくんない」

スポーツ少年団の皆さんです

私が応援しているのは
彩発見
Sai

　私が応援しているのは、7団体、約180人の小
布施スポーツ少年団の皆さんです。練習に真剣に
取り組む眼差し。仲間との関わり。かけがえのな
い体験は、今後の人生において必ずプラスになる
はずです。私も心臓が飛び出るほどに緊張した試
合の応援も経験しました。また、ご自身の時間を
割いて来てくださる熱き指導者の方には本当に頭
が下がります。夢大きく、荒井選手のようにオリ
ンピックで活躍できるよう期待しながら、小さな
団員の今後の活躍を楽しみにしています。応援し
ています。

　8月の末に雁田山に行くと、ススキに似ているがど
ことなく茎も葉もススキより細く、弱々しい感じの植
物が穂を出しているのを見ることができます。「カリヤ
ス」というイネ科の植物で「ススキより刈り易い」とい
う特徴から名付けられました。この意味を知って改め
てカリヤスを観ると納得できます。花穂は白くて細長
い雄しべに相当する部分と、紫がかった雌しべに相当
する部分があります。イネ科の植物も気をつけて観察
すると、花が咲き実を付ける事が分かり、植物観察が
楽しくなります。　案内人：清水照雄さん（栗ガ丘）

おぶせ自然暦
four seasons in obuse

　　114vol.

山に秋風を呼ぶ「カリヤスの花」

1_穂をつけたカリヤス　2_カリヤスの花　
3_花のつくり（出典：牧野新日本植物図鑑）

2

3

新生病院の土曜診療が休診になります
　新生病院では現在、第1、第3、第5土曜日に
外来診療を行っていますが、在宅療養支援病院
としての機能強化を図るため、土曜日の診療体
制を変更し、10月からすべての土曜日の診療
が休診となります。
　ご理解を賜りますようお願いいたします。
■問い合わせ　特定医療法人新生病院
　　　　　　　　☎026-247-2033

広報員
関 明彦さん（中条）

女 子 バ レ ー ボ ー ル
（上）と軟式野球（下）
の皆さん

雄しべ
雌しべ

1

地域おこし協力隊通信  №12
はじめまして、古木里菜です

　9月よりゴミ削減を担当する「ゼロウエイスト推進
員」として活動いたします、古木里菜と申します。小
布施町へは、観光で何度か来ており、いつも楽しん
でいました。美味しいものを食べることが大好きで、
モンブランの長い行列を作っていた1人でもありま
した。その様な場所で活動ができること、改めてうれ
しく思います。ここへ来る前、私の住んでいた地域
ではコロナ禍でとてもゴミが増え、回収が追い付い
ていない状況でした。それを見たことをきっかけに、

「ゴミってどうしたら減るんだろう？」と考え始め、気
づくと趣味が“ゴミ削減”になっていました。いつ町
を見てもきれいで、これからもより魅力溢れる小布
施を作る一員になれればと思っています。活動を通
じて皆様と関われること、楽しみにしています！

※新型コロナウイルスワクチン接種とインフルエンザ予防接種の両方を受ける人は、接種間隔にご注意く
　ださい。新型コロナウイルスワクチン接種日と他のワクチン接種日は13日以上の間隔が必要です。
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　消防団は9月5日㊐に救助用ボートと排水ポンプ
を使った水防訓練を小学校プールで実施しました。
田中康喜団長は「今年度、救助用ボートと排水ポン
プを整備しました。長雨、台風シーズンに備え、こ
の2つをしっかり使いこなせるように訓練してほし
い」とあいさつ。救助訓練では実際にボートを操作
して救助までの一連の動きを確認しました。終了後、
桜井昌季町長は「これからも消防団と行政が一丸と
なって町民の命を守っていきたい」と、消防団と連携
した防災力の強化に向け決意を新たにしました。

消防団が水害時の救助訓練を実施

情

報ラ
イナー

情

報ラ
イナー

お届けします
まちの話題を

全員野球で2年ぶり20回目の優勝
　第74回小布施町早起き野球大会の決勝戦が松川総
合グラウンドで8月21日㊏に行われました。１部リー
グの決勝戦はビクトリーと飯田チームが対戦し5対４で
ビクトリーが2年ぶり20回目の優勝を果たしました。

　コロナ禍で大変な中、試合ができ
たことに感謝しています。試合中の
感染予防対策にも気を使いました。
ビクトリー監督　田中一浩さん
　　　　　　　　　　　（福原）

Voice

「絆感謝運動」で絆を深める
　小布施町商工会青年部は、9 月 9 日㊍に商工会の
全国統一事業「絆感謝運動」の一環として、町内の
清掃活動を実施しました。この事業は、青年部員同
士や地域との「絆」の大切さに感謝し、さらに深め
ていくことを目的としています。この日は 30 名が
参加し、道路のごみ拾いなどを行いました。青年部
長の山岸元貴さん（雁田）は、「コロナ禍で４月か
ら集まって行う活動がまったくできていませんでし
た。今日の清掃活動ができて本当に良かったです。
部員たちの『絆』の強さを改めて感じることができ
ました」と笑顔で語りました。


